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Плоды селитрянки содержат амино-
кислоты, биологически активные ве-
щества, микроэлементы и минералы, 
поэтому имеют и лекарственные свой-
ства. В народной медицине плоды это-
го растения используют для очищения 
желудка и снижения артериального 
давления. Сладковатые плоды бога-
ты аскорбиновой кислотой, по этому их 
можно добавлять в варенья, компоты, 
конфеты, соки.

ФАРМАКОГНОСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ПЛОДОВ СЕЛИТРЯНКИ ШОБЕРА (NITRARIA SCHOBERI)

КАРАГАНДИНСКОГО РЕГИОНА

МРНТИ: 34.45, 76.31.31

АБДРАХМАНОВА Г.М.1, ИВАСЕНКО С.А.1, ИШМУРАТОВА М.Ю.2, ЛОСЕВА И.В.1, 
1Медицинский университет Караганды, 2Карагандинский государственный университет имени академика 
Е.А. Букетова

АННОТАЦИЯ
На качественный состав и количественное содер-
жание биологически активных веществ в растени-
ях влияют сезон сбора и фаза вегетации, геогра-
фический регион, климатические условия и сре-
да произрастания. Также эти внешние факторы 
оказывают влияние на химический состав, фор-
мирование морфологических и анатомических 
особенностей растения. Нами впервые проведен 
фармакогностический анализ плодов селит рянки 
Шобера, произрастающей на территории Кара-
гандинского региона. По результатам изучения 
биоморфологических особенностей и диагнос-
тических признаков плодов N. schoberi, собран-
ных на территории Карагандинского региона, от-
личий, связанных со средой и условиями произ-
растания, не обнаружено. Товароведческий ана-
лиз показал соответствие растительного сырья 
требованиям ГФ РК. Исследуемое растительное 
сырье селетрянки содержит биологически актив-
ные вещества с практически применимыми цен-
ными свойствами. В составе – алкалоиды, фла-
воноиды, дубильные вещества, белок и амино-

кислоты, наличие которых, в комплексе с коли-
чественным содержанием важнейших минераль-
ных элементов, определяет перспективность ис-
следования химического состава, биологических 
свойств и возможности применения плодов N. 
schoberi, произрастающей на территории Кара-
гандинского региона, в медицине.

Ключевые слова: селитрянка Шобера, пло-
ды, фармакогностический анализ, морфологиче-
ские и анатомические признаки, фитохимичес кий 
анализ, макро- и микроэлементы, радионук лиды, 
Nitraria schoberi.

ВВЕДЕНИЕ
Селитрянка (Nitraria) – представитель  галофит-
ных кустарников семейства Селитрянковые (Ni-
trariaceae). Анализ литература показывает, что 
растения рода Nitraria L. обладают широким спек-
тром биологических свойств за счет наличия фла-
воноидов, дубильных и пектиновых веществ, кате-
хинов, антоцианов, сахаров и других биологически 
активных веществ. Кроме того, в ней содержат-
ся алкалоиды со своеобразной структурой. [1-4]
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Например, установлено цитотоксическое дей-
ствие в отношении клеток меланомы экстрактов 
листьев N. retusa, произрастающей на террито-
рии Республики Тунис (Саилин). [5] 

Экстракты плодов, листьев и корней N. schoberi, 
собранных на территории Ирана (Забол), обла-
дают выраженными антиоксидантными свойства-
ми. Экстракты плодов оказывают антимикробное, 
антифунгицидное и противовоспалительное дей-
ствие [6]. Разработан способ получения противо-
вирусного средства в отношении вирусов гриппы 
А (субтипов Н3N2 и Н5N1) на основе экстракта 
корней N. schoberi, произрастающей на террито-
рии России (Сибирь). [7]

В Казахстане произрастает два вида расте-
ний рода Nitraria L. Один из видов представлен 
селитрянкой Шобера (Nitraria schoberi L.). Одна-
ко, не смотря на практически применимые цен-
ные свойства и перспективность использова-
ния растений рода Nitraria L. в медицине, хими-
ческий сос тав и биологические свойства сели-
трянки Шобера, произрастающей на территории 
Центрального Казахстана, остаются все еще не-
изученными.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Целью нашей работы определен представляю-
щий научный интерес фармакогностический ана-
лиз плодов селитрянки Шобера, произрастающей 
на территории Карагандинской области. Иссле-
дование проводилось для определения показа-
телей подлинности, качества сырья, оценки ко-
личества полезных свойств содержащихся в нем 
биологически активных веществ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
В качестве объекта исследования нами опреде-
лены плоды селитрянки Шобера (Nitraria schoberi 
L.), собранной в популяциях Карагандинской об-
ласти: в долине реки Баймырза (N 50°18069′; E 
72°90964′) Бухар-Жырауского района в сентябре 
2019 года, в фазу плодоношения. Растительное 
сырье высушили, измельчили и хранили в соот-
ветствии с требованиями Государственной фар-
макопеи РК, установленными  в отношении ле-
карственных растений.

Растительное сырье подвергли анализу, ис-
пользуя стандартные фармакопейные методы:

• макроанализ и микроскопический анализ (ГФ 
РК I, т. 1. «Методы испытаний лекарственного 
растительного сырья».

• Техника микроскопического и микрохимичес-
кого исследования лекарственного растительно-
го сырья.

• Товароведческий анализ: посторонние при-

меси (ГФ РК I, Т. 1, 2.8.2), потеря в массе при вы-
сушивании (ГФ РК I, Т. 1, 2.2.32), общая зола (ГФ 
РК I, Т. 1, 2.4.16), зола, нерастворимая в кисло-
те хлороводородной (ГФ РК I, т. 1, 2.8.1), микро-
биологическая чистота, категория 4 (ГФ РК I, Т. 
1, 2.6.12 и2.6.13), радионуклиды (ГФ РК I, Т. 1, 
«Определение радионуклидов в растительном 
сырье», стр. 566).

• Содержание белка (ГФ РФ XIII, ОФС.1.2.3. 
0012.15 «Определение белка». Метод 7 (Опре-
деление белка по содержанию азота). Метод А 
(Метод Къельдаля).

• Наличие алкалоидов и флавоноидов в сы-
рье и аминокислотный состав белка: метод тон-
кослойной хроматографии (ГФ РК I, Т. 1, 2.2.27). 

Для обнаружения алкалоидов растительное 
сырье, после обработки 5% раствором бикар-
боната натрия, экстрагировали 96% спиртом 
этиловым. Полученное спиртовое извлечение 
хроматографировали в тонком слое сорбента 
на пластинке Kiezelgel 60 (Merk) в системе рас-
творителей «бутанол – уксусная кислота – во-
да» в соотношении 4:1:5. Высушенную пластин-
ку ТСХ обработали 1% раствором Драгендорфа. 
Появление на ТС хроматограмме после обра-
ботки пятен ярко-оранжевого цвета достовер-
но свидетельствовало о наличии алкалоидов в 
исследуемом объекте.

Для обнаружения флавоноидов в образцах 
растительного сырья плоды экстрагировали 70% 
спиртом этиловым. Полученный экстракт анали-
зировали методом ТСХ, с использованием плас-
тин Sorbfil в системе растворителей «хлороформ 
– этанол» в соотношении 1:1. 

Детектирование зон адсорбции с применени-
ем УФ-излучения, при длине волны 254 нм и 356 
нм провели на УФ-анализаторе YUHUA (Китай). 
При просматривании ТС хроматограммы в ульт-
рафиолетовом (УФ) диапазоне пятна коричнево-
го, оранжевого, желтого и желто-зеленого цве-
тов свидетельствовали о наличии флавоноидов.

Аминокислотный состав белка после кислот-
ного гидролиза исследовали методом ТСХ. Для 
проведения тонкослойной хроматографии ис-
пользовали пластинки Kiezelgel 60 (Merk) и сис-
тему растворителей «бутанол – уксусная кис-
лота – вода» в соотношении 2:2:6, а в качестве 
проявляющего агента применяли 0,1% раствор 
нингидрина.

На линию старта ТСХ пластинок наносили по 
10 мкл испытуемого раствора и растворов срав-
нения (растворов стандартных образцов амино-
кислот). После хроматографирования и прояв-
ления ТСХ пластинок идентификацию амино-
кислот проводили по наличию зон и окрашива-

21

ок
тя

бр
ь,

 №
10

 (2
31

), 
20

20



нию соответствующих стандартным образцам 
аминокислот.

Для идентификации дубильных веществ об-
разцы плодов селитрянки Шобера экстрагирова-
ли водой очищенной. При добавлении к 3 мл по-
лученного извлечения 5 капель раствора железо-
аммониевых квасцов (в случае наличия в сырье 
гидролизуемых дубильных веществ) должно фик-
сироваться черно-синее окрашивание или обра-
зование осадка, при наличии конденсированных 
– черно-зеленое окрашивание или осадок.

Минеральный состав растительного сырья 
изучали методом испарения с применением 
эмиссионного спектрального анализа, который  
проводили на оборудовании испытательной ла-
боратории ТОО «Азимут Геология» (г. Караган-
да, Казахстан).

Определение радионуклидов (Cs, Sr) в ис-
следуемых образцах растительного сырья про-
водилось радиохимическим методом без озо-
ления в бета-спектре (в испытательном центре 
«ЭкоЭксперт», г. Караганда, Казахстан).

Таблица 1 – Результаты товароведческого анализа плодов селитрянки Шобера (Nitraria schoberi L.)

Серия
Посторонние 
примеси (%), 
не более 2%

Потеря в 
массе при 

высушивании 
(%), не 

более 13%

Общая 
зола (%), не 
более 12%

Зола, 
нерастворимая 

в HCl (%), не 
более 3,5%

Микробиоло-
гическая 
чистота

170919 1,67±0,03 6,07±0,15 10,16±0,20 0,97±0,02 Соответствует
180919 1,62±0,04 6,15±0,09 10,09±0,17 1,01±0,04 Соответствует
190919 1,65±0,03 6,11±0,11 10,11±0,22 0,94±0,03 Соответствует

Таблица 2 – Минеральный состав плодов селитрянки Шобера (Nitraria schoberi L.)

№ 
п/п

Химический 
элемент Содержание, мг/кг № п/п Химический 

элемент
Содержание, 

мг/кг
1 Алюминий (Al) 368,0 23 Мышьяк (As) <0,1
2 Барий (Ba) <5 24 Никель (Ni) 1,2
3 Бериллий (Be) <0,05 25 Ниобий (Nb) 15,2
4 Бор (B) <1 26 Олово (Sn) <0,1
5 Ванадий (V) < 0,1 27 Платина (Pt) <100
6 Висмут (Bi) <0,1 28 Свинец (Pb) <0,1
7 Вольфрам (W) < 0,1 29 Селен (Se) <0,1
8 Галлий (Ga) <0,1 30 Серебро (Ag) <0,1
9 Гафний (Hf) 0,7 31 Скандий (Sс) <0,1

10 Германий (Ge) <0,1 32 Стронций (Sr) 32,12
11 Железо (Fe) 480,0 33 Сурьма (Sb) <0,1
12 Золото (Au) <100 34 Таллий (Tl) <0,1
13 Индий (In) <0,1 35 Теллур (Te) <0,1
14 Иттербий (Yb) <0,1 36 Титан (Ti) 14,0
15 Иттрий (Y) 0,2 37 Торий (Th) <0,05
16 Кадмий (Cd) <0,05 38 Уран (U) <0,05
17 Кобальт (Co) <0,1 39 Фосфор (P) 3132,0
18 Лантан (La) 0,34 40 Хром (Cr) 10,1
19 Литий (Li) 0,60 41 Цинк (Zn) 19,0
20 Марганец (Mn) 23,2 42 Церий (Ce) 3,78
21 Медь (Cu) 80,2 43 Цирконий (Zr) 0,8
22 Молибден (Mo) <0,1 - - -
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Изучение морфологических признаков плодов 
селитрянки Шобера, произрастающей на тер-
ритории Карагандинской области, проводили 
по образцам, отобранным из свежесобранного 
и высушенного сырья.

Внешние признаки цельного сырья. Плод 
селитрянки Шобера при внешнем осмотре пред-
ставляет крупную костянку, диаметром 4-6 мм, 
округлой или овальной формы с мякотью тем-
но-красного цвета. У свежих плодов поверхность 
гладкая и блестящая, в сухом состоянии – мор-
щинистая, черного цвета. Различий по морфо-
логии плодов, связанных со средой и условия-
ми произрастания, не наблюдается.

Внешние признаки измельченного сырья. 
Образцы представлены кусочками плодов чер-
ного цвета, проходящие сквозь сито, с диаме-
тром отверстий в 5 мм.

Микроскопия. При рассмотрении наружного 
эпидермиса гипантия плода видны клетки: мно-
гоугольные, с прямыми стенками и неравномер-
ные, с утолщенными оболочками, темно-красные 
или пурпурные. Изредка встречаются устьица, 
окруженные венцом из нескольких околоустьич-
ных клеток, которые значительно меньше клеток 
эпидермиса. Мякоть плода состоит из очень круп-
ных тонкостенных клеток почти округлой формы 
с большими межклетниками, встречаются друзы 
оксалата кальция. У места прикрепления к плодо-
ножке – вокруг проводящих пучков – расположе-
ны многочисленные округлые каменистые клетки.

По результатам исследования биоморфоло-
гических особенностей и диагностических при-
знаков плодов селитрянки Шобера, произрас-
тающей на территории Карагандинского реги-
она, отличий, связанных со средой и условия-
ми произрастания, не установлено.

Товароведческий анализ. Проведен това-
роведческий анализ трех серий плодов селит-
рянки Шобера, произрастающей на территории 
Карагандинского региона, в соответствии с Го-
сударственной фармакопеей РК, полученные 
результаты представлены в таблице 1.

Фитохимический анализ. При проведе-
нии фитохимического анализа плодов Nitra ria 

schoberi L., произрастающей на территории Ка-
рагандинского региона, в целях обнаружения 
алкалоидов растительное сырье, после обра-
ботки 5% раствором бикарбоната натрия, экс-
трагировали спиртом этиловым. Полученное 
спиртовое извлечение хроматографировали в 
тонком слое сорбента, высушенную пластинку 
ТСХ обработали 1% раствором Драгендорфа. 
Появление на ТС хроматограмме после обра-
ботки трех пятен ярко-оранжевого цвета сви-
детельствует о наличии алкалоидов в иссле-
дуемом объекте.

Для обнаружения флавоноидов в раститель-
ном материале плоды растения экстрагирова-
ли 70% спиртом этиловым. Полученный экс-
тракт анализировали методом ТСХ. При про-
сматривании ТС хроматограммы в в свете УФ-
излучения нами обнаружено наличие флаво-
ноидов в виде пятен коричневого и желто-зе-
леного цвета.

Окрашивание в черный и зеленый цвет вод-
ного извлечения из плодов селитрянки Шобера 
при добавлении раствора железоаммониевых 
квасцов указывает на наличие в растительном 
сырье дубильных веществ.

Определение белка по содержанию азота в 
исследуемом растительном сырье проводили 
методом Къельдаля. В плодах селитрянки Шо-
бера установлено содержание белка, составив-
шее, в среднем, 10,8%. Аминокислотный состав 
белка изучали после кислотного гид ролиза с ис-
пользованием тонкослойной хроматографии. В 
качестве проявляющего агента применили 0,1% 
раствор нингидрина, в результате же установ-
лено наличие лизина, треонина, аргинина, ме-
тионина, лейцина, гистидина, триптофана, ва-
лина, глицина и фенилаланина.

Минеральный состав. Исследование ми-
нерального состава плодов селитрянки Шобе-
ра показало наличие 43 биоэлементов (табли-
ца 2), которые по степени убывания их коли-
чества можно представить в виде следующего 
ряда: P˃Fe˃Al˃Pt=Au˃Cu˃Sr˃Mn˃Zn˃Nb˃Ti˃C
r˃Ba˃Ce˃Ni˃B˃Zr˃Hf˃Li˃La˃Y˃V=Bi=W=Ga=G
e=In=Yb=Co=Mo=As=Sn=Pb=Se=Ag=Sc=Sb=Tl
=Te˃Be=Cd=Th=U.

Таблица 3 – Результаты определения радионуклидов в листьях селитрянки Шобера (Nitraria schoberi L.)

Растительное 
сырье

Содержание Cs-137, Бк/кг Содержание Sr-90, Бк/кг
Норма по 

нормативному 
документу

Фактические 
данные

Норма по 
нормативному 

документу

Фактические 
данные

Плоды селитрянки Шобера 200 3 100 ˂11
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В плодах селитрянки Шобера больше все-
го фосфора (Р) – структурного элемента, кото-
рый играет важную роль в процессе биосинтеза 
продуктов первичного и вторичного метаболиз-
ма. Растительное сырье содержит 12 из 15 эс-
сенциальных (жизненно необходимых) элемен-
тов: Fe˃Cu˃Mn˃Zn˃Cr˃Ni˃Li ˃V=Co=Mo=As=Se, 
условно эссенциальный элемент B, Al˃Pb=Cd 
(элементы из категории «Кандидаты на необ-
ходимость») и другие химические элементы.

Радионуклиды. По результатам определе-
ния радионуклидов в плодах селитрянки Шобе-
ра установлено, что содержание Cs-137 и Sr-90 
в исследуемом образце растительного сырья 
соответствует требованиям ГФ РК (таблица 3).

ВЫВОДЫ
1. Согласно результатам изучения биоморфоло-
гических особенностей и диагностических при-
знаков плодов селитрянки Шобера, собранной 
на территории Карагандинского региона, отли-
чий, связанных со средой и условиями произрас-
тания, не обнаружено.

2. Товароведческий анализ плодов селитрян-
ки Шобера показал соответствие растительного 
сырья требованиям ГФ РК.

3. Исследуемое растительное сырье содер-
жит биологически активные вещества (алкалои-
ды, флавоноиды, дубильные вещества, белок и 
аминокислоты) с практически ценными свойства-
ми. Наличие вышеназванных БАВ в комплексе с 
количественным содержанием важнейших мине-
ральных элементов определяет перспективность 
исследования химического состава, биологичес-
ких свойств в целях применения плодов селит-
рянки Шобера, произрастающей на территории 
Карагандинского региона, в медицине.
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ҚАРАҒАНДЫ ОБЛЫСЫНДАҒЫ 
NITRARIA SCHOBERI ЖЕМІСІНІҢ 

ФАРМАКОГНОСТИКАЛЫҚ 
ТАЛДАУЫ 

Өсімдіктердегі биологиялық белсенді заттардың 
сандық мөлшері мен сапалық құрамына оны жи-
нау маусымы мен вегетация фазасы әсер етуін 
ескерсек, сонымен қатар өсімдіктің химиялық құ-
рамына да, морфологиялық және анатомиялық 

ерекшеліктерінің қалыптасуына да география-
лық аймағы, климаттық жағдайы мен өсу орта-
сы әсер етеді. Бірінші рет Қарағанды облысы ау-
мағында өсетін Шобер селитрянкасы жемістері-
не фармакогнозиялық талдау жасалды. Осы ау-
мақта жиналған Шобер селитрянкасы жемістері-
нің биоморфологиялық сипаттамалары мен диаг-
ностикалық ерекшеліктерін зерттеу нәтижелері 
бойынша қоршаған ортаға және өсу жағдайла-
рына байланысты айырмашылықтар табылған 
жоқ. Шобер селитрянкасы жемістерінің тауарлық 
талдауы Қазақстан Республикасының Мемлекет-
тік фармакопеясының өсімдік шикізатына қойы-
латын талаптарына сәйкестігін көрсетті. Зертте-
ліп отырған өсімдік шикізатында тәжірибе жүзінде 
құнды қасиеттері бар биологиялық белсенді зат-
тар бар: алкалоидтар, флавоноидтар, иілік зат-
тар, ақуыз және амин қышқылдары. Олардың бо-
луы маңызды минералды элементтердің сандық 
құрамымен үйлесімде химиялық құрамын, био-
логиялық қасиеттерін зерттеу қажеттілігін және 
Қарағанды облысында өсетін Шобер селитрян-
касы жемістерін медицинада қолдану мүмкінді-
гін анықтайды.

Түйін сөздер: Nitraria schoberi L., жемістер, 
фармакогностикалық талдау, морфологиялық жә-
не анатомиялық белгілері, фитохимиялық талдау, 
макро- және микроэлементтер, радионуклидтер.

SUMMARY
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PHARMACOGNOSTIC 
ANALYSIS OF FRUIT 

NITRARIA SCHOOBERY OF 
KARAGANDA REGION

Taking into account that the qualitative composition 
and quantitative content of biologically active sub-
stances in plants are affected by the harvest sea-
son and vegetation phase, the geographic region, 
climatic conditions, and growing environment also 
influence both the chemical composition and the 
formation of morphological and anatomical plant 
characteristics.  For the first time, we carried out 
a pharmacognostic analysis of the fruits of Nitra-
ria schoberi saltpetre growing on the territory of 
the Karaganda region. According to the results of 
the research the biomorphological features and di-
agnostic signs of the fruits of the nitraria schoberi 
harvested on the territory of Karaganda region, dif-
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ferences related to the environment and growing 
conditions were not found. A commodity analysis 
of the fruits of Schiter saltpetre showed the com-
pliance of plant materials with the requirements 
of the GF RK. 

The studied plant materials contain biologically 
active substances with practically valuable the pre-
sent properties: alkaloids, flavonoids, tannins, pro-
tein and amino acids of Nitraria schoberi in Kara-
ganda region. 

The presence of which, in combination with the 
quantitative content of the most important mine ral 
elements, determines the prospect of studying the 
chemical composition, biological properties and the 
possibility of using the fruits of Nitraria schoberi, 
growing in Karaganda region, in medicine.

Keywords: Nitraria schoberi L., fruits, pharma-
cognostic analysis, morphological and anatomical 
signs, phytochemical analysis, macro- and micro-
elements, radionuclides.
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