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Флора Казахстана богата множес- 
твом лекарственных растений, кото-
рые веками применяются в тради-
ционной медицине. Однако их фар-
макологические свойства в настоя-
щее время почти не изучены. Поэто-
му создание ресурсной базы лекар-
ственных растений для их исполь-
зования в фитотерапии перспектив-
но и крайне необходимо.

СБОР, СУШКА И ХРАНЕНИЕ 
ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТИТЕЛЬНОГО СЫРЬЯ 

КЛОПОВНИКА ШИРОКОЛИСТНОГО 
(LEPIDIUM LATIFOLIUM L.)

МРНТИ: 76.31.31

АЗИМхАНОвА Б.Б.1, УСТЕНОвА Г.О.1, ГЕМЕДЖИЕвА Н.Г.2, АМИРхАНОвА А.ш.1,
1Национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова, 2Институт ботаники и фитоинтродукции,  
г. Алматы  

АННОТАцИЯ
В результате исследований, проведенных авторами, 
получены определенные результаты по ряду вопросов, 
актуальных для разработки технологии сбора, сушки 

и условий хранения растительного сырья клоповника 
широколистного (Lepidium latifolium L.) в соответствии 
с требованиями, изложенными в «Руководящих прин-
ципах ВОЗ по надлежащей практике культивирования 
и сбора лекарственных растений (GACP)».

Ключевые слова: Lepidium latifolium L., клопов-
ник широколистный, лекарственное растительное сы-
рье, сбор, сушка, хранение, флора Казахстана, фито-
препараты.

ввЕДЕНИЕ
Флора Казахстана обладает большим потенциалом, 
как источник производства новых лекарственных 
форм. Лекарственные растения служат ценным сы-
рьем для получения действующих быстро фитопрепа-
ратов, с широким спектром фармакологического дей-
ствия, обладающих малой токсичностью, хорошей пе-
реносимостью и минимальными побочными эффекта-
ми. К числу наиболее перспективных лекарственных 
растений, применяемых в народной медицине, отно-
сится клоповник широколистный. [1] 

Рисунок 1 – Общий вид растения (а) и гербарный образец (б) Lepidium latifolium L.
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Lepidium latifolium L. (клоповник широколистный, 
жалпақжапырақ шытырмақ) – многолетнее травянис- 
тое растение из семейства Капустных Brassicaceae 
Burnett., высотой 40-150 см, слабо опушенное или го-
лое. Стебель метельчатый, листья продолговатые, ко-
жистые, цельно-крайние, иногда узкие. Прикорневые 
листья обычно длинночерешковые, остальные – си-
дячие, у самого верха имеют белую кайму. 

Кисти собраны в пирамидальную или щитковид-
ную метелку. Чашелистики полукруглой формы, бе-
лые, 2-3 мм длиной. Стручочки округлые. Семена уме-
ренно сплюснутые, почти гладкие, с каймой. Цветет 
в мае-июле. 

Клоповник широколистный в изобилии произраста-
ет на лугах, солонцах, солончаках, засоленных участ-
ках степи, в увлажненных местах, песках, на заболо-
ченных берегах водоемов, также встречается в доли-
нах рек, ручьев, на галечниках, скалистых склонах. 
На полях с посевными культурами и на приусадебных 
участках растет, как сорняк. Места обитания – равни-
ны и среднегорный пояс. Медонос и инсектицид.

Основные места распространения: европейская 
часть России, Украина, Западная Сибирь, Крым, Сред-
няя Азия, Кавказ. 

Общее распространение: Скандинавия, Атланти-
ческая и Средняя Европа, Средиземноморье, Иран, 
Индия, Гималаи, Тибет [2]. Как инвазивный вид,  
L. latifolium растет в штате Монтана (США). [3]

На территории Казахстана произрастает пов- 
семестно. Сырьем служат все части растения. В его  

составе – сапонины, флавоноиды, алкалоиды, ти-
огликозиды, дубильные вещества, органические 
кислоты, жирное и горчичное масла, витамины. 
Используется в качестве слабительного и анти-
бактериального средства. В народной медицине 
отвар и настой травы и корней клоповника широ-
колистного применяют для лечения кожных забо-
леваний, цинги, ран, при болях в суставах, а также 
зубной боли, асците, расстройствах нервной и пи-
щеварительной систем. В Туркмении отвар семян 
применяется как средство, возбуждающее деятель- 
ность желудка. 

Молодые побеги и листья растения издавна ис-
пользуют в кулинарии в качестве острой приправы к 
блюдам, добавляют в салаты. [4,5]

Нигерийскими учеными выявлена значительная диу- 
ретическая и гипотензивная активность L. latifolium. [6]

В Казахстане растение впервые было культивиро-
вано в Главном ботаническом саду и  Карагандинском 
ботаническом саду. [7]

Исходя из вышеизложенного, можно утверждать, 
что комплексное исследование лекарственных свойств 
клоповника широколистного позволит пополнить ас-
сортимент отечественных лекарственных средств рас-
тительного происхождения.

цЕЛЬ ИССЛЕДОвАНИЯ
Разработка технологии сбора, сушки и условий хране-
ния лекарственного растительного сырья клоповника 
широколистного. 

Рисунок 2 – Технологическая схема заготовки и сушки лекарственного растительного сырья клоповника широ-
колистного (Lepidium latifolium L.)

Перечень стандартов на методы испытаний содержит 411 межгосударственных стандартов, 141 национальный 
стандарт стран ЕАЭС, а также 74 методики, 8 методических указаний и 4 инструкции.

Перечни стандартов были созданы ЕЭК совместно с органами государств ЕАЭС. В подготовке перечней прини-
мали участие эксперты и представители бизнеса. Решение №236 начнет действовать 1 июля 2020 года.

foodsmi.com

Ф
А
РМ

А
Ц
И
Я

К
А
ЗА

ХС
ТА

Н
А

44

ФАРМАКОГНОЗИЯ



МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
Объектами исследования стали природные попу-
ляции Lepidium latifolium L. из семейства Капустных 
Brassicaceae на территории Алматинской области.

Материалом для исследований послужила над-
земная часть клоповника широколистного (Lepidium 
latifolium L.). Сырье  собрано в июне-июле в фазу 
цветения в горах Согеты, на территории Енбекшика-
захского района Алматинской области. Видовая при-
надлежность растения подтверждена специалиста-
ми Института ботаники и фитоинтродукции (справка  
№01-08/10 от 16 января  2019 г.).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
Сбор и заготовка сырья клоповника широколистно-
го Lepidium latifolium были осуществлены на терри-
тории Енбекшиказахского района Алматинской об-
ласти в летний период. Надземную часть (стебли, 
цветки и листья) клоповника широколистного среза-
ли секатором на высоте 10-15 см от земли, приме-
няя, в данном случае, ручной способ сбора и очист-
ки, в регламенте времени с 8.00 до 10.00 часов. 

Сушку травы Lepidium latifolium осуществляли в ла-
боратории растительных ресурсов Института ботаники 
и фитоинтродукции. Растительное сырье просушивали  
в тени, при температуре окружающей среды 25±20°С, 
раскладывая тонким слоем и периодически перевора-
чивая до полного высыхания. Готовность высушенно-
го сырья определяли по характерному треску при из-
ломе. Собранное сырье подверглось контролю путем 
определения наличия в нем примесей: частиц почвы, 
комочков грязи, пыль, насекомых. Сырье упаковывали 
в мешки из крафт-бумаги по 5 кг. На мешки наклеива-

лись бирки с указанием наименования сырья, места 
заготовки, времени сбора и массы нетто [8]. Процесс 
заготовки сырья осуществлялся согласно технологи-
ческой схеме заготовки сырья (рисунок 2).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, в целях обеспечения качества лекар-
ственного растительного сырья нами разработана тех-
нология заготовки и основные критерии сбора, сушки 
и хранения лекарственного растительного сырья кло-
повника широколистного. 

SUMMARY
AZIMKHANOVA B.B.1, USTENOVA G.O.1, 

GEMEJIYEVA N.G.2, АMIRKHANOVA А.SH.1,
1Kazakh National University named after S.D. Asfendiyarov,  

2Institute of botany and phytointroduction, Almaty c.

COLLECTION, DRYING 
AND PRESERVATION OF 

MEDICINAL PLANT MATERIAL 
LEPIDIUM LATIFOLIUM L.

This article presents the results of research used in the 
development of technology for the collection, drying and 
storage of plant raw materials from the plant Lepidium 
latifolium L. in accordance with the requirements of the 
"who Guidelines on good practice of cultivation and col-
lection of medicinal plants" (GACP).

Keywords: Lepidium latifolium L., medicinal plant raw 
material, collection, drying, storage, flora of Kazakhstan, 
herbal remedies.
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НОВОСТИ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Перечни стандартов к ТР ТС на пищевую продукцию
Коллегией ЕЭК утверждены перечни стандартов к ТР ТС «О безопасности пищевой про-
дукции» (Решение №236 от 24 декабря 2019 года о перечне стандартов, необходимых 
для исполнения и применения требований ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой 
продукции»). В Перечне 285 отечественных стандартов стран Союза и 325 межгосудар-
ственных стандартов.
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