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СИНЕГОЛОВНИК ПЛОСКОЛИСТНЫЙ 
(ERYNGIUM PLANUM L.): 

ИЗУЧЕНИЕ ТЕХНОЛОГИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ
РАСТИТЕЛЬНОГО ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ

Сапонины, содержащиеся в синего-
ловнике, обладают противовоспали-
тельными и антифунгальными свой-
ствами, помогают при судорогах и 
коликах, обладают антитоксическим 
действием, устраняют застой крови в 
различных органах. Сок синеголовни-
ка, отвары и настои из него использу-
ют в качестве отхаркивающего сред-
ства при кашле любого происхожде-
ния и коклюше.

АННОТАЦИЯ
В статье приведены результаты изучения техноло-
гических параметров, влияющих на полноту выхода 
биологически активных веществ из надземной части 
синеголовника плосколистного (Eryngium planum L.). 
Определены технологические параметры качества: 
пористость, порозность, удельная масса, насыпная 
масса, объемная масса, свободный объем слоя сы-
рья, а также коэффициенты поглощения экстраген-
тов, которые позволяют повысить эффективность 
технологии экстрагирования.

Ключевые слова: Eryngium planum L., лекар-
ственное растительное сырье, технологические па-
раметры лекарственного растительного сырья.

ВВЕДЕНИЕ
Поиск новых лекарственных растений, широко ис-
пользуемых в народной медицине, является одним 
из перспективных направлений казахстанской фар-
мацевтической науки. [1,2]

Синеголовник плосколистный (Eryngium planum 
L.) – многолетнее травянистое растения из семей-
ства Apiaceae со стержневым корнем. Листья тон-
кие, прикорневые, на желобчатных черешках, со-
бранные в розетку,  с яйцевидной пластинкой. У 

основания пластинка сердцевидная, зубчатая, зуб-
цы – с острием на вершине. Лепестки цветов: голу-
бые или синие, собранные в плотные яйцевидные 
головки длиной до 2 см.

В народной медицине издавна применяют корни 
и надземную часть  синеголовника плосколистного 
в качестве спазмолитического, противовоспалитель-
ного, отхаркивающего, болеутоляющего средства, 
также используют для ухода за кожей и полостью 
рта. [2,3]

После изучения литературных источников нами 
установлено, что в корнях синеголовника плосколист-
ного содержатся углеводы, органические кислоты 
(яблочная, лимонная, щавелевая), сапонины и кума-
рины. В надземной части присутствуют эфирное мас-
ло, углеводы, органические кислоты, витамин С. [4,3]

Нами планируется разработать фитопрепарат на 
основе экстракта из надземной части синеголовника 
плосколистного. Для качественного и экономичес
ки выгодного процесса разработки ЛС необходимо 
определить технологические свойства сырья. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Установление технологических параметров надзем-
ной части синеголовника плосколистного.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Объектом исследования стала надземная часть ле-
карственного растения – синеголовника плосколист-
ного, собранного в период цветения в Алматинской 
области. 

Определение удельной массы [5] – отношения 
массы абсолютно измельченного сырья к объему 
растительного сырья. 5,0 г сырья (точная навеска) 
помещали в мерную колбу объемом 100 см3, зали-
вали водой очищенной (2/3 объема), выдерживали 
на кипящей водяной бане в течение 1,52 ч, перио-
дически перемешивая для удаления воздуха. Затем 
колбу охлаждали до 20° С, доводили объем до метки 
водой очищенной. Взвешивали колбу, определяя ее 
массу с сырьем и водой, предварительно взвесив 
колбу только с водой. Удельную массу рассчитыва-
ли по формуле:

где
Р – масса абсолютно сухого сырья, г; 
G – масса колбы с водой, г; 
F – масса колбы с водой и сырьем, г; 
dу – плотность воды, г/см3 
d=0,9982 г/см3.
Определение объемной массы [5] – отношения 

недробленого сырья при определенной влажности 
к объему, занимаемому сырьем. Мерный цилиндр 
(объемом 100 см3) заполнили 50 см3 воды очищен-
ной. 10,0 г (точная навеска) недробленого сырья 
быс тро помещали в мерный цилиндр с водой очи-
щенной, определили получившийся объем.

По разнице объема в мерном цилиндре до и по-
сле добавления сырья определяли объем, занима-
емый сырьем. Объемную массу рассчитывали по 
формуле:

где 
Pо – масса недробленого сырья при определен-

ной влажности, г; 
Vо – объем, занимаемый сырьем (разница V), см3. 
Определение насыпной массы сырья, г/см3 [5]. 

Насыпная масса (dH) – отношение массы измельчен-
ного сырья при естественной влажности до занятого 
сырьем полного объема, включая поры частиц и пу-
стоты между ними. 

В мерный цилиндр помещают измельченное сы-
рье, слегка встряхивают для его выравнивания, за-
тем определяют полный объем, который оно зани-
мает и взвешивают. 

Насыпную массу рассчитывают по формуле:

где 
PН – масса неизмельченного сырья при опреде-

ленной влажности, г; 
VН – объем, занимаемый сырьем, см3. 
Определение пористости сырья, г/см3 [5]. ПС 

характеризует величину пустот внутри частиц сы-

рья, определяется как отношение разницы между 
удельной массой (полностью) и объемной массой к 
удельной массе. Пористость сырья рассчитывают по 
формуле:

где 
dу – удельная масса сырья, г/см3; 
d0 – объемная масса сырья, г/см3. [4,5] 
Определение порозности сырья, г/см3 [5]. ПС 

характеризует величину пустот между частицами 
растительного материала, определяется как отно-
шение разницы между объемной и насыпной массой 
к объемной массе. Порозность сырья рассчитывают 
по формуле:

где
d0 – объемная масса сырья, г/см3; 
dн – насыпная масса сырья, г/см3. 
Определение свободного объема слоя сы-

рья, г/см3 [5]. Свободный объем слоя (V) – относи-
тельный объем пустот в единице слоя сырья (пусто-
ты внутри частиц и между ними). Определяется как 
отношение между удельной массой и насыпной мас-
сой к удельной массе. Формула расчета свободного 
объема слоя:

где
dУ – удельная масса сырья, г/см3; 
dн – насыпная масса сырья, г/см3. [12]
Определение коэффициента поглощения экс-

трагента [5]. По 5,0 г измельченного сырья (точная 
навеска) помещали в мерные цилиндры, заполняя 
экстрагентом (спирт 30%, 50%, 70%, 96% и вода очи-
щенная) так, чтобы сырье было покрыто полностью, 
оставляли на несколько часов. Затем сырье филь-
тровали через бумажный фильтр в другой мерный 
цилиндр, количество полученного экстрагента фик-
сировали. Формула расчета коэффициента погло-
щения экстрагента:

где 
V – объем экстрагента, которым заполняли сы-

рье, см3; 
V1 – объем экстрагента, полученного после по-

глощения сырья, мл; 
P – масса сухого сырья. [5,6]
Определение экстрактивных веществ в ЛРС 

(ГФ РК, т. 1) [5]. Около 3,0 г (точная навеска) из-
мельченного до 1 мм сырья помещали в коничес
кую колбу емкостью 200250 см3, добавляя 50 см3 
экстрагента (спирт 30%, 40%, 50%, 70%, 90%, вода 
очищенная). Колбу закрывали пробкой, взвешивали 
(с точностью до 0,01 г), оставляли на 1 час. Затем 
колбу соединяли с обратным холодильником, нагре-
вали, поддерживая слабое кипение в течение 2 ч. 
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После охлаждения колбу снова взвешивали, закрыв 
заранее той же пробкой, а потерю в массе восполня-
ли растворителем. Содержимое колбы взбалтывали 
и фильтровали через сухой бумажный фильтр в су-
хую колбу емкостью 200250 см3. 25 см3 фильтрата 
выпаривали на водяной бане досуха в высушенной 
при температуре 1001050 С печи до постоянной мас-
сы в точно взвешенной фарфоровой чашке. Чашку с 
остатком высушивали при температуре 1001050 С 
до постоянной массы, затем охлаждали в течение 30 
мин в эксикаторе над безводным кальция хлоридом 
и взвешивали. Содержание экстрактивных веществ 
(Х%) в перерасчете на абсолютно сухое сырье рас-
считывали по формуле:

где 
Х – содержание экстрактивных веществ;
m – масса, г.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЯ
В данных таблиц 1,2 отражены результаты опреде-
ления технологических параметров сырья, коэффи-
циента поглощения экстрагента и выхода экстрак-
тивных веществ. 

Проведено три параллельных определения и 
статистическая обработка данных. 

Таблица 1 – Результаты определения технологических 
параметров РЛС

Технологические
параметры, г/см3

Установленные
значения

Удельная масса 1,04±0,02
Объемная масса 0,36±0,01
Насыпная масса 0,31±0,01
Пористость 0,65±0,01
Порозность 0,17±0,01
Свободный объем слоя сырья 0,71±0,02

Коэффициент поглощения экстрагента
Вода очищенная 3,90±0,01
Спирт этиловый 30% 2,90±0,11
Спирт этиловый 50% 4,73±0,10
Спирт этиловый 70% 3,60±0,01
Спирт этиловый 96% 2,7±0,02

Таблица 2 – Результаты выхода экстрактивных веществ 
сырья, в %

Экстрагент Выход экстрактивных  
веществ, %

Вода очищенная 48,37±1,01
Спирт этиловый 30% 25,91±1,02
Спирт этиловый 50% 61,51±1,04
Спирт этиловый 70% 35,66±1,02
Спирт этиловый 96% 19,56±1,01

Нами выбран экстрагент, который можно ис-
пользовать для максимального извлечения БАВ из 
растительного сырья: 50% этиловый спирт с коэф-
фициентом поглощения 3,73±0,10. При этом выход 
экстрактивных веществ составляет 61,51±1,04%. 

ВЫВОДЫ
Полученные данные по определению технологи-
ческих параметров позволяют прогнозировать оп-
тимальный способ экстрагирования биологически 
активных веществ из растительного сырья синего-
ловника плосколистного.

SUMMARY
ARYKBAYEVA А.B.1, KUATBAI E.B.1, 
USTENOVA G.O.1, SHARIPOV K.O.1,

1JSC “National Medical University”, 
Almaty c.

THE STUDY OF THE 
TECHNOLOGICAL PARAMETERS 

OF PLANT RAW MATERIAL 
ERYNGIUM PLANUM L.

This article shows the results of a study of the technolog-
ical parameters of the plant material Eryngium planum 
L.: unit weight, volume weight, bulk weight, sponginess, 
porosity, free volume of raw material layer, the coeffi-
cient of extractant absorption and sum of extractive sub-
stances, which give the possibility of obtaining of the 
extract, meets the requirements of the Pharmacopoeia 
of the Republic of Kazakhstan.

Keywords: Eryngium planum L., plant raw material, 
technological parameters.
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