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Наследственность, гормоны, окру-
жающая среда. Все это оказывает 
влияние на организм человека и мо-
жет привести к возникновению про-
блем. Кожа становится «нечистой» и 
в результате аллергических реакций, 
действия косметики, приема стеро- 
идов, ряда экологических факторов. 
Поэтому фитопрепараты с антимик- 
робным действием становятся все 
более популярными во многом бла-
годаря опасениям, что ряд патоген-
ных микроорганизмов со временем 
может приобрести резистентность к 
антибиотикам. [7]

ПЕРСПЕКТИВЫ ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕЧЕБНЫХ 
КОСМЕТОЛОГИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ПРОТИВ АКНЕ

НА ОСНОВЕ РАСТИТЕЛЬНЫХ ЭКСТРАКТОВ

МРНТИ: 76.29.57, 76.29.58

АРыКБАЕВА А.Б.1, УСТЕНОВА Г.О.1, БЕйСЕБАЕВА У.Т.1, КУАТБАй Э.Б.1,
1Национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова, г. Алматы

АННОТАцИЯ
Нами рассмотрены вопросы использования раститель-
ных экстрактов в составе средств по уходу за жирной 
кожей, а также  для лечения акне. 

Дана краткая характеристика  особенностей  жир-
ной кожи и описание акне. Представлен перечень ос-
новных растительных экстрактов в составе средств 
космецевтики для ухода за жирной кожей и при акне.

Ключевые слова: косметические средства, жир-
ная кожа, акне, фитопрепараты, космецевтика.

ВВЕДЕНИЕ
Угревая болезнь (акне) – один из наиболее распро-
страненных видов дерматоза. При акне, преимущес- 
твенно, поражаются открытые участки кожи, поэтому 
такое болезненное состояние, являясь постоянным 
стрессовым фактором, доставляет пациентам эсте-
тический дискомфорт, ограничивая тем самым качес- 
тво жизни, зачастую влияя и на профессиональную 
деятельность [1]. Акне подвержена большая часть на-
селения (преимущественно подростки и молодые лю-
ди). По данным статистики, акне лидирует в рейтин-
ге заболеваний и косметических недостатков кожи. [2]

Существуют различные классификации угревой 
болезни: по возрастному фактору, клиническим про-
явлениям, локализации, глубине и степени пораже-
ния и прочему.

Причин, провоцирующих появление акне, доста-
точно много, в числе же основных можно выделить 
следующие:

• Нарушение процесса кератинизации в фоллику-
лярном канале. Гиперкератинизация и образование 
бляшки из кератина и кожного сала приводят к увели-
чению сальных желёз, особенно во время созревания 
кожи в пубертатном периоде. Увеличение продукции 
кожного сала наблюдается при адренархе, когда уси-
ливается продукция дегидроэпиандростерона.

• Избыточное размножение бактериальной фло-
ры. Накопление корнеоцитов в протоках происходит 
из-за нарушения кератинизации, приводящей к отше-
лушиванию клеток. Кожное сало откладывается под 
заблокированными порами, обеспечивая тем самым 
благоприятную среду для размножения микроорганиз-
мов Propionibacterium acnes, Malassezia.

• Нарушения гормонального статуса. В коже нахо-
дится большое количество гормонозависимых струк-
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тур. Избыточный уровень андрогенов (мужских гор-
монов) стимулирует процессы пролиферации в клет-
ках кожи и гиперпродукцию кожного сала. Эстрогены 
(женские гормоны) обладают противоположным эф-
фектом. Прогестерон – предшественник эстрогенов 
– также обладает стимулирующим воздействием на 
сальные железы. [3]

Фармакотерапия дерматологических заболеваний 
является проблемой, что объясняется не только со-
храняющейся широкой распространенностью основ-
ных типичных заболеваний (акне, розацея, дерматоз, 
экзема), но и существенным расширением ассорти-
мента лекарственных препаратов растительного про-
исхождения, применяемых для их лечения.

РЕЗУЛьТАТы И ОБСУЖДЕНИЕ
Биологически активные вещества растений, такие как 
витамины, алкалоиды, микроэлементы, эфирные и 
жирные масла, оказывают влияние на обменные про-
цессы, благоприятно воздействуя и значительно улуч-
шая поверхностный слой эпидермиса. На сегодняш-
ний день известны препараты на основе лекарствен-
ных растений, обладающих антибактериальным, про-
тивовоспалительным и ранозаживляющим действием. 
По эффективности противомикробного и противовос-

палительного воздействия на кожу некоторые из них 
не уступают синтетическим аналогам.

Наряду с синтетическими и минеральными вещес- 
твами в состав косметических средств вводятся фито-
комплексы. В таблице  представлен ряд косметичес- 
ких средств аптечной и профессиональной космети-
ки по уходу за жирной кожей при угревой болезни с 
синтетическими и растительными компонентами. [4]

Как показывают данные, представленные в табли-
це, наиболее активно используются фитокомпоненты 
в составе средств по уходу за жирной кожей и акне за-
рубежными производителями косметических средств. 

Представленные нами в таблице активные вещес- 
тва растительного происхождения, входящие в состав 
средств, предназначенных для ухода за жирной кожей, 
выполняют определённую функцию. Один и тот же ин-
гредиент может обладать рядом свойств. Все состав-
ляющие оказывают определенное воздействие на ко-
жу – противовоспалительное, антимикробное, улучша-
ющее микроциркуляцию, антиоксидантное, очищаю-
щее, антибактериальное.

Согласно данным литературных источников [5,6], 
наиболее распространенной лекарственной формой 
является жидкая форма. Это разнообразные лосьо-
ны, сыворотки, эссенции, тонеры, флюиды и эмуль-

Таблица  – Аптечные и косметические средства по уходу за жирной кожей и при акне

№ Торговое 
наименование

Лекарственная 
форма Производитель Страна Активные 

ингридиенты
1 Зинерит Лосьон Астеллас Фарма 

Юроп Б.В.
Нидерланды Эритромицина и цинка 

цетат дигидрат
2 Базирон АС Гель Laboratoires Galderma Франция Бензоила пероксид водный (в пересчете 

на бензоила пероксид безводный)
3 Скинорен Крем, гель Интендис Гмб Х Германия Азелаиновая кислота
4 Куриозин Гель Гедеон Рихтер Венгрия Цинка гиалуронат
5 Дифферин Крем, гель Zone Industrielle Франция Адапален
6 Авен Клинанс Маска Лаборатории AVENE Франция Растительный экстракт тыквы
7 Дюкрэ Керакнил 

(Keracnyl Regulateur 
Complet Cream)

Крем Пьер Фабр Франция Экстракт сабаля, 
экстракт черники

8 Лиерак (Lierac 
Purifying foaming 
cream-mask)

Маска Lierac Франция Экстракт лайма, 
экстракт бадьяна

9 Филорга Тайм-Филлер 
(Filorga Time-filler 
mat Perfecting care)

Крем для лица Filorga Франция Экстракт тысячелистника

10 Sea of spa bio spa Крем Sea of spa Израиль Экстракты водоросли дуналиэлла, то- 
мата, граната и клюквы, масла облепи- 
хи, моркови, экстракт гамамелиса, сок  
алоэ барбадосского

11 Алголоджи (Algologie 
Purifying enzyme 
peel mask)

Маска Algologie Франция Экстракты плюща, водяного кресса, 
мыльнянки, шалфея, лопуха, лимона,  
бромелайн, папаин

12 Шарм Клео Крем, гель, 
тоник

Charm Cleocosmetic Россия Экстракты мяты и чистотела, эфирные 
масла герани, лимона и мяты. Экстракт 
ромашки, мелиссы, алтея, чабреца, 
стальника, хвоща, тысячелистника

13 Black Snail All In 
One Cream 

Крем Mizon Южная Корея Экстракт черной улитки

14 Modeling Mask 
AC-Control Trouble 
Skin & Moisture 

Маска 
альгинатная

Anskin Южная Корея Экстракт портулака

15 EggPore Бальзам для 
очищения пор

TonyMoly Южная Корея Экстракт календулыФ
А
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Рисунок – Структура сегмента лечебно-косметологичес- 
ких средств на основе растительных экстрактов по ле-
карственным формам (%)

Жидкие        Мягкие     Газообразные    Альгинатные
                                                                        маски  
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40
35
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25
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сии (44%). Они обладают рядом достоинств, в част-
ности, следующими:

-действуют быстрее благодаря хорошей всасыва-
емости;

-оказывают меньшее раздражающее действие;
-имеют широкий спектр назначения;
-готовятся быстрее, чем другие формы;
-удобны в применении. 
По данным, представленным в диаграмме (рису-

нок), видно, что наиболее распространенной являет-
ся жидкая лекарственная форма, наименее популяр-
ны у производителей газообразные средства (спреи, 
пенки), составляющие 12% от общего количества фи-
топрепаратов, представленных на рынке. 

ВыВОД
На основе вышеизложенного очевидно, что в послед-
нее десятилетие во всех странах мира ведется актив-
ная разработка лекарственных препаратов раститель-
ного происхождения, обладающих антибактериаль-
ной и противовоспалительной активностью для ле-
чения дерматологических заболеваний, таких как ак-
не, розацея и прочих.

Принимая во внимание достаточные запасы лекар-
ственного растительного сырья в каждой стране, эф-
фективность и перспективы применения, разработка 
технологий производства фитопрепаратов на осно-
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ӨСІМДІК ЭКСТРАКТІЛЕРІ 
НЕГІЗІНДЕ БЕЗЕУГЕ ҚАРСы 
ЕМДІК-КОСМЕТОЛОГИЯЛыҚ 

ҚҰРАЛДАРДы ҚОЛДАНУ 
ПЕРСПЕКТИВАЛАРы

Мақалада өсімдік экстрактілерін майлы теріге күтім 
жасау және акне емдеу құралдары құрамында пайда-
лану мәселелері көрсетілген. Майлы теріге қысқаша 
сипаттама және акне сипаттамасы берілген. Майлы 
тері мен акне күтімі үшін космецевтика құралдары- 
ның құрамында негізгі өсімдік экстрактілерінің тізімі 
ұсынылған.

Түйін сөздер: косметикалық құралдар, майлы тері, 
акне, фитопрепараттар, космецевтика.

ABSTRACT
ARYKBAYEVA А.B.1, USTENOVA G.O.1, 

BEISEBAEVA U.T.1, KUATBAI E.B.1,
1Kazakh National Medical University named 

after S.D. Asfendiyarova, Almaty c.

PROSPECTS FOR THE 
USE OF MEDICAL AND 

COSMETIC PRODUCTS AGAINST 
ACNE BASED ON PLANT 

EXTRACTS
The article deals with the use of plant extracts in the com-
position of products for the care of oily skin and for the 
treatment of acne. A brief description of oily skin and a 
description of acne is given. The list of the main plant ex-
tracts in the composition of cosmeceuticals for oily skin 
care and acne treatment is presented.

Keywords: cosmetics, oily skin, acne, herbal reme-
dies, cosmeceutical.
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