








Зопник клубненосный обладает мощ-
ным витаминным комплексом. Лечеб-
ные свойства растения обусловлены 
высоким содержанием витаминов К, 
С, В2, Е, укрепляющих стенки крове-
носных сосудов и повышающих им-
мунный статус. Зопник оказывает то-
низирующее воздействие на нервную 
систему, повышает артериальное дав-
ление. Включен в противоопухоле-
вый сбор, состоящий из 35 компонен-
тов (трава, цветки и корни лечебных 
растений), по прописи М.Н. Здренко.
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АННОТАЦИЯ
В статье представлен краткий обзор представителей 
рода Phlomoides L., произрастающих на территории Ка-
захстана. Приведены литературные данные, раскрыва-
ющие аспекты изучения лечебных свойств представи-
телей различных видов Зопника. Представлена харак-
теристика Зопника клубненосного (PhlomoidesTuberosa 
L.), как перспективного источника биологически актив-
ных веществ.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Современная фитотерапия, базирующаяся на послед-
них достижений науки, направлена на разработку но-
вых эффективных лекарственных средств, содержа-
щих биологически активные вещества широкого спек-
тра фармакологического действия. Поиск малоизучен-
ных лекарственных растений и выявление оригиналь-
ного высокопродуктивного лекарственного раститель-
ного сырья, представленного достаточной (местной) 
сырьевой базой, является актуальным направлени-
ем фармацевтической промышленности, ориентиро-
ванной на производство полного цикла ЛС. Средства 

растительного происхождения отличаются от синте-
тических лекарственных препаратов хорошей пере-
носимостью, относительно редким развитием отри-
цательных побочных эффектов даже при длитель-
ном использовании.

Изучение фармакологических свойств биологичес­
ки активных веществ растений Казахстана и фарма-
цевтическая разработка лекарственных средств из 
стандартизированных перспективных субстанций с 
целью создания качественных, безопасных и эффек-
тивных сборов, БАДов и прочих ЛС на их основе яв-
ляются важным научным направлением Школы фар-
мации НАО «Казахский национальный медицинский 
университет» им. С.Д. Асфендиярова.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
В рамках реализации инициативной научно-исследо-
вательской работы по направлению «Этно-фармацев-
тическое изучение флоры Казахстана №0115РК0245» 
группой исследователей Школы фармации НАО «Ка-
захский национальный медицинский университет», 
совместно с учеными Института ботаники и фитоин-
тродукции КН МОН РК, всесторонне изучается расте-
ние Зопник клубненосный (Phlomoides Tuberosa L.).
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Растения рода Зопник (Phlomoides L.) представляют 
научный и практический интерес в качестве перспек-
тивного источника биологически активных веществ.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА
Представители рода Phlomoides L. – это многолетние 
травянистые растения или полукустарники. Листья 
могут быть широкими и яйцевидными, треугольными 
или линейными. Цветы обычно бывают желтыми, ли-
ловыми или розовыми. Они собраны в ложные мутов-
ки, образующие колосовидное соцветие. В Казахста-
не произрастают 13 видов рода Зопника (Phlomoides 
L.), всего же насчитывается 96 видов этого растения 
[1]. Видовые представители рода Phlomoides L., про-
израстающих в Казахстане, представлены в таблице.

Растение достаточно широко распространено в Ев-
ропейской части России, Западной и Восточной Си-
бири, на Кавказе, Дальнем Востоке, в Северной Ев-
ропе, Армении, Курдистане, Иране, Монголии, Запад-
ном Китае (Кульджа). 

В Казахстане некоторые виды Зопника встречают-
ся в Северо-Казахстанской, Восточной и Туркестан-
ской областях. Местами произрастания Зопника клуб-
неносного (Phlomoides Tuberosa L.) являются разно-
травные степи и предгорья. [1]

В высоту Зопник клубненосный (Phlomoides Tubero-
sa L.) достигает 25-150 см. Корни длинные и шнуровид-
ные, снабженные клубневидными утолщениями, зачас­
тую встречаются и шаровидные [1,2]. Стебли высотой 

25-100 (150) см, прямые, одиночные, сверху ветвистые, 
обычно голые, черно-фиолетовой окраски. Листья у 
растения различны по форме и размеру, в зависимос­
ти от расположения. Прикорневые листья – с длинны-
ми опушенными черешками, расширенные в основании 
и сросшиеся попарно во влагалище, треугольно-яйце-
видной формы. В основании – глубоко-сердцевидные, 
по краю – крупные и городчатые, почти голые или опу-
шенные. Опушение на нижней поверхности пластин-
ки дают простые и членистые волоски, часто с приме-
сью звездчатой формы. Однако звездчатые встречают-
ся крайне редко. Верхние и прицветные листья мельче 
в отличие от коротких черешковых и сидячих. Соцве-
тие растения длинное, в мутовках насчитывается 10-
16 отставленных в стороны цветков. Мутовки цветков 
плотные. Прицветники линейной шиловидной формы, 
жестко-реснитчатые, частью свободные, а частью срос-
шиеся по 2-3 прицветника, обычно прилегающих к ча-
шечкам. Чашечки имеют в длину 10 мм, почти голые, 
с тупыми зубцами, на верхушке с выемкой, имеющей 
длинное жесткое волосистое заострение. 

Венчики в длину достигают 15-20 мм, лилово-розо-
вые, опушенные снаружи (кроме нижней части трубки). 
Верхняя губа венчика овальная, на верхушке – остро-
зубчатая. Нижняя равна ей, обратно-почковидная, сред-
няя доля и лопасти зазубренные. Снаружи (до трубки) 
венчик опушен звездчатыми волосками с удлиненным 
лучом, трубка голая. Только у основания расположены 
простые многочленистые волоски. 

Таблица – Видовые представители рода Phlomoides L., произрастающие в Казахстане

№ Видовые представители  
Phlomoides L. Применение

1. Зопник альпийский
(Phlomoides Alpina) Частично изучена антирадикальная активность. [6]

2. Зопник Вавилова 
(Phlomoides Vavilovii) Мало изучен

3. Зопник горный 
(Phlomoides Оreophila) Мало изучен

4. Зопник иволистый 
(Phlomoides Salicifolia) Мало изучен

5. Зопник клубненосный 
(Phlomoides Tuberosa)

Желчегонный, общеукрепляющий, противовоспалительный, антиоксидант-
ный, противовирусный и гипоаллергенный эффекты. [4,5]

6.
Зопник колючий 
(Phlomoides Pungens)

Желчегонный эффект, антибактериальная активность, диуретическое дей-
ствие. Повышает иммунитет, оказывает тонизирующее действие, обладает 
противовирусным и гипоаллергенным эффектами. [4,5,7]

7. Зопник короткоприцветниковый
(Phlomoides Brachystegia) Мало изучен

8. Зопник луговой 
(Phlomoides pratensis) Мало изучен 

9. Зопник опушенный 
(Phlomoides puberula) Мало изучен

10. Зопник островского 
(Phlomoides Ostrowskiana) Мало изучен

11. Зопник полевой 
(Phlomoides agraria)

Обладает тонизирующим, общеукрепляющим, противовоспалительным, ге-
патопротекторным эффектами. [4,5,7]

12. Зопник Регеля 
(Phlomoides regelii) Мало изучен

13. Зопник Северцова 
(Phlomoides sewerzovii) Мало изучен
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Нити тычинок с шпорцевидными придатками выда-
ются из венчика, рыльце имеет разных формы  и разме-
ра лопасти, то есть орешки длиной в 5-6 мм, волосис­
тые на верхушке. [1,2]

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ 
БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ ВЕЩЕСТВ 

РАСТЕНИЙ РОДА ЗОПНИК (PHLOMOIDES L.)
Представители рода Зопник (Phlomoides L.) имеют бо-
гатейший химический состав. Результаты ряда иссле-
дований показали, что растение Phlomoides Tuberosa 
L. содержит разнообразный комплекс биологически ак-
тивных соединений, в состав которого входят:
• тритерпеновые соединения (0,85-0,99%);
• флавоноиды (1,83-1,91%);
• фенолокислоты (2,29-2,56%);
• иридоиды (0,34-0,43%); 
• полисахариды (5,22-5,72%);
• дубильные вещества (4,85-5,29%);
• свободные органические кислоты (2,14-2,16%);
• комплекс аминокилот, макро- и микроэлементы. [3] 

Растения некоторых видов зопника широко приме-
няются в народной медицине и входят в растительные 
сборы с противовоспалительным, антибактериальным, 
противовирусным, общеукрепляющим, антиоксидант-
ным, тонизирующим и гипоаллергенным действием [4,5]. 
Наличие в растениях иридоидов обусловило их влия-
ние на скорость тромбообразования, способной повы-
шать свертываемость крови, поэтому их добавляют в 
сборы при кровотечении. Иридоиды способствуют по-
вышению кровяного давления, сужению кровеносных 
сосудов, а также оказывают желчегонное, спазмолити-
ческое и болеутоляющее действие. Зопник клубненос-
ный входит в состав сбора по прописи М.А. Здренко для 
достижения противоопухолевого эффекта [8]. Настой 
травы также обладает тонизирующим и диуретическим 
действием, а наружно применяется при лечении гной-
ных ран. В ходе проведения опытов на животных с ис-
пользованием сухого экстракта зопника клубненосно-
го была выявлена его желчегонная активность, сущес­
твенно улучшающая метаболическую функцию печени 
(аналогично фламину).

Совместно с учеными Института ботаники и фито-
интрадукции нами была организована инициативная 
экспедиция для предварительного изучения запасов 
сырья в Заилийском Алатау на территории Жамбыл-
ской области. Установлена достаточная сырьевая база 
и произведен сбор объекта изучения в соответствии с 
требованиями Лесного кодекса Республики Казахстан 
и надлежащей практики GACP.  

ВЫВОДЫ
Богатый химический состав биологически активных 
веществ, достаточное распространение растения на 
территории Казахстана представляют значительный 
научный интерес у отечественных ученых к исследу-
емому в настоящее время нами растению. 

Считаем, что изучение Зопника клубненосного (Phlo-
moides Tuberosa L.), как перспективного лекарственно-
го растения и источника фармацевтических субстанций 
для разработки качественных, безопасных и эффектив-
ных лекарственных средств на его основе, является на 
сегодняшний день актуальным и в дальнейшем эконо-
мически выгодным, в первую очередь, для отечествен-
ной фармацевтической промышленности. 
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PROSPECTS FOR THE USE OF 
FLOMOIDES TUBEROSA L. IN 
MEDICINE AND PHARMACY 

This article provides a brief overview of representative of 
the genus Phlomoides L., growing on the territory of Ka-
zakhstan. The literary data revealing the issues of study-
ing the medicinal properties of different representative of 
Phlomoides Tuberosa L. speciesare presented. A charac-
teristic of Phlomoides Tuberosa L. as a promising source 
of biologically active substances is provided.
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