








Розмариновая кислота обладает ан-
тиоксидантными, гепатопротектив-
ными, кардиопротекторными, неф­
ропротективными, противовоспали-
тельными, иммуномодулирующими, 
антиаллергическими и противоопу-
холевыми свойствами. Она ингиби-
рует активность ацетилхолинэстера-
зы, глутатионредуктазы, альдозоре-
дуктазы, ангиотензинпревращающе-
го фермента и снижает генотоксиче-
ское и цитотоксическое действие ио-
низирующей радиации.
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АННОТАЦИЯ
Розмариновая кислота (РК) представляет собой слож-
ный эфир кофейной кислоты и 3,4-дигидроксифенил-
молочной кислоты. Розмариновая кислота представ-
ляет значительный интерес для применения в фар-
мации и медицине как вещество, обладающее высо-
кой антиоксидантной, антимикробной, иммуностиму-
лирующей, противовирусной, противоопухолевой ак-
тивностью. 
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ЦЕЛИ ИССЛЕДОВАНИЯ
Описание биологических свойств розмариновой кис-
лоты и систематизация результатов исследований, 
посвященных лечебному потенциалу выбранного на-
ми вещества и поиску возможностей применения его 
в терапии.

ВВЕДЕНИЕ
Розмариновой кислотой называется одно из основных 
полифенольных веществ, содержащихся не только 
в растениях в семействе Lamiacae, но и других, таких 

как Anthocerotaceae, Apiaceae, Araliaceae, Blechnace-
ae, Boraginaceae, Cannaceae, Cucurbitaceae, Hydro-
phyllaceae, Plantaginaceae, Potamogetonaceae, Rubia­
ceae, Sterculiaceae, Tiliaceae, Zosteraceae.

Антимикробные свойства. Розмариновая кис-
лота (РК) оказывает антибактериальное действие на 
штаммы Staphylococcus aureus. Установлено, что са-
мая низкая блокирующая ее концентрация составля-
ет 0,8 и 10 мг/мл против S. aureus и метициллин-ре-
зистентного (устойчивого к метициллину) S. aureus 
(MRSA) соответственно. Более того, РК проявляет си-
нергетический эффект с некоторыми антибиотиками: 
амоксициллином, офлоксацином и ванкомицином про-
тив S. aureus и только с ванкомицином против MRSA. 
Анализ показал, что использование комбинации РК с 
антибиотиками более эффективно, чем использова-

Рисунок – Химическая структура розмариновой кислоты
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ние отдельных антибиотиков. Компоненты микроб-
ной поверхности, распознающие молекулы адгезив-
ного белка (MSCRAMM), экспрессию белка адгезии в 
MRSA и S. aureus также значителялись при использо-
вании комбинации РК с ванкомицином. [1]

Противовирусные свойства. Установлено, что 
розмариновая кислота блокирует связывание интегра-
зы вируса иммунодефицита человека (ВИЧ-1) с ДНК 
провируса и, очевидно, таким образом тормозит ее ин-
теграцию в хромосому клетки [2,3]. Розмариновая кис-
лота и ее производные (метиловый эфир, 6R-нитро- и 
6R,6S-динитророзмариновые кислоты) ингибируют ак-
тивность интегразы ВИЧ-1 [4,5,6]. Розмариновая кис-
лота также оказалась активной в отношении вируса 
японского энцефалита in vivo [7], а лекарственный пре-
парат «Люромарин», выделенный из Zostera asiatica, 
содержащий до 95% розмариновой кислоты, активен 
в отношении вируса клещевого энцефалита. [8]

Противовоспалительные свойства. Розмари-
новая кислота модулирует продукцию факторов вос-
паления TNF-б, интерлейкина-6, NF-kB, ингибирует 
IkB-киназу на модели экспериментального сепсиса  
[9], экспрессию генов, связанных с активностью фак-
тора NF-kB [10], синтез простагландина Е2 (PGE2) и 
оксида азота. [11]

Противовоспалительная активность РК тесно свя-
зана с иммуномодулирующим действием. В клини-
ческих экспериментах розмариновая кислота оказа-
лась эффективной при лечении атопического дерма-
тита [12,13]. Кроме того, противовоспалительные свой-
ства розмариновой кислоты обусловлены антикомпле-
ментарной активностью [3,14], а также она ингибиру-
ет экспрессию гена интерлейкина-2 и пролиферацию 
Т-клеток. [15,16,17] 

Анализируя собранную нами из литературных ис-
точников информацию, полагаем, что розмариновая 
кислота перспективна для лечения эндотоксического 
шока и других иммунопатологических состояний, об-
условленных чрезмерной активацией  системы ком-
племента.

Антиоксидантные свойства. Розмариновая кисло-
та ингибирует активность ацетилхолинэстеразы, глута-
тионредуктазы, альдозоредуктазы, ангиотензинпрев-
ращающего фермента, обладает способностью сни-
жать цитотоксическое действие ионизирующей ради-
ации [3,14,18]. Антиоксидантная активность обнару-
жена также у олигомеров (ди- и тримеров) розмари-
новой кислоты, выделенных из Celastrushindsii Benth. 
[19]. Розмариновая кислота ингибирует образование 
реактивных форазота и кислорода в макрофагах ли-
нии RAW 264.7 [20]. Предполагается, что за счет анти-
оксидантной активности розмариновая кислота снижа-
ет нефротоксичность сульфата гентамицина [21], об-
ладает гепатопротекторными [22], гипотензивными и 
кардиопротекторными свойствами [23]. Она защищает 
кардиомиоциты, окисляющиеся под воздействием док-
сорубицина [24] и декстразоксана [25], снижает апоп-
тоз астроцитов, вызванный перекисью водорода [26]. 
Встраивание этой кислоты в мембрану предотвращает 
перекисное окисление липидов, не изменяя структу-

ру самой мембраны [27]. Как антиоксидант, РК усили-
вает прочность дентина [28] и может использоваться 
в качестве хемотерапевтического агента при лечении 
болезни Паркинсона [29]. Кроме того, розмариновая 
кислота снижает генотоксическое и цитотоксическое 
действие ионизирующей радиации [30,31,32], предот-
вращает поражение кератиноцитов при УФ-излучении 
[33], индуцирует меланогенез [34], а также оказывает 
цитопротективный эффект при воздействии на клетки 
микотоксинов (афлатоксина В и охратоксина А) [35] и 
доксорубицина. [36]

Противоаллергические свойства. Обладая про-
тивоаллергическими свойствами [37], розмариновая 
кислота снижает воспалительные процессы при ал-
лергическом рините, аллергическом риноконъюнкти-
вите [38-40] и аллергической астме [41]. Эти ее свой-
ства выявлены в результате не только эксперимен-
тальных, но и клинических исследований. Она ингиби-
рует остеокластогенез [42], вызывает пролиферацию 
мезангиальных клеток [43], подавляет синовит [44] и 
патологические изменения фибробластов десен, ин-
дуцированных зубными протезами. [45]

Противоопухолевые свойства. Из литератур-
ных источников известно, что в клетках HT-29 зло-
качественного новообразования толстой кишки роз-
мариновая кислота в дозах 5, 10 и 20 микромоль/л 
снижала активность 12-O-тетрадеканоилфорбол-13-
ацетат(TPA)-индуцированного (циклооксигеназы-2) 
COX-2 и уровень белка.

Так, противораковый эффект РК обусловлен её 
способностью ингибировать активацию COX-2 аген-
тами, индуцирующими AP-1. В опубликованных иссле-
дованиях есть информация о том, что изменения в пу-
ти COX-2 и повышенные уровни его ферментативно-
го продукта PGE2 играют главную роль в развитии и 
прогрессировании колоректального рака [46]. COX-2 
может быть активирован в результате активации сиг-
нального пути ERK, PGE2 может стимулировать проли-
ферацию клеток (по меньшей мере, частично) посред-
ством стимуляции активности бета-катенина/TCF4. 

COX-2 индуцируется и экспрессируется в новооб-
разованиях, а противовоспалительные агенты, такие 
как аспирин и нестероидные противовоспалительные 
препараты, могут снизить риск рака толстой кишки и 
способствовать регрессии опухоли как на модели ко-
лоректальных опухолей человека, так и на животных.

Кроме того, розмариновая кислота может оказы-
вать противораковое воздействие на кишечник бла-
годаря своим противовоспалительным свойствам. [47]

В последнее время опубликованы серии статей, в 
которых описывается цитотоксическая и антипролифе-
ративная активность розмариновой кислоты. В частно-
сти, в отношении клеток линий HCT-15 и CO115 (кар-
цинома толстой кишки) [48], HeLa (карцинома матки) 
и В16F10 (меланома) [49], Jurkat (Т-клеточная лейке-
мия) [50]. Розмариновая кислота увеличивает апоптоз 
клеток лейкемии линии U937, вызванный фактором 
некроза опухоли NF-kB[51], подавляет инвазию клеток 
линии Ls-174 (карцинома прямой кишки), ингибирует 
активность матричной металлопротеиназы-2,9, сни-Ф
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жает массу опухоли [52], уменьшает метастазы кле-
ток рака молочной железы в костные ткани [53], инги-
бирует пролиферацию и вызывает апоптоз, которые 
активируются при ее поражении и являются важной 
мишенью в терапии фиброзов печени [54]. Розмари-
новая кислота  обладает антиангиогенными свойства-
ми [55,56], а также снижает кардиотоксичность проти-
воракового препарата адриамицина. [57]

Противодиабетические свойства. Добавление РК 
увеличивает экспрессию ключевых генов митохондри-
ального биогенеза, таких как sirtuin 1 (SIRT-1), активиру-
емый пролифератором пероксисомы гамма-коактиватор 
1-альфа (PGC-1) и митохондриальным транскрипцион-
ным фактором A (TFAM) посредством активации AMP-
активируемого белка киназы (AMPK) в скелетных мыш-
цах инсулинорезистентных крыс, а также в миотрубках L6. 

Таблица – Фармакологическая активность розмариновой кислоты

Вид активности Вид 
исследования Результат Литература

(сноски)
Антимикробная In vivo Снижение количества патогенных бактерий, таких 

как кишечная палочка, L. monocytogenes, S. aureus, 
C. albicans и HSV

[59, 60]

Иммуномодулирующая In vivo Увеличение веса лимфоидных органов и улучшение 
функции макрофагов [61]

Индуцирование апоптоза в Т и NK-клетках путем вы-
явления митохондриальной дисфункции [62]

Снижение провоспалительных медиаторов и усиле-
ние уровня IL-10 [63]

Противовоспалительная In vitro Ингибирование эозинофильного воспаления, сли-
зистых клеток, накопление, Th2 цитокинов и инги-
бирование аллергенспецифичных IgG и снижение 
IL-4 и IL-5

[18, 64]

Иммуномодулирующая In vitro Ингибирование повреждения синовиальной ткани, сни-
жение показателей артритного индекса и экспрессии 
COX-2, а также ингибирование TCR-опосредованной 
пролиферации и активации T-клеток

[44]

Антивирусная,  In vitro Снижение IL-12, TNF-α, IFN-γ и IL-6, повышение вы-
живаемости, ингибирование экспрессии вирусных 
белков и снижение транскриптов вирусной мРНК

[7]

Противовоспалительная In vitro and
in vivo

Снижение концентрации гистамина, IgE, IL-1β, IL-6, 
TNF-α, снижение уровней COX-2 и NF-κB, уменьше-
ние инфильтрации эозинофилов

[40]

Антиоксидантная In vitro and
in vivo

Снижает выработку перекиси водорода (H2O2) и су-
пероксид (O2•) радикалов. Повышенная регуляция 
каталазы, гемоксигеназы-1 и супероксиддисмутазы, 
восстановленного малонового диальдегида

[27,65]

Нейропротекторная In vitro Предотвращает нарушения памяти и нитрования 
белков [66]

Ингибирование транслокации NF-κB и повышение 
экспрессии PPAR-g, ингибирование гибели клеток в 
условиях окислительного стресса, экситотоксично-
сти и условий ишемии-реперфузии.

[67]

Антиаллергическая In vivo Ингибируется активность α-глюкозидазы [68]
Противораковая In vivo Снижает фактор транскрипции за счет ингибирова-

ния AP-I, который отвечает за активацию COX-2
[46,47, 
69,70]

Фертильная In vivo Улучшенная прогрессирующая и общая подвижность 
сперматозоидов и поддержание целостности акро-
сомы и плазматической мембраны

[71,72]

Противодиабетическая In vivo Ингибирирует α-глюкозидазу, снижает клубочковую 
гипертрофию [21]

Увеличение экспрессии GLUT4 и снижение экспрес-
сии PEPCK [73]

Против болезни 
Альцгеймера

In vivo Ингибирование активации NF-κB, снижение гистопа-
тологического повреждения и отека мозга [74]
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Описанное выше  воздействие также ускоряло об-
разование глюкозы и уменьшало фосфорилирование 
серина IRS-1, тем самым увеличивая  перенос глюко-
зы типа 4 (GLUT4). 

На состояние диабетических крыс, индуцированных 
стрептозотоцином (STZ), РК, оказывает заметный ги-
погликемический эффект, тогда как у крыс с диабетом 
(с высоким содержанием жиров (HFD) РК увеличива-
ет утилизацию глюкозы и улучшает чувствительность к 
инсулину. Добавление РК инвертировало STZ- и HFD-
индуцированное увеличение экспрессии фосфоенолпи-
руваткарбоксикиназы (PEPCK) в печени и STZ- и HFD-
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и проблемы с обучением благодаря улучшению когни-
тивных функций у здоровых крыс, подавляя гипергли-
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ВЫВОДЫ
Таким образом, следует отметить, что ранее иссле-
дования на наличие розмариновой кислоты в соста-
ве местных растений в Казахстане не предпринима-
лись. Приведенные сведения из литературных источ-
ников, касающиеся биологических свойств розмарино-

вой кислоты, свидетельствуют о перспективности  дан-
ного соединения в качестве источника для создания 
новых эффективных лекарственных средств антимик-
робного, антиоксидантного, противовирусного, проти-
воопухолевого, противовоспалительного действия.

SUMMARY
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  BIOLOGICAL PROPERTIES 
OF ROSMARINIC ACID

Rosmarinic acid (RK) is an ester of caffeic acid and 3,4-di-
hydroxyphenyl lactic acid. Rosmarinic acid is of great in-
terest for use in pharmacy and medicine, as a substance 
with high antioxidant, antimicrobial, immunostimulating, 
antiviral, antitumor activity. The purpose of this review 
is to describe the biological properties of rosmarinic ac-
id and to note its therapeutic potential against various 
diseases.

Keywords: rosmarinic acid, families, bacterial strains, 
antibiotics, expression, immunostimulants.
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