








Уважаемые наши читатели!

чередной номер журнала «Фармация Казахстана» выходит в непростое время. Впервые в истории ХХI 
века почти во всех странах мира проводятся масштабные карантинные мероприятия, направленные 

на борьбу с пандемией, вызванной коронавирусом.
Карантинные будни «взаперти» заставили многих и многих задуматься о собственном здоровье. Пришло 

осознание того факта, что жизнь может оборваться в любой момент не столько из-за вирусной инфекции, а 
больше от слабой сопротивляемости организма, вызванной гиподинамией, неправильным питанием, самоле-
чением, игнорированием профилактических мероприятий и скринингов, предлагаемых Министерством здра-
воохранения РК в целях защиты взрослых и детей от опасных заболеваний.

Также большая часть населения, оказавшись в условиях изоляции, пришла к пониманию необходимости 
самостоятельного контроля за своим здоровьем. Все чаще на городских улицах можно встретить молодых 
людей, совершающих утреннюю пробежку, не пустуют и уличные спортивные площадки. А в аптеках отмеча-
ют, что меньше стали покупать лекарственных препаратов по совету знакомых, соседей и членов интернет 
сообществ. Врачи также подтверждают, что пациенты все чаще консультируются с ними в режиме онлайн по 
вопросам, касающимся собственного здоровья и выбора лекарственных средств. 

Европейские ученые даже провели небольшое исследование, в ходе которого выяснилось, что жители 
многих стран стали активно потреблять  растительные лекарственные препараты, считая их более безопас-
ными для здоровья, чем синтетические. Интерес к растениям, могущим служить основой для создания новых 
лекарственных средств, проявляют и ученые в разных странах. 

В апрельском номере заслуживает внимания публикация результатов проведенного впервые в истории 
казахстанской фармации исследования растения селитрянка Шобера в Караганде, на базе специализиро-
ванных лабораторий местных производителей ЛС. Авторы Абдрахманова Г.М., Ишмуратова М.Ю., Ивасенко 
С.А., Шакаримова К.К., Лосева И.В. сделали фармакогностический анализ сырья Nitraria Schoberi L., произ-
растающей в Карагандинской области. Растение почти неизвестное в фармации. В Казахстане из селитрянки 
варили мыло, а в тибетской медицине издавна используют в составе мазей для снятия воспалений суставов. 

Познавательна статья, посвященная внедрению в Казахстане антидопинговой программы, которая до не-
давнего времени предназначалась только для профессиональных спортсменов мирового уровня. Но бескон-
трольное употребление вредных для здоровья стимуляторов (особенно биодобавок и энергетиков) быстро 
распространилось среди любителей рекреационного спорта, особенно в подростковой среде.

Так что дистанционная работа и общение в режиме онлайн в условиях самоизоляции побудили многих из 
нас задуматься над важными вопросами и попытаться перестроить свою жизнь так, чтобы оставаться про-
дуктивными в профессиональной деятельности и быть здоровыми как можно дольше.

От имени редакционной коллегии и коллектива Национального центра экспертизы лекарственных средств 
и медицинских изделий МЗ РК выражаем соболезнования родным и близким наших коллег из Казахстана, 
России, Таджикистана, Узбекистана, Китая, отдавших свои жизни при исполнении профессионального и че-
ловеческого долга, спасая людей от COVID-19. 

Вечная им слава и светлая память!

Ф. СУЛЕЕВА,
координатор редакции
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Роль преподавателей профильных ме-
дицинских учебных заведений заключа-
ется в обеспечении качественного об-
учения профессии, обобщении знаний 
и передаче своим учащимся опыта, на-
копленного поколениями казахстанских 
врачей. История здравоохранения – это 
не только наука (с систематизацией ар-
хивных документов) об опыте прошло-
го, но и основа для формирования трен-
дов в медицине и фармации в настоя-
щем и будущем.

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ОПЫТА КАЗАХСТАНСКОГО 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

ДЛЯ УСПЕШНОГО ВНЕДРЕНИЯ СТАНДАРТОВ GPP

БОЛДЫШ С.К.,
1Академия «Bolashaq», г. Караганда

Во всём мире наука выходит на качественно и техно-
логически инновационный уровень развития, а прак-
тическое здравоохранение активно реорганизуется 
соответственно стремительно меняющимся услови-
ям жизни, развитию ИТ технологий, внедрению но-
вых методик и медицинской техники, разработке ин-
новационных лекарственных препаратов.

В статье «Семь граней Великой степи» Назарбаев 
Н.А. отмечает, что историческое знание, формирова-
ние и научное обоснование нового исторического ми-
ровоззрения является ключевым фактором модерни-
зации общественного сознания. 

Подтверждением такого продуманного подхода к 
развитию общества служит реализация ряда проек-
тов в рамках программы «Болашаққа бағдар: Руха-
ни жаңғыру». В частности, это «Архив-2025», парк-
энциклопедия «Великие имена Великой степи», на-
учно-популярная книжная серия «Выдающиеся лич-
ности Великой степи». [2]

Основной посыл всех, включая вышеперечислен-
ные, проектов заключается в необходимости глубо-
кого изучения ценностей нашей истории и популяри-
зации знаний предыдущих поколений, в первую оче-
редь, среди молодежи. Такой подход, по мнению На-
зарбаева Н.А., станет «главной опорой в сохранении 
национальной идентичности, развитии национально-
го самосознания и воспитания чувства патриотизма, 
как основы культурно-генетического кода». [2]

Поэтому перед нами, педагогами, обучающими бу-
дущих фармацевтов, стоят большие задачи по сбору, 

систематизации и постоянной популяризации истори-
ческих знаний, прошлого и настоящего нашей роди-
ны, в том числе и «малой», передаче опыта выдаю-
щихся врачей и фармацевтов.

На кафедре фармацевтических дисциплин акаде-
мии «Bolashaq» в рамках научно-исследовательской 
работы студентов (НИРС) вот уже более 10 лет, начи-
ная с 2007 года, ведётся поисковая, научная и иссле-
довательская работа по изучению бесценного опыта 
отечественной истории медицины и фармации. 

Актуальность любой, в том числе и нашей, темы 
заключается не только в недостаточной ее изученнос-
ти, но и возможности использовать опыт прошлого 
в настоящем и в будущем. Знание истории здраво-
охранения своего края, трудовых биографий врачей 
и фармацевтов прошлых лет, в том числе и в пери-
од политичес ких репрессий, имеет как научное, так и 
практическое значение. Собранные из разных источ-
ников материалы дают возможность студентам, уче-
ным и работникам здравоохранения, научным и прак-
тическим работникам пополнить багаж собственных 
профессиональных знаний, и в то же время вызовут 
желание изучать опыт врачей, практиковавших в раз-
ное время в аптеках, больницах, госпиталях. 

Особенно трудным для нас оказался поиск необ-
ходимых материалов путем изучения открытых лите-
ратурных источников (то есть составление базы элек-
тронных ресурсов библиотек, журналов и книг по те-
ме), анализ материалов архивов, библиотек, музеев, 
периодики разных лет в некоторых городах РК. 
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К сожалению, многих талантливых представите-
лей профессии уже нет в живых. Поэтому так акту-
альны слова доктора фармацевтических наук, про-
фессора Переверзева В.Г.: «Необходимо спешить, 
так как уходят из жизни живые свидетели (и участни-
ки) истории развития фармации Казахстана минув-
ших лет. Не исключены инспирирование и фальси-
фикации, уничтожаются архивные материалы». Дей-
ствительно, во время поисковой работы в архивах, 
музеях и библиотеках мы столкнулись с большими 
трудностями. Например, нам так и не удалось най-
ти в архивах Караганды данных об открытии старей-
шей городской аптеки №1. В Семее из-за отсутствия 
архивных материалов невозможно было воссоздать 
хронологию открытия всех аптек по годам, а Жезказ-
ганский архив выдал справку о том, что не распола-
гает данными об аптеках до 1973 года.

Поэтому основными источниками информации (в 
частности, по Карагандинской области) стали воспо-
минания бывших фармацевтов, сбором и изучением 
которых занимались студенты и преподаватели наше-
го колледжа, работники здравоохранения. Так, толь-
ко по Карагандинской области поиск длился 10 лет. 
На основании собранного материала нами было со-
ставлено учебное пособие «История фармации», на-
писаны монографии «Летопись становления и разви-
тия медицины и фармации Карагандинского региона» 
и «Исторические аспекты становления и развития от-
ечественной фармации», уникальные по содержанию. 

Собранные материалы, легшие в основу вышеназ-
ванных пособий и научных работ, имеют практическую 
значимость для преподавателей и студентов в целях 
использования в ходе учебного процесса. Для уче-
ных они представляют интерес, как объекты научных 
исследований.

Для практикующих врачей информация, собранная 
нами, также полезна. Об этом свидетельствуют по-
следние события, связанные с организацией ряда ме-
роприятий по массовой (в мировом масштабе) госпи-
тализации и лечению людей, зараженных COVID-2019, 
особенно, по использованию (из-за нехватки фабрич-
ных) в качестве индивидуальных средств  защиты под-
ручных материалов и антисептических средств. 

Также одним из примеров использования опыта 
аптечных учреждений прошлых лет служит выпол-
нение одного из требований GPP, то есть организа-
ция сотрудничества врача и фармацевта в цепочке 
«пациент-врач-фармацевт», которое сейчас актив-
но внедряется для рационального (с позиции пользы 
и риска), назначения и эффективного и безопасного 
для пациента использования лекарственных средств.

В настоящее время требование коллективного ре-
шения о  выборе ЛС стало «камнем преткновения» 

для провизоров, так как врачи до принятия жестких 
регуляторных мер со стороны государства предпочи-
тали работать с медицинскими представителями. А 
ведь можно было бы воспользоваться опытом совет-
ских аптек, когда, в соответствии с приказом Мини-
стра здравоохранения СССР, к поликлиникам прикре-
плялись близлежащие аптеки, которые, для достиже-
ния принципа «шаговой доступности», открывали ап-
течные пункты в поликлиниках. 

А для тесного взаимодействия врача и фармацев-
та при поликлиниках открывались кабинеты фарма-
цевтической информации, где работал провизор-ин-
форматор, который ежедневно, к каждой врачебной 
пятиминутке, готовил для врачей информационную 
справку о наличии в аптеке полного ассортимента ле-
карственных средств. В случае отсутствия того или 
иного лекарства им предоставлялся перечень иден-
тичных медикаментов, медицинских изделий, фито-
препаратов по торговым названиям или же джене-
риков. 

Кроме того, провизоры и врачи коллегиально опре-
деляли рациональный выбор и назначение лекар-
ственных средств, разбирали врачебные ошибки, из-
учали введенные в действие нормативные правовые 
акты и информацию о неэффективных и новых пре-
паратах. 

Всё это делалось в интересах больных. Врач, со-
гласно списку имеющихся лекарств, назначал необ-
ходимые (руководствуясь протоколами лечения), ко-
торые можно было приобрести здесь же, в аптеке по-
ликлиники, не нарушая при этом этических норм про-
движения лекарственной продукции разных произво-
дителей.

В этом и заключается, на наш взгляд, продуктивное 
сотрудничество врача и фармацевта в интересах па-
циента, что и прописано в действующем на сегодняш-
ний день Кодексе РК «О здоровье народа и системе 
здравоохранения» и в приказе минис тра здравоохра-
нения РК РК №392 от 27 мая 2015 года «Об утверж-
дении надлежащих фармацевтических практик» [3,4].

К сожалению, в настоящее время отработанная, 
налаженная в прошлом система сотрудничества и вза-
имодействия аптек и поликлиник нарушена, по этому 
большая часть аптек в Казахстане не может (и не толь-
ко по финансовым причинам) внедрить одно из основ-
ных требований стандарта GPP.

Уверена, что фармацевтическим организациям не-
обходимо изучать и максимально использовать опыт 
работы лечебно-профилактических и аптечных уч-
реждений прошлых лет, как первичного звена оказа-
ния медицинской и фармацевтической помощи боль-
ным, для удовлетворения нужд и потребностей потре-
бителей.
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