








Уважаемые наши читатели!

чередной номер журнала «Фармация Казахстана» выходит в непростое время. Впервые в истории ХХI 
века почти во всех странах мира проводятся масштабные карантинные мероприятия, направленные 

на борьбу с пандемией, вызванной коронавирусом.
Карантинные будни «взаперти» заставили многих и многих задуматься о собственном здоровье. Пришло 

осознание того факта, что жизнь может оборваться в любой момент не столько из-за вирусной инфекции, а 
больше от слабой сопротивляемости организма, вызванной гиподинамией, неправильным питанием, самоле-
чением, игнорированием профилактических мероприятий и скринингов, предлагаемых Министерством здра-
воохранения РК в целях защиты взрослых и детей от опасных заболеваний.

Также большая часть населения, оказавшись в условиях изоляции, пришла к пониманию необходимости 
самостоятельного контроля за своим здоровьем. Все чаще на городских улицах можно встретить молодых 
людей, совершающих утреннюю пробежку, не пустуют и уличные спортивные площадки. А в аптеках отмеча-
ют, что меньше стали покупать лекарственных препаратов по совету знакомых, соседей и членов интернет 
сообществ. Врачи также подтверждают, что пациенты все чаще консультируются с ними в режиме онлайн по 
вопросам, касающимся собственного здоровья и выбора лекарственных средств. 

Европейские ученые даже провели небольшое исследование, в ходе которого выяснилось, что жители 
многих стран стали активно потреблять  растительные лекарственные препараты, считая их более безопас-
ными для здоровья, чем синтетические. Интерес к растениям, могущим служить основой для создания новых 
лекарственных средств, проявляют и ученые в разных странах. 

В апрельском номере заслуживает внимания публикация результатов проведенного впервые в истории 
казахстанской фармации исследования растения селитрянка Шобера в Караганде, на базе специализиро-
ванных лабораторий местных производителей ЛС. Авторы Абдрахманова Г.М., Ишмуратова М.Ю., Ивасенко 
С.А., Шакаримова К.К., Лосева И.В. сделали фармакогностический анализ сырья Nitraria Schoberi L., произ-
растающей в Карагандинской области. Растение почти неизвестное в фармации. В Казахстане из селитрянки 
варили мыло, а в тибетской медицине издавна используют в составе мазей для снятия воспалений суставов. 

Познавательна статья, посвященная внедрению в Казахстане антидопинговой программы, которая до не-
давнего времени предназначалась только для профессиональных спортсменов мирового уровня. Но бескон-
трольное употребление вредных для здоровья стимуляторов (особенно биодобавок и энергетиков) быстро 
распространилось среди любителей рекреационного спорта, особенно в подростковой среде.

Так что дистанционная работа и общение в режиме онлайн в условиях самоизоляции побудили многих из 
нас задуматься над важными вопросами и попытаться перестроить свою жизнь так, чтобы оставаться про-
дуктивными в профессиональной деятельности и быть здоровыми как можно дольше.

От имени редакционной коллегии и коллектива Национального центра экспертизы лекарственных средств 
и медицинских изделий МЗ РК выражаем соболезнования родным и близким наших коллег из Казахстана, 
России, Таджикистана, Узбекистана, Китая, отдавших свои жизни при исполнении профессионального и че-
ловеческого долга, спасая людей от COVID-19. 

Вечная им слава и светлая память!

Ф. СУЛЕЕВА,
координатор редакции
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Дәрілік заттар сияқты, дәрілік өсім-
дік шикізатының сапасына да арна-
йы талаптар қойылады және олар-
ға шикізаттың сай болуы алынатын 
дәрілік заттардың  қауіпсіздігін қам-
тамасыз етуге септігін тигізеді.

БРИТАН АНДЫЗЫ (INULA BRITANNICA L.) ДӘРІЛІК ӨСІМДІК 

ШИКІЗАТЫНЫҢ ФАРМАКО-ТЕХНОЛОГИЯЛЫҚ 
ПАРАМЕТРЛЕРІН АНЫҚТАУ

МРНТИ: 76.31.31

ИБАДУЛЛАЕВА А.К.1, ҚОЖАНОВА Қ.Қ.1, БОШКАЕВА А.К.1, ЖЕТЕРОВА С.К.1, ИБАДУЛЛАЕВА Ғ.С.1, 
ТҰМАРБАЙ А.Т.1, САМИҒУЛЛИНА А.Қ.1, РАХИМОВ Қ.Д.1,
1С.Ж. Асфендияров атындағы қазақ ұлттық медицина университеті, Алматы қ.

АҢДАТПА
Дәрілік өсімдік шикізаты Британ андызы (Inula britan-
nica L.) шөптерінен сығынды алу технологиясын дұ-
рыс әзірлеу үшін дәрілік өсімдіктің келесі техноло-
гиялық және фармакопеялық сапа параметрлері экс-
перименталды түрде анықталды: меншікті салма-
ғы – 0,01, себілу салмағы – 0,006, көлемдік салма-
ғы – 0,008, өсімдік шикізатының бөлектілігі – 0,006, 
шикізаттың кеуектілігі – 0,022, қабаттың бос көлемі – 
0,006, экстрагентті сіңіру коэффициенті және экстрак-
тивтік заттар. Зерттеу нәтижелері биологиялық бел-
сенді заттарды, экстрагирлеу тәсілі мен шарттары жә-
не технологиялық фармакопеялық сапа сығындысын 
алу процесі оңтайлы нәтиже береді.

Түйін сөздер: Дәрілік өсімдік шикізаты, техноло-
гиялық параметрлері, биологиялық белсенді заттар, 
Британ андызы, Inula britannica L.

КІРІСПЕ
Дәрілік препараттардың жеткіліксіз қауіпсіздігі мен 
тиімділігі, дәрілік заттарды рационалды емес қолда-
ну заманауи медицинаның маңызды мәселелеріне 
айналды. [1-3] 

Зерттеу нысаны ретінде алынған дәрілік өсімдік 
Британ андызы (Inula britannica L.) шикізатының фар-
мако-технологиялық параметрлерін анықтау ҚР МФ 
талаптарына (жалпы монография) сәйкес жүргізіл-
ді. Зерттеу нысанына гүлдеу кезеңінде (сәуір-мамыр) 
жиналып, жерден жуылып алынған, кептірілген және 
арнайы технология бойынша 10% NaCl ерітіндісімен 
өңделген, тұтас немесе ұнтақталған британ андызы-
ның (Inula britannica L.) шөбі алынды, шикізат Ақтө-
бе облысы, Қарғалы ауданы, Қос Естек ауылы аума-
ғында дайындалды. Дәрілік өсімдік шикізатын аталған 
параметрлері: меншікті салмағы, себілу салмағы, кө-
лемдік салмағы, өсімдік шикізатының бөлектілігі, ши-
кізаттың кеуектілігі, қабаттың бос көлемі, экстрагентті 

сіңіру коэффициенті және экстрактивтік заттар сы-
науға алынды. Сығындылардың мөлшерін анықтау 
әр түрлі экстрагенттерді қолдану экстракциялау па-
раметрлерін таңдауға мүмкіндік береді.

Жұмыстың мақсаты фармакопеялық сападағы сы-
ғынды алудың оңтайлы технологиясын жасау үшін ан-
дыз шөбі шикізатының технологиялық параметрлерін 
анықтау болып табылады. [4,5,6,7,8]

МАТЕРИАЛДАР МЕН ӘДІСТЕР
Зерттеу нысаны Британ андызы (Inula britannica L.). 
гүлдену кезеңінде (шілде айы) Күнгей тау бөктерін-
де Ақтөбе облысы, Қарғалы ауданы, Қос Естек ауы-
лы маңынан жиналып терілді. Эксперименттік жұмыс-
ты орындау кезінде [1,2] келесі технологиялық әдіс-
тер пайдаланылған:

1. Меншікті салмақты анықтау әдісі, г/см3. Масса-
лық үлес (dy) – құрғақ ұсақталған шикізаттың өсімдік 
шикізатының көлеміне қатынас массасы. Сыйымды-
лығы 100 мл пинкометрге 5,0 г жуық бөлігін салып, та-
зартылған су 2/3 құйып, қайнаған суда 1,5-2 сағ ара-
лығында ұстайды. Шикізаттан ауаны бөліп алу үшін 
мезгілді араластырады. Содан кейін пинкометрді 20° 
С-қа дейін суытып, белгіге дейін тазартылған сумен 
көлемін толықтырады. Алдын ала сумен пинкометр-
дің салмағын анықтап, массалық үлесін келесі фор-
мула арқылы есептеледі:

Pd
P+G F

dy= ,

мұндағы
Р – құрғақ шикізаттың абсолютті массасы, г; 
G – су мен пинкометрдің массасы, г;
F – су мен пинкометрдің және шікізаттың масса-

сы, г; 
d – судың массалық үлесі, г/см3 (d=0,982 г/см3).

Зерттеу нәтижелері 1 кестеде көрсетілген.
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2. Себілу салмақты анықтау әдісі г/см3. Үйілмелі 
массаны (dh) толық көлемді толы шикізаттың үсақтал-
ған шикізат массасы қатынасында анықталған. Өлше-
гіш цилиндрге ұсақталған шикізатты салып, оны бір-
дейлеп тегістеп, толық көлемін анықтайды. Содан ке-
йін, шикізатты өлшеп, үйілмелі массаны (dh, г/см3) мы-
на формула арқылы есептейді:

PH

VH

dH= ,

мұндағы
Pн – белгілі бір ылғалдылықтағы ұсақталған шикі-

заттың массасы, г; 
Vн – шикізаттан тұратын көлем, см3. 

Зерттеу нәтижелері 1 кестеде көрсетілген.
3. Көлемдік салмақты анықтау әдісі, г/см3. Көлем-

дік салмақты (d0) оның толық көлеміне белгілі бір ыл-
ғалдылықтағы ұсақталған шикізат қатынасы анықта-
лады, оларға ауаға толы кеуектері, жарықшақтары жә-
не капиллярлары жатады. Өлшейтін цилиндрге 10,0 
г (нақты мөлшері) 2-3 мм дейін ұсақталған шикізат-
ты сұйықтықпен (тазартылған су) құйып көлемін анық-
тайды. Өлшеуіш цилиндрде әртүрлілігі бойынша орын 
алатын шикізаттың көлемін анықтайды, содан кейін 
шикізат салынған кейінгі көлемді өлшеп, көлем айыр-
машылығын табады. Көлемдік массаны (d0, г/см3) мы-
на формула арқылы есептейді:

PO

VO
dO= ,

мұндағы
P0 – белгілі бір ылғалдылықтағы ұсақталған шикі-

заттың массасы, г; 
V0 – шикізат алатын көлемі, см3.

Зерттеу нәтижелері 1 кестеде көрсетілген.
4. Өсімдік шикізатының бөлектілігін анықтау әді-

сі, г/см3. Қабаттың қуыстылығы өсімдік материалының 
бөліктері арасындағы қуысының үлкенділігін сипаттай-
ды. Ол көлемдік массасына көлемді және үйілген мас-
са арасындағы қатынасымен анықталады. Шикізат-
тың қуыстылығын (Пж) мына формула арқылы есеп-
телінеді:

dO dH

dO
ПЖ= ,

мұндағы
d0 – шикізаттың көлемдік массасы, г/см3; 
dH – шикізаттың үйілмелі массасы, г /см.
Зерттеу нәтижелері 1 кестеде көрсетілген.
5. Шикізаттың кеуектілігін анықтау әдісі, г/см3. 

Кеуектілік шикізат бөліктерінің ішіндегі қуысының үл-
кенділігі және үлес массасына массалық үлес (тығыз-
дылығы) пен көлемдік масса арасындағы айырмашы-
лық қатынасы ретінде анықталады. Шикізаттың кеуек-
тілігі (Шк) мына формула арқылы есептеледі:

dУ dO

dУ
Шк= ,

мұндағы
dу – шикізаттың массалық үлесі, г/см3; 
d0 – шикізаттың көлем массасы, г/см3.

Зерттеу нәтижелері 1 кестеде көрсетілген.

Қабаттың бос көлемін анықтау әдісі, г/см3. Қабат-
тың бос көлемі шикізат қабатының бірлігіндегі салыс-
тырмалы қуыс көлемін сипаттайды (бөлшек ішінде-
гі және олардың арасындағы қуыс) және массалық 
үлеске массалық үлес пен үйілмелі масса арасында-
ғы айырмашылық анықталады. Қабаттың бос көлемі 
(V) мына формула арқылы есептеледі:

dУ dH

dУ
V= ,

мұндағы
dy – шикізаттың массалық үлесі, г/см3; 
dн – шикізаттың үйілмеді массасы, г/см3.

Зерттеу нәтижелері 1 кестеде көрсетілген.
6. Экстрагенттің сіңірілу коэффициентін анықтау. 

Өлшеуіш цилиндрге 5,0 г ұсақталған шикізатты (нақты 
мөлшері) салып, экстрагентті (әртүрлі концентрацияда-
ғы 30%, 50%,70%, 96% су Р және спирт Р) құйып, шикі-
затты толығымен жауып, бірнеше сағатқа қалдырады. 
Бөліп алынған затты басқа өлшегіш цилиндрге қағаз 
фильтр арқылы фильтрлеп, алынған экстрагент саны 
фиксацияланады. Экстрагенттің сіңірілу коэффициен-
тін есептеу мына формула арқылы есептейді:

V V1

PX= ,

мұндағы
V – шикізатты толтырған экстрагент көлемі, см3;
V1 – шикізатты сіңірген соң алынған экстрагент кө-

лемі, мл; 
Р – құрғақ шикізат массасы. 

Зерттеу нәтижелері 2 кестеде көрсетілген.
7. Дәрілік өсімдік шикізатының экстрактивті затта-

рын анықтау. Ұсақталған 1 г (дәл өлшемі) шикізат-
ты, сыйымдылығы 200 мл болатын колбаға салады. 
Оның үстіне 50 мл еріткіш (әр түрлі концентрацияда 
30%, 50%, 70%, 96% және су) сулы-этанол ерітінді-
сін құйып, аузын тығынмен жауып (0,01 г қателікпен) 
өлшейді де 1 сағатқа қалдырады. Содан кейін колба-
ны кері тоңазытқышқа қосады да, 2 сағат бойы сулы 
моншада қызыдырады. Салқындатқаннан кейін кол-
баны басында қолданған тығынмен жауып, өлшейді, 
жоғалған массаны, қолданған ерітіндімен толтырады. 
Колбаның ішіндегі затты жақсылап араластырады жә-
не фильтр қағазы арқылы 200 мл-лік колбаға сүзеді. 
Фильтраттың 25 мл-ін алдын ала 100-105° С темпера-
турада тұрақты салмаққа дейін құрғатылған фарфор 
табақшаға пипетка арқылы құяды, оны су моншасын-
да құрғағанша буландырады. Табақшадағы қалдық-
ты 100-105° С температурада тұрақты салмаққа де-
йін кептіреді. 

Абсолютті құрғақ шикізатқа шаққандағы экстрак-
тивті заттардың пайыздық құрамын (X) мына форму-
ламен есептейді:

 M•200•100
M1•(100 W)

X= ,

мұндағы
M – құрғақ қалдықтың салмағы, г;
M1 – шикізаттың салмағы, г;
W – шикізаттың ылғалдылығы, %.

Зерттеу нәтижелері 2 кестеде көрсетілген.
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НӘТИЖЕЛЕР ЖӘНЕ ТАЛҚЫЛАУ
Inula britannica L. туысы түрлерінің шөбінен экстракт 
алу үшін технологиялық параметрлері анықталды: 
меншікті салмағы, г/см3, себілу салмағы, г/см3, көлем-
дік салмағы г/см3, өсімдік шикізатының бөлектілігін г/
см3, шикізаттың кеуектілігін г/см3, қабаттың бос көле-
мі г/см3, сіңіру коэффициентінің мәліметтері 1-ші кес-
теде көрсетілген.

1-ші кестедедегі көрсетілген мәндерге қарап, келе-
сідей тұжырым жасауға болады. Меншікті салмақтың 
мәні Корольковтың М.П. мәліметтері бойынша көрсе-
тілген мәндерге (1,00-1,58 г/см3) кіріп тұрғандықтан 
алынған мәндерді дұрыс деп қарастыруға болады. 

Ал, көлемдік және себілу салмақтарының мәні дә-
рілік өсімдік шикізатының ұсақталу дәрежесіне және 
нығыздалуына сәйкес әртүрлі шаманы көрсететіні По-
номарев В.Д. жұмыстарында айтылған. Кеуектілігі жә-
не бөлектілігі дәрілік өсімдік шикізатының ісіну үрді-

Кесте 1 – Inula britannica L. (Британ андызы) дәрілік өсімдік шөбінің технологиялық параметрлерін анықтау

Серия № Меншікті 
салмағы, г/см3

Себілу 
салмағы, г/см3

Көлемдік 
салмағы, г/см3

Өсімдік 
шикізатының 

бөлектілігі, г/см3

Шикізаттың 
кеуектілігі, 

г/см3

Қабаттың бос 
көлемі, г/см3

1 1,39 0,25 0,2 0,82 0,2 0,86
2 1,42 0,24 0,2 0,83 0,2 0,85
3 1,41 0,26 0,22 0,81 0,15 0,84

X∆ 1,41±0,01 0,25±0,006 0,21±0,008 0,82±0,006 0,18±0,022 0,85±0,006

Кесте 2 – Дәрілік өсімдік шикізатының экстрактивті зат-
тарын анықтау

№ Экстрагенттер атауы Анықталғаны
1 Су 29,17
2 30% этил спирті 22,09
3 50% этил спирті 26,08
4 70% этил спирті 33,24
5 96% этил спирті 33,45

Кесте 3 – Дәрілік өсімдік шикізатының жұту коэффициен-
тін анықтау

Еріткіштер және 
концентрация 

түрлері

№1 
(мл/г)

№2 
(мл/г)

№3 
(мл/г)

Σ 
(мл/г)

Тазартылған су 6,3 5 7 6,1
Этил спирті 30% 9,6 5,3 7,3 7,4
Этил спирті 50% 5,6 5 5 5,2
Этил спирті 70% 7,3 4,3 6 6
Этил спирті 96% 6 4,3 5 5,1

сі кезінде бөлектілігі төмендейді, ал кеуектілік шикі-
заттың сіңіруіне сәйкес әртүрлі мәндерге ие болады.

3-ші кестедегі алынған мәндер бойынша Британ 
андыз дәрілік өсімдік шикізатының жұту коэффициен-
ті, шикізаттың ұсақталу дәрежесіне тікелей тәуелді 
болады.  

ҚОРЫТЫНДЫ
Эксперименттік жолмен алынған технологиялық па-
раметрлердің сандық мәндері Британ андыз (Inula bri-
tannica L.) өсімдік шикізаттарынан биологиялық бел-
сенді заттарды алудың оңтайлы әдісі мен жағдайла-
рын болжауға, технологиялық процесті қалыпқа кел-
тіруге мүмкіндік береді.
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DETERMINATION OF THE 
TECHNOLOGICAL PARAMETERS OF 
PLANT MATERIALS ELECAMPANE 
BRITISH (INULA BRITANNICA L.)

The following quantitative values of the technological 
characteristics of medicinal plant materials of Elecam-
pane British (Inula dritannica L.) were determined expe-
rimentally: specific gravity, volumetric mass, piled up, po-
rosity, fenestration, free volume of the raw material lay-
er, absorption coefficient of the extractants and extractive 
substances. 

Keywords: Medicinal plant raw materials, technolo-
gical parameters, biologically active substances, Elecam-
pane British, Inula britannica L.
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