








В рамках реализации инициативной 
научно-исследовательской темы по 
направлению «Этно-фармацевтичес-
кое исследование флоры Казахста-
на №0115РК0245» группой исследова-
телей Школы фармации АО «Нацио-
нальный медицинский университет», 
совместно с учеными Института бо-
таники и фитоинтродукции Комите-
та науки МОН РК, проводится изуче-
ние Rumex Tianschanicus Losinsk. [1]
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АННОТАЦИЯ
В статье представлены результаты разработки тех-
нологии сбора, обработки, сушки и хранения лекар-
ственного растительного сырья – корней и корневищ 
Щавеля тяньшанского (Rumex Tianschanicus Losinsk) 
в соответствии с правилами GACP (согласно приказа 
МЗСР РК от 27 мая 2015 года №392) [3]. На основа-
нии проведенных исследований установлены техно-
логические и фармакопейные критерии качества сы-
рья. Лабораторные серии лекарственного раститель-
ного сырья в упаковке из крафт-бумаги заложены для 
исследования стабильности для дальнейших долго-
срочных испытаний стабильности, в соответствии с 
приказом МЗСР РК от 25 августа 2015 года №680. [4]
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Щавель тяньшанский является многолетним травя-
нистым растением высотой до 150 см, с толстым, по-

лым, крупнобороздчатым, ветвящимся стеблем, не-
сущим широкое метельчатое соцветие. Стеблевые 
листья широкие, яйцевидной формы, по краю вол-
нистые. Пластинка светло-зеленого или сизовато-зе-
леного цвета. Листочки околоцветника сердцевидной 
формы, с заостренной верхушкой, один из них несет 
довольно крупный желвачок, остальные – с неразви-
тыми желвачками. Орехи заостренной формы, свет-
ло-коричневого цвета.

Щавель тяньшанский произрастает в промышлен-
ных масштабах в речных долинах Центральной Азии, 
на Тянь-Шане. Основными районами заготовки сы-
рья являются места естественного произрастания. [2]

ЦЕЛИ ИССЛЕДОВАНИЯ
Разработка надлежащей технологии заготовки кор-
ней и корневищ растительного сырья Щавеля тянь-
шанского (Rumex tianschanicus Losinsk) для приме-
нения в фармацевтической промышленности, в рам-
ках реализации завленной инициативной научно-ис-
следовательской темы. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Сбор корней и корневищ щавеля тяньшанского осу-
ществляли осенью, после отмирания надземной мас-
сы, в 2019 году, в предгорьях Заилийского Алатау на 
заболоченных лугах Жамбылской области (таблица). 
Корневище с корнями выкапывали, очищали от зем-
ли, отрезали оставшиеся стебли и листья, затем хо-
рошо промывали в проточной воде. Толстые корневи-
ща разрезали продольно, а длинные корни поперек.

ТЕХНОЛОГИЯ ПОЛУЧЕНИЯ
Получение сухих фрагментированных корней и корне-
вищ щавеля тяньшанского состоит из технологических 
стадий сбора, очистки, сушки, измельчения и упаковки 
листьев (рисунок). Сбор корней и корневищ проводили 

в сухую погоду, отделяя высохшую надземную часть от 
корней. Очистку и дальнейшую обработку сырья осу-
ществляли в на производственной базе ТОО «ФитОле-
ум» (г. Есик). Корни и корневища промывали проточной 
водой и подсушивали в тени. Затем корни разрезали 
на части и подвергали сушке в специальной установке 
при температуре ±45° С, периодически переворачивая.

Согласно ФК РК, готовность сырья определяют по 
остаточной влажности. Затем высушенное сырьё ис-
следуют на соответствие требованиям проекта специ-
фикации ГФ РК. [5]

Готовое сырье помещают в первичную упаковку, 
описанную в соответствии с таблицей 2, затем в тем-
пературные камеры для его хранения, определения 
условий и срока хранения.

Таблица 1 – Характеристика серий сырья из корней и корневищ Щавеля тяньшанского

Номер лабораторной серии Объект исследования Год заготовки Часть растения
01-ЩТК-2019 Щавель Тяньшанский 2019 Корни и корневища
02-ЩТК-2019 Щавель Тяньшанский 2019 Корни и корневища
03-ЩТК-2019 Щавель Тяньшанский 2019 Корни и корневища

Таблица 2 – Характеристика технологических режимов

Номер 
серии

Температурный 
режим сушки

Первичная 
упаковка Режим хранения

01-ЩТК-2019 45±50 С В крафт-бумаге При температуре 25±0 С и относительной влажности 
60±5%

02-ЩТК-2019 45±50 С В крафт-бумаге При температуре 25±20 С и относительной влажности 
60±5%

03-ЩТК-2019 45±50 С В крафт-бумаге При температуре 25±20 С и относительной влажности 
60±5%

Сырье, промежуточные 
продукты и материалы

Сырье, промежуточные 
продукты и материалы

Корни и корневища 
щавеля тяньшанского

Фрагментированное высушенное 
сырье, первичная упаковка

Стадия 1
Сбор и очистка сырья

Стадия 2
Фрагментация и сушка сырья

Сушильная установка

Стадия 3
Упаковка, маркировка

Упаковка

Фармакогностические 
признаки

Температура
Контроль в соответствии с СП

Масса, контроль на 
соответствие СП

Производственный 
процесс

Контроль в процессе 
производства

Рисунок – Технологическая схема сбора, сушки и хранения щавеля тяньшанского (Rumex tianschanicus Losinsk)
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РЕЗУЛЬТАТЫ
Качество полученных лабораторных серий продукта 
по всем показателям  удовлетворяет требованиям ГФ 
РК [5]. Готовое сырье представляет собой цельные 
или фрагментированные твердые корни с корневища-
ми, с продольной морщинистой поверхностью, дли-
ной не менее 1 см и толщиной 1-10 см, снаружи бу-
рого, внутри желто-оранжевого цвета. Излом неров-
ный. Запах отсутствует. Вкус горько-вяжущий. Оста-
точная влажность – в пределах не выше 15%. В сы-
рье допускается:
-присутствие корневищ с остатками стеблей (не бо-
лее 5%); 
-измельченных частей размером менее 2 см (3%);
-органической примеси (1%); 
-минеральной примеси (0,5%).

Содержание дубильных веществ должно быть в 
пределах 5%, микробиологическая чистота соответ-
ствовать категории 4. Лабораторные серии поставле-
ны на изучение стабильности. 

ВЫВОДЫ
Итогом исследования стала разработка технологии 
сбора, обработки, сушки и хранения растительного 
сырья корней и корневищ Щавеля тяньшанского в со-
ответствии с принципами GACP. 

Следующими этапами исследования стали состав-
ление технологической схемы, написание СОП сбора 
и обработки корней и корневищ Щавеля тяньшанско-
го. На основании проведенных исследований нами 
установлены технологические и фармакопейные кри-
терии качества сырья. Полученные лабораторные се-
рии лекарственного растительного сырья из корней и 
корневищ Щавеля тяньшанского в упаковке из крафт-
бумаги заложены для исследования стабильности в 
реальном времени. 
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ТЯНЬШАНЬ ҚЫМЫЗДЫҒЫ (RUMEX 
TIANSCHANICUS LOSINSK) ДӘРІЛІК 

ӨСІМДІК ШИКІЗАТЫН АЛУДЫҢ 
ТЕХНОЛОГИЯСЫН ЖАСАУ

Тяньшань қымыздығының тамырлары мен тамыр са-
бақтары, өсімдік шикізаты GACP қағидаларына сәй-
кес жинау, өңдеу, кептіру және сақтау технология-
сы жасалды. Тяньшань қымыздығының тамырлары 
мен тамыр сабақтарын жинауға және өңдеуге арнал-
ған технологиялық сызбасы мен стандартты опера-
циалық процедуралар жасалды. Жүргізілген зерттеу-
лер негізінде шикізат сапасының технологиялық жә-
не фармакопеялық өлшемдері белгіленді. Нақты уа-
қыт режимінде дәрілік шикізат тұрақтылығы зерттеу-
ге қойылып, крафт-қағаз орамдағы зертханалық топ-
тамаларға бөлінді.

Түйін сөздер: тяньшань қымыздығы Rumex Tians-
chanicus Losinsk, дәрілік өсімдік шикізаты, жинау, кеп-
тіру, өңдеу.
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TECHNOLOGY DEVELOPMENT OF 
RUMEX TIANSCHANICUS 

LOSINSK – HERBAL 
PLANT OBTAINMENT

The article presents the results of the development of tech-
nology for the collection, processing, drying and storage 
of medicinal plant materials – roots and rhizomes of Tian-
shansky Sorrel (Rumex Tianschanicus Losinsk) in accor-
dance with the regulations of GACP (order of the Minis-
try of Health and Social Development of the Republic of 
Kazakhstan dated May 27, 2015, №392). On the basis 
of the studies carried out, technological and pharmaco-
poeial criteria for the quality of raw materials have been 
established. Laboratory series of medicinal plant materi-
als pack in kraft paper were laid for stability studies with-
in the framework of long-term stability tests in accordance 
with the order of the Ministry of Health and Social Deve-
lopment of the Republic of Kazakhstan dated August 25, 
2015, №680.

Key words: Rumex tianschanicus Losinsk, medicinal 
plant raw materials, collection, drying, processing.
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