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Растительные масла, извлекаемые из 
лекарственных растений (в том числе 
пищевых), находят широкое примене-
ние в медицине, фармации, косметоло-
гии, пищевой и технической промыш-
ленности [1]. В медицинской практике 
из растительных масел готовят мас-
ляные эмульсии, которые добавляют, 
как полезные и вполне безопасные для 
здоровья компоненты, в состав мазей, 
линиментов и суппозиториев.

ИЗУЧЕНИЕ ЖИРНОКИСЛОТНОГО СОСТАВА
И ФИЗИКО-ХИМИЧЕСКИХ СВОЙСТВ 

РАСТИТЕЛЬНЫХ МАСЕЛ ВОСТОЧНОЙ МЕДИЦИНЫ

ГРНТИ: 34.45.21

ЛАХЛИФИ Абделькбир1, ГЛАДУХ Е.В.1,
1Национальный фармацевтический университет, г. Харьков, Украина

АННОТАЦИЯ
Проведено сравнительное изучение физико-химиче-
ских свойств масел рукколы, черного тмина и кунжу-
та  по ряду показателей: содержание токоферолов и 
каротиноидов, вязкость, плотность, кислотное чис-
ло, эфирное число и число омыления. Методом га-
зовой хроматографии проведено изучение жирно-
кислотного состава растительных масел. Было уста-
новлено наличие 13 жирных кислот. Среди иденти-
фицированных жирных кислот преобладали нена-
сыщенные кислоты.

Ключевые слова: масла растительные, физи-
ко-химические свойства, жирокислотный состав, на-
родная медицина.

АКТУАЛЬНОСТЬ
Наиболее широкое применение растительные мас-
ла до сих пор находят в народной и особенно в вос-
точной медицине. На востоке и в арабских странах 
применяли и применяют внушительное количество 
масел с широким спектром лечебных свойств. Наи-
более популярными являются масла, которые по-
лучают из черного тмина (Nigellae Semen) и рукко-
лы (Erúca sátiva).

Целебные свойства семян черного тмина извест-
ны с древнейших времен. Сейчас эффективность 

от их применения многократно доказана научны-
ми исследованиями. Традиционно масло использу-
ется для лечения заболеваний дыхательной систе-
мы, желудочно-кишечного тракта, почек, печени, сер-
дечно-сосудистой системы, повышения иммунитета 
и улучшения общего состояния организма [2]. В на-
родной медицине масло из семян черного тмина по-
всеместно используют в качестве мочегонного, ве-
трогонного, желчегонного, слабительного, лактоген-
ного и противоглистного средства, а также при лече-
нии ряда кожных заболеваний. [3]

Масло рукколы оказывает тонизирующее дей-
ствие на весь организм, выводит холестерин [4]. Об-
суждается ингибирующее действие масла рукколы на 
рост клеток меланомы [5]. Стоит отметить, что мас-
ло рукколы используется в косметологии: оно укре-
пляет волосы, предотвращает их ломкость и  выпа-
дение, улучшает состояние кожи лица.

Растительные масла – продукты, извлекаемые из 
масличного сырья и состоящие в основном (на 95-
97%) из триглицеридов. Содержат также фосфоли-
пиды, воск, свободные жирные кислоты, жирораство-
римые витамины, эфирные масла. Основная биоло-
гическая ценность растительных масел, прежде все-
го, заключается в высоком содержании в них полине-
насыщенных жирных кислот. Однако следует отме-
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тить, что точный состав масел черного тмина и рук-
колы, а также их физико-химические свойства изу-
чены до сих пор недостаточно.

ЦЕЛЬ
Целью настоящей работы было изучение жирнокис-
лотного состава и физико-химических свойств масел 
рукколы и черного тмина.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ

1. Метод определения жирноксилотного состава – хро-
матографический, по ГОСТ 30418-96 «Метод опреде-
ления жирнокислотного состава».
2. Метод определения вязкости и плотности – по ме-
тодикам Государственной фармакопеи Украины.
3. Одновременное определение токоферола и кароти-
ноидов проводилось при помощи спетрофотометрии, 
по ГОСТ Р 54058-2010 «Продукты пищевые функцио-
нальные. Метод определения каротиноидов».

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Триглицериды составляют основную массу липидов 
масличных плодов и семян. Они являются сложны-
ми эфирами глицерина и жирных кислот. На первом 
этапе проведенных исследований мы анализировали 
спектр жирных кислот в изучаемых маслах. В каче-
стве масла сравнения использовали кунжутное мас-
ло, которое наиболее широко применяется в медици-
не и фармации [6]. Его состав и свойства изучены до-

статочно хорошо. Полученные результаты представ-
лены в таблице 1.

Из приведенных результатов видно, что в состав 
исследуемых масел входят карбоновые кислоты с 
длиной углеродной цепи от С13 до С20 как с четным, 
так и нечетным числом атомов углерода. Полученные 
результаты согласуются с данными о химическом со-
ставе данных масел [7,8]. Количественно исследуе-
мые масла тмина и рукколы содержат в 2-3 раза боль-
ше насыщенных жирных кислот, чем масло кунжута 
(таблица 1). Данный факт связан с высоким содержа-
нием пальмитиновой кислоты в исследуемых маслах. 
Что касается ненасыщенных жирных кислот, то их ко-
личество значительно выше в масле кунжута. Одна-
ко следует отметить, что среди исследуемых образ-
цов масел рукколы и черного тмина наиболее высо-
кое содержание мононенасыщенных кислот отмеча-
ется в масле черного тмина (Эфиопия) за счет олеи-
новой кислоты, а полиненасыщенных – в составе мас-
ла черного тмина (Египет) за счет линолевой кислоты.

Линолевая кислота относится к незаменимым жир-
ным кислотам, необходимым для нормальной жизне-
деятельности организма человека. 

Она принадлежит к классу омега-6-ненасыщен-
ных жирных кислот, и организм человека способен 
синтезировать из неё арахидоновую кислоту. Оле-
иновая кислота относится к омега-9-ненасыщенным 
жирным кислотам, которые снижают уровень холес-
терина, поддерживают уровень глюкозы в крови у лиц, 
страдающих диабетом, укрепляют иммунную систему.

Таблица 1 – Жирнокислотный состав растительных масел черного тмина, рукколы, кунжута

Жирная кислота (ЖК),
мг\100 г

Масло черного
тмина (произведено  

в Эфиопии)

Масло черного 
 тмина (произведено  

в Египте)

Масло
рукколы

Кунжутное  
масло

Насыщенные
Тридекановая С13:0 0,1 - 0,1 -
Миристиновая С14:0 0,1 0,9 0,1 -
Пентадекановая С15:0 0,1 0,1 0,1 -
Пальмитиновая С16:0 15 18 16 5,6
Гептадекановая С17:0 - 0,1 0,2 -
Стеариновая С18:0 2,1 3,8 0,9 3,6
Арахиновая С20:0 1,7 1,2 0,94 -
Сумма насыщенных ЖК 19,1 24,1 18,34 9,2

Ненасыщенные
Мононенасыщенные

Пальмитоолеиновая С16:1 0,3 0,03 1,2 -
Гептадеценовая С17:1 - 0,1 0,09 -
Олеиновая С18:1 17 22 28 35,2
Сумма мононенасыщенных ЖК 17,3 22,13 29,29 35,2

Полиненасыщенные
Линолевая С18:2 58 49 32 48,1
Линоленовая С18:3 0,2 0,7 9,8 22
Эйкозатриеновая С20:3 1,5 2,1 6,5 -
Сумма полиненасыщенных ЖК 59,7 51,8 48,3 70,1
Сумма ненасыщенных ЖК 77,0 73,93 77,59 105,3
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Таким образом, полученные результаты свидетель-
ствуют о том, что наибольший интерес среди изуча-
емых масел представляют масла, полученные из се-
мян тмина черного, и поэтому их состав и лечебные 
свойства требуют более детального изучения.

Наиболее высокое содержание витамина Е отме-
чено в масле сравнения – кунжутном масле, тогда 
как в исследуемых маслах данный показатель зна-
чительно ниже. При этом среди исследуемых образ-
цов самое высокое содержание витамина Е в масле 
рукколы (таблица 2). Витамин А встречается в расти-
тельных маслах в виде провитаминов. Наибольшее 
содержание данных соединений наблюдается в мас-
ле черного тмина (Эфиопия), более чем в 3 раза пре-
вышающее содержание полезных веществ в образ-
це масла сравнения (таблица 2).

Лишь у немногих масел (например, кас торового 
масла) плотность выше – до 0,970 (при 20° С). Этот 
показатель влияет на вязкость и жирность Чем выше 
вязкость масла, тем выше вязкость эмульсии. В дан-
ном случае – в образцах масла тмина.

ВЫВОДЫ
И так, учитывая полученные результаты, а также воз-
росший спрос на фитопрепараты (особенно в связи 

с пандемией COVID-19), наиболее перспективными 
для дальнейшего исследования представляются мас-
ла, полученные из семян тмина черного.

SUMMARY
1LAKHLIFI Abdelkbir, 1GLADUKH I.V.,

1National pharmaceutical university, 
Kharkov с., Ukraine

STUDY OF FATTY ACID 
COMPOSITION AND 

PHYSICO-CHEMICAL
PROPERTIES OF EASTERN

MEDICINE PLANT OILS
Comparative study of the physico-chemical properties 
of arugula oil, black cumin seeds and sesame seeds 
oils were conducted. The following parameters were 
determined: tocopherols and carotenoids level, visco-
sity, density, acidity, volatile and saponification num-
ber. We studied the fatty acid composition of plant oils 
by gas chromatography. 13 fatty acids were detected. 
Unsaturated acids predominated among them.

Keywords: plant oils, physico-chemical properties, 
fatty acid composition.
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Таблица 2 – Содержание витаминов в растительных масел черного тмина, рукколы, кунжута

Показатель
Масла

Масло черного
тмина (производства Эфиопии)

Масло черного тмина
(производства Египта)

Масло
рукколы

Кунжутное
масло

Токоферол, мг, % 0,43 0,40 0,55 0,68
Каротиноиды, МЕ 2373 1500 1214 650

Таблица 3 – Физико-химические свойства растительных масел черного тмина и рукколы

Масло Плотность Вязкость Кислотное  
число

Число омы-
ления

Эфирное 
число % воды20 °C 20 °C 40 °C 60 °C

Масло черного тмина 
(Эфиопия) 0,9225 46,42 35,90 27,39 18 39 21 0,24

Масло черного тмина 
(Египет) 0,914 48,88 37,03 26,18 14 62 48 0,16-0,18
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