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РАСПРОСТРАНЕНИЕ В КАЗАХСТАНЕ 

НЕКОТОРЫХ ВИДОВ SALVIA STEPPOSA 
DES.-SHOST. И SALVIA SCLAREA L. 

МРНТИ: 68.35.43

ЛЕвАЯ Я.К.1, АТАЖАНОвА Г.А.1,
1Медицинский университет Караганды 

АННОТАцИЯ
В настоящей работе собрана и проанализирована ин-
формация по распространению некоторых видов Salvia 
stepposa Des.-shost. и Salvia sclarea L., произрастаю-
щих на территории Республики Казахстан, представля-
ющая практический интерес для выбора области сбо-
ра растений и культивирования данного вида, а так-
же разработки отечественных лекарственных средств 
на их основе.

Ключевые слова: лекарственные растения, об-
ласть распространения, Salvia, шалфей, Казахстан, 
народная медицина, медикаментозное лечение.

ввЕДЕНИЕ
На территории Республики Казахстан произрастает 
большое количество растений, в том числе и лекар-
ственных. Изучение видового состава флоры нашей 
страны позволило исследовать территориальное рас-
пространение растений рода Шалфей. Род Шалфей 
(Salvia) – самый крупный в семействе Губоцветных 

или Яснотковых (Lamiaceae) [1]. Известно около 700-
900 видов шалфея, представленных разнообразно – 
травами, полукустарниками и кустарниками. Все ви-
ды шалфея являются ценными для человека, индиви-
дуальными как по содержанию эфирного масла, так и 
по возможности использования в качестве лекарствен-
ного сырья. Вид Salvia включен в фармакопеи многих 
стран СНГ [2,3] и Европейского Союза [4]. Шалфей бо-
гат биологически активными компонентами, представ-
ленными (большей частью) полифенольными соеди-
нениями. Следовательно, шалфей обладает широкой 
терапевтической активностью и издавна используется 
в медицине в качестве вяжущего, дезинфицирующего 
и противовоспалительного средства, также эффекти-
вен при лечении заболеваний полости рта и верхних 
дыхательных путей. 

Однако в настоящее время во многих областях Ка-
захстана не уделяют должного внимания изучению ле-
карственных растений. Ценное природное сырье не со-
бирается и не используется в производстве фармацев-

Salvia - род многолетних травянистых 
растений и кустарников семейства Яс-
нотковые (Lamiaceae). в ряде исследо-
ваний есть сведения о том, что тра-
вы из семейства Lamiaceae облада-
ют сравнительно высокой антиокси-
дантной и антибактериальной актив-
ностью, в основном из-за количества и 
качества фенольных соединений, при-
сутствующих в них. 

На территории Казахстана, в зависи-
мости от региона, широко распростра-
нены шалфей степной (Salvia stepposa 
Des.-Shost.) и мускатный (Salvia sclarea 
L.), листья которых используются в 
народной медицине.
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тических препаратов. При проведении мониторинга на 
наличие травы шалфея и препаратов на его основе в 
аптечной сети нами выявлено, что единственным из-
готовителем лекарственных растительных средств в 
Казахстане является ТОО «Зерде-Фито». Лекарствен-
ные травы, в том числе и травы вида Salvia, импорти-
руются. Такое положение дел представляется сущес- 
твенной проблемой при том, что на территории Казах-
стана произрастает, как минимум, 8-10 видов Salvia, 
а местные лекарственные растения находят широкое 
применение в народной медицине. [5]

МЕСТА ПРОИЗРАСТАНИЯ 
И хАРАКТЕРИСТИКА РАСТЕНИЙ  

РОДА SALVIA
Salvia stepposa Des.-Shost. (шалфей степной) широко 
распространен на территории Центрального (Тургай-
ский, Западный мелкосопочник), Северного (Тоболь-
ско-Ишимский, Иртышский, Кокчетавский районы), За-
падного (Прикаспийский, Актюбинский районы, Мугод-
жары) и Восточного (Семипалатинский боровой, Ал-
тай, Восточный мелкосопочник) Казахстана [5]. Для 
сбора лекарственных растений важно  принимать во 
внимание экологическую ситуацию в районе предпо-
лагаемого сбора. В связи с тем, что шалфей степной 
произрастает в степях, на лугово-каштановых поч- 
вах, на лесных опушках, по окраинам дорог и полей, 
то нельзя собирать растения вдоль дорог, мусорных 
свалок, вблизи промышленных объектов, на терри-
ториях, загрязненных радиоактивными и химически-
ми веществами.

Шалфей степной – многолетнее растение, со стеб- 
лями высотой 35-60 см. Стебель в нижней части го-
лый или опушенный редкими короткими волосками. 
Венчик сине-фиолетового цвета, 13-18 мм длиной, 
прикорневая розетка листьев не выражена, соцветие 
негустое, с 4-6-цветковыми головками. Чашечка опу-
шена железистыми волосками. Цветет в июне-июле, 
плоды созревают в июне-августе.

В народной медицине используют высушенные 
листья шалфея, которые применяют (обычно в ви-
де настоя) в качестве вяжущего, дезинфицирующе-
го, противовоспалительного и ароматического сред-
ства для полоскания рта и горла, при воспалении де-
сен, стоматитах, кровотечениях из десен, заболева-
ниях зубов и горла.

В настоящее время химический состав эфирного 
масла данного растения не изучен.

Salvia sclarea L. (шалфей мускатный) распростра-
нен на территории Южного Казахстана, преимущес- 
твенно в районе Чу-Илийских гор, Каратау и Запад-
ного Тянь-Шаня. [5]

Шалфей мускатный – многолетнее растение с пря-
мым стеблем, покрытым мелкими волосками, с ярки-
ми соцветиями. Листья в длину могут достигать 30-
35 см, в ширину – до 20 см. Они яйцевидной формы, 
в мелких морщинках, на концах заостренные, распо-

ложены на удлиненных черешках. Цвести куст может 
все лето. Как сорняк, растет на любой почве: на ка-
менистой, глинистой, песчаной. Преимущественно, 
на пашнях и склонах гор, в высоту при благоприят-
ных условиях достигая 1 или чуть более метров. Кус- 
тарник также активно культивируют в садах и огоро-
дах. Цветет шалфей в июне-июле, а плоды его соз- 
ревают в июне-августе.

Следует отметить, что шалфей мускатный издавна 
культивируется для получения наибольшего выхода 
эфирного масла по сравнению с другими его видами [6]. 
Шалфей мускатный богат эфирным маслом, содержа-
щим линалилацетат (45-87%), геранилацетат (0,3-3,2%), 
в небольших количествах нерилацетат и борнилацетат. 
Значительно содержание монотерпеновых спиртов: ли-
налоола (9-28,5%), гераниола (0,1-3,2%), нерола, мини-
мум цитронеллола, терпинеола [7-9]. В незначительном  
количестве присутствуют монотерпены α- и β-пинен, 
камфен, β-мирцен, цис- и трансоцимен, лимонен. Для 
фармакологического действия имеют значение присут-
ствующие в эфирном масле  сесквитерпены и их произ-
водные (гермакрен D – 3-5%), β-кариофиллен – 1-3%), 
а также α-копаен, β-элемен, β-бурбонен, δ-кадинен, 
α-гумулен, β-эвдесмол и α-бисаболол), оксиды (1,8-ци-
неолкариофилленоксид). 

Эфирное масло шалфея мускатного обладает ан-
тиоксидантной [10], антибактериальной [11,12], проти-
вогрибковой [9,13,15], противовоспалительной [16] и 
противовирусной [17] активностью, высокой раноза-
живляющей способностью. По эффективности прирав-
нивается к мази Вишневского. Масло шалфея приме-
няют в процессе лечения ожогов и долго не заживаю-
щих язв, стоматита и гингивита.

вЫвОДЫ
Создание карт произрастания шалфея на территории 
Республики Казахстан, определение их запасов, видов, 
продуктивности, терапевтических свойств необходимо 
для рациональной организации сбора и транспорти-
ровки ценного лекарственного сырья, создания необ-
ходимых условий для выращивания растений в куль-
туре, разработки лекарств на основе растений, произ-
растающих в Казахстане, расширения ассортимента 
отечественных лекарственных препаратов.

SUMMARY
LEVAYA Y.K.1, ATAZHANOVA G.A.1,

1Karaganda Medical University

DISTRIBUTION OF SOME SPECIES 
OF SALVIA STEPPOSA DES.-SHOST. 

AND SALVIA SCLAREA L. IN THE 
REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

The work shows information on the distribution of certain 
types of Salvia stepposa Des.-shost. и Salvia sclarea 
L. growing in the Republic of Kazakhstan which could 
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have a practical interest for organizing the collection of 
plants, as well as for the cultivation of this species and the 
development of domestic drugs based on them.

Keywords: medicinal plants, distribution, growth, 
Kazakhstan, medicinal plants, distribution area, Salvia, 
sage, Kazakhstan, ethnoscience, drug treatment.
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испытывают проблемы из-за слишком большого сексуального влечения. Во втором продукте были найдены два веще-
ства, похожих на силденафил
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НОВОСТИ  ЗДРАВООХРАНЕНИЯ

Анализ: Восемь из десяти БАДов для полового влечения 
содержат лекарственные вещества

Шведское агентство по лекарственным средствам исследовало десять различных пи-
щевых добавок, которые, как утверждают производители, улучшают потенцию или уве-
личивают половое влечение. Оказалось, что восемь из десяти продуктов содержали не за-
декларированные лекарственные вещества, что незаконно, и которые могут представлять 
опасность для здоровья. Поэтому Шведское агентство по лекарственным препаратам не 
рекомендует использовать эти добавки.

«К сожалению, результаты исследований показывают, что этот вид мошенничества все 
еще широко распространен. Производители заявляют, что их продукты содержат различ-
ные растения, витамины или аминокислоты, но для получения желаемого эффекта также 
добавляются другие вещества. Однако об этом потребителю не сообщают», – говорит Томас 
НИЛЬССОН, исследователь в Шведском агентстве по лекарственным средствам.

Среди обнаруженных лекарственных веществ были, среди прочего, силденафил, тада-
лафил и варденафил, которые содержатся в лекарствах, используемых при лечении про-
блем с эрекцией. Одна из проблем с этими веществами заключается в том, что они могут 
вызвать сильную гипотензию у людей со стенокардией.

svenskfarmaci.se






