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Современный шампунь – это осо-
бое, зачастую лечебное, косметичес- 
кое средство по уходу за волосами, 
способное выполнять четыре глав-
ные задачи: удалять загрязнения, 
снимать с волос статическое элек-
тричество, оздоравливать кожу го-
ловы, защищать волосы от негатив-
ных экологических факторов, тем 
самым  улучшая их структуру и сос- 
тояние. [8]

РАЦИОНАЛЬНЫЙ СОСТАВ ШАМПУНЯ –
ОСНОВА ЕГО БЕЗОПАСНОСТИ И КАЧЕСТВА

МРНТИ: 76.29.58 

РУСТЕМКУЛОВА А.Е.1, ДАТХАЕВ У.М.1, АБДУЛЛАБЕКОВА Р.М.3, АЛИМОВА У.С.2,
1Казахский национальный медицинский университет имени С.Д. Асфендиярова, 2ТОО «ПЛП «Жаңа фарм»,  
г. Алматы, 3Медицинский университет Караганды

АННОТАцИЯ
В данной статье рассматриваются свойства шампуней, 
входящие в их состав компоненты, внешний вид и кон-
систенция качественного, эффективного и безопасно-
го моющего средства, а также возможность использо-
вания в его составе конского жира, который становит-
ся все более популярным у потребителей.

Ключевые слова: шампунь, состав шампуня, кон-
ский жир, уход за кожей, лекарство, красота, косме-
тические средства, косметология, дерматология, три-
хология. 

АКТУАЛьНОСТь
Шампунь – самое популярное моющее средство, 
представляющее собой раствор солей калиевых кис-
лот с добавлением экстрактов трав, ароматических 
веществ, масел и щелочей, смягчающих воду. При 
разработке новинок, с которыми во многом связыва-
ются перспективы развития находящегося в стагна-
ции мирового рынка средств по уходу за волосами, 
большое значение придается способности произво-
дителя заинтересовать потребителя преимущества-
ми выпускаемой им новой продукции. Наилучшим 
примером в данной области является маркетинго-
вая стратегия ряда производителей, которая состо-
ит в том, чтобы добавлять в выпускаемые ими серии 
средств по уходу за волосами витамины и минераль-
ные соединения, такие как кератин, глюкасил и ви-
тамин B. При этом проводится активная кампания, 
с предварительно проведенными научными иссле-

дованиями, по разъяснению потребителям пользы 
(прежде всего, лечебной) от добавления в конечный 
продукт натурального растительного сырья и масел 
минерального и животного происхождения для здо-
ровья волос. Таким образом, теперь в состав почти 
всех красок, гелей и лаков для волос вводятся до-
полнительные элементы. [8]

МАТЕРИАЛы И ОБСУЖДЕНИЕ
Следовательно, задача современных моющих средств 
заключается в оказании максимального воздействия 
на волосяной покров и кожу головы. 

В самом стержне волоса выделяют три слоя:
• Корковое вещество (от лат. Cortex – кора). Состо-

ит из веретенообразных ороговевших, склеенных друг 
с другом клеток. Клетки коркового вещества заполне-
ны нитями рогового вещества, то есть кератином, ко-
торый  придает волосам прочность.

• Мозговой слой медулла (от лат. Medulla – костный 
мозг). Состоит из крупных клеток, заполненных кера-
тиноподобным веществом. Этот слой заполняют пу-
зырьки возуха. По медулле в волос поднимаются пи-
тательные вещества.

• Кутикула (от лат. Cuticula – кутикула). Это слой 
черепицеобразно наложенных друг на друга плоских 
ороговевших клеток, содержащих кератин. [1]

Волосы на 3% состоят из влаги и на 97% из белка. 
Кератин является основным белком в составе кожи и 
волос. Кератиноциты считаются основными клетками 
рогового слоя кожи и, в комплексе с липидами, связы-
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вают значительное количество воды, образуя защит-
ный водно-липидный слой. 

Кератин волос – это конденсационный полимер 
аминокислот. Кератиновые микрофибриллы образу-
ют прочные и сложные по составу матричные белки. 
Такого рода строение обеспечивает сопротивление 
волоса растяжению, скручиванию и поперечному на-
пряжению. Белковое вещество кератин обогащено се-
рой, микроэлементами (железом, медью, цинком, хро-
мом, марганцем) и витаминами. Именно оно состав-
ляет основу рогового слоя кожи и волос. 

Если волосы в хорошем состоянии и не пересу-
шены, то кератиновые чешуйки прижаты к стволу во-
лоса и лежат ровно, отражая свет и придавая воло-
сам блеск. [1,2]

У волос, подвергнутых обесцвечиванию или хими-
ческой завивке, чешуйки не лежат ровно, волосы ста-
новятся тусклыми, теряют упругость. Сальные желе-
зы способствуют питанию и смягчению волос, однако 
смазка не достигает их кончиков. [3]

В связи с этим возникла потребность в так назы-
ваемых мультифункциональных кондиционирующих 
шампунях, в рецептуру которых можно вводить от 10 
до 15 ингредиентов. В числе ингредиентов обязатель-
ны базовые поверхностно активные вещества (ПАВ), 
также кондиционирующие добавки, загустители, сили-
коны, консерванты, солюбилизаторы, регуляторы во-
дородного показателя рН, белковые биодобавки, ли-
пиды и прочие вещества. [4]

Среди изобилия натуральных продуктов, использу-
емых в косметической продукции, на наш взгляд, осо-
бого внимания заслуживает конский жир, являющийся 
основой шампуней у многих производителей. По мне-
нию ученых, это незаменимый компонент, содержа-
щий в большом количестве кератин. Благодаря сво-
ему составу конский жир способен восстанавливать 
поврежденные участки волос и укреплять корни. Во-
лосы становятся крепче, решается проблема их лом-
кости и выпадения, ускоряется рост. Кроме того, жир 
питает, увлажняет и смягчает кожу головы, устраняя 
тем самым раздражения и зуд. [5]

Согласно данным литературных источников, в сос- 
тав конского жира входит кератин – эластичный белок, 
который является составляющей наших волос. Кера-
тин богат гиалуроновой кислотой, серой, различными 
аминокислотами, которые препятствуют обезвожива-
нию кожи головы, волос, оздоравливая их.

Одними из базовых компонентов моющей основы 
шампуня являются детергенты – поверхностно актив-
ные вещества, вызывающие образование пены при 
смешивании с водой и воздухом, то есть пенообра-
зователи.

Основные свойства поверхностно активных ве-
ществ, используемых для производства шампуня, 
следующие:

• способность снижать поверхностное натяжение 
воды и жировых частиц, облегчающих процесс очи-
щения волос от грязи;

• пенообразование;
• образование взвеси частиц грязи в пене, препят-

ствующее повторному оседанию грязи на волосах;
• стабилизация других ингредиентов шампуней или 

сохранение их в растворенном виде;
• обеспечение вязкости моющего средства. [6]
За счет перемещения части кожного сала в мыль-

ный раствор на волосах остаётся небольшой электро-
статический заряд, который желательно нейтрализо-
вать. Для этой цели используют кондиционирующие 
составы, главными компонентами которых являются 
катионные ПВА и полимеры. Адсорбируясь на воло-
сах, они снимают с них статический заряд, делая бо-
лее мягкими и послушными.

Кондиционирующие вещества обладают рядом 
свойств:

-снятия статического электричества, уменьшения 
эффекта «наэлектризованности» волос;

-выравнивания поврежденных участков стержней 
волос;

-легкого расчесывания мокрых и сухих волос;
-минимизации пористости;
-придания волосам блеска и шелковистости;
-защиты от теплового и механического повреждений;
-увлажнения;
-увеличения объема и массы;
-рекондиционирования поврежденных волос. [7]

Косметологи в Корее приравнивают 
свойства конского жира к оливково-
му маслу. Чтобы получить наиболее 
качественную продукцию, произво-
дители используют подкожный жир 
лошади, который откладывается под 
гривой. Животных содержат в эко-
логически чистых местах и кормят 
кормами, содержащими альфа-ли-
нолевую кислоту. Переработанный 
жир используется без посторонних 
добавок. 

Загустители (регуляторы вязкости) добавляют в 
шампуни для обеспечения нужной консистенции. В ка-
честве загустителей используются полимеры: поливи-
нилпирролидон, структурированные сополимеры акри-
латов и прочие. Часто в качестве загустителя приме-
няют хлорид натрия или цитрат натрия (2-4%). Также 
могут применяться многофункциональные добавки: 
диэтаноламиды жирных кислот кокосового масла. [6]

Силиконы придают волосам мягкость, блеск и шел-
ковистость, снижают электростатический заряд, об-
легчают расчесывание мокрых и сухих волос, не до-
пуская их повреждения. [2]

Консерванты необходимы для недопущения в го-
товом продукте вредных микроорганизмов.

Современные консерванты для косметических 
средств должны тоже обладать определенными ка-
чествами (для безопасного применения): 
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- эффективностью против широкого спектра ми-
кроорганизмов;

- бактерицидностью и/или бактериостатическим 
эффектом;

- хорошей растворимостью;
- совместимостью с сырьем и упаковочными ма-

териалами;
- стабильностью в широком диапазоне значений рН;
- температурной стабильностью;
- низкой токсичностью (для человека и окружаю-

щей среды).
В настоящее время не существует консерванта, 

удовлетворяющего сразу всем необходимым крите-
риям. Поэтому чаще всего их комбинируют, создавая 
мультикомпонентные системы [5].

Также в составе шампуня присутствуют солюбили-
заторы. Это специальные вещества, повышающие рас-
творимость труднорастворимых ингредиентов. В ка-
честве солюбилизатора в косметике чаще всего при-
меняют различные оксиэтилированные продукты. Они 
хорошо растворяются в воде, могут растворяться в жи-
ре, маслах и некоторых органических растворителях.

Регуляторы водородного показателя рН исполь-
зуются для коррекции показателя рН. С этой целью в 
шампуни добавляют мягкие кислоты (лимонную, мо-
лочную, уксусную, винную, ортофосфорную) или ще-
лочи (гидроокись натрия, моно- или триэтаноламин). 
Значение рН шампуня должно быть таким, чтобы обе-
спечивать эффективность всех компонентов, входя-
щих в его состав. [4]

Также в состав моющих средств добавляют белко-
вые биодобавки, так как именно белки обладают ря-
дом полезных для волос свойств, а именно:

- хорошей впитываемостью кожей;
- способностью проникать через ороговевшие слои 

кожи к волосяным фолликулам;
- эффектом образования пленки;
- увлажняющим действием;
- уменьшением раздражений от ПАВ в шампунях;
- ограничением набухания волос в растворах ПАВ;
- стабилизацией пены моющих средств;
- улучшением эластичности, облегчающей уклад-

ку волос;
- приданием волосам объема;
- усилением эффекта блеска волос. [5]
Еще один ингредиент – липиды – очень полезен 

для здоровья кожи головы и волос. Сальные железы 
открываются в устье волосяного фолликула, и жир 
попадает как на стержень волоса, образуя защитный 

жировой слой (fatty acid layer), так и на кожу головы, 
где участвует в образовании защитной водно-липид-
ной мантии. По сути, функция шампуня и состоит в 
том, чтобы удалить не только грязь, но и жиры. Од-
нако удаление всего жира приводит не только к дис-
комфорту от чрезмерной сухости кожи, но и к потере 
ее защитной функции.

Кроме того, тотальное удаление жира шампунем 
по принципу обратной связи (компенсаторно) приво-
дит к еще большему его выделению. Поэтому частое 
мытье жирных волос приводит к увеличению жирнос- 
ти волос. [7]

ВыВОДы
Таким образом, анализ литературных данных показы-
вает, что широкий ассортимент ингредиентов, выпол-
няющих различные функции для обеспечения лечеб-
ных и косметических свойств шампуней, оправдан. 
Составляющие для лечебно-косметических шампу-
ней можно условно разделить на 3 группы:

• компоненты, оказывающие лечебное воздействие 
на волосы и кожу головы;

• компоненты, обеспечивающие удаление загряз-
нения с волосяного покрова и очищение кожи;

• компоненты, придающие шампуням различные 
востребованные потребительские качества, обеспе-
чивая косметический и декоративный эффекты.
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