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Паразитоз ауруының проблемасы-
ның маңыздылығы, халықтардың 
денсаулықтарына зияндылығы, олар 
тудырған асқынулардан болатын-
дығында. Бұл аллергия және имму-
носупрессия, канцерогенез, анемия, 
асқазан-ішек жолдары мен урогени-
тальды жүйенің зақымдалуы, дисбак-
териоз. Паразитозбен ауыратын ба-
лаларда нейро- психологиялық даму-
дың артта қалуы, тітіркену, есте сақ-
тау қабілетінің әлсіреуі байқалады.

ӨСІМДІКТЕКТІ ПЕРСПЕКТИВТІ

АНТИПАРАЗИТТІ АГЕНТТЕР

МРНТИ: 76.31.29

СЕЙТКАЗИЕВА И.Е.1, АУЕЛЬБЕКОВА А.К.1, МЫРЗАБАЕВ А.Б.1,
1Е.А. Бөкетов атындағы Қарағанды мемлекеттік университеті

АҢДАТПА
Бүгінгі күні өсімдік шикізатынан алынған биологиялық 
белсенді заттардың негізінде жасалынған препарат-
тар перспективті антипаразитті агенттер болып сана-
лады. Өсімдіктерден алынған дәрілік препараттардың 
емдік тиімділігі олардың құрамында биологиялық бел-
сенді заттардың (ББЗ) табиғи қосылыстардың көпті-
гіне және өте күрделі кешенінің болуына байланыс-
ты. Олар адам организіміне белгілі бір әсер етеді, де-
нені энергиямен және пластикалық материалдармен 
(ақуыздар, майлар және көмірсулар) және басқа қо-
сылыстармен қамтамасыз етеді, әдетте, дененің әр-
түрлі функцияларын реттейді (алкалоидтар, глико-
зидтер, витаминдер).

Түйін сөздер: гельминттер, антипаразит, опис-
торхоз, дегельминтизация, өсімдіктекті препараттар, 
сесквитерпенді лактон, дәрілік заттар.

ӨЗЕКТІЛІГІ 
Паразитоздың фонында әртүрлі бактериялық инфек-
циялар дамиды, жұқтыру нәтижесінде пайда болатын 
қабыну реакциясы, әдетте, созылып кетеді, бұл орган-
дар мен тіндердің дисфункциясына әкеледі. Барлық 
осы фактілер паразитозды қазіргі заманғы денсаулық 
сақтаудың маңызды мәселелерінің қатарына қосады.

Қазіргі таңда адам организімінде гельминттердің 
шамамен 287 түрі паразит ретінде кездеседі, олардың 
70-ке жуық түрі бүкіл әлемде кең таралған. 

ТМД елдерінде жекелеген аймақтарында 30-ға 
жуық түрлері жиі кездеседі. Бүгінгі күні гельминттер-
мен адамдардың жұқтыру жиілігі өте жоғары. [1]

ДӘРІЛІК ЗАТТАРДЫ ЕМДЕУ ӘДІСТЕРІ
Дәрілік заттардың мемлекеттік тізіліміне енгізілген 
дегельминтизацияға қарсы препараттардың саны 
өте шектеулі, бұрын қолданылған синтетикалық пре-
параттардың көпшілігі жоғары уыттылығына байла-
нысты препарат өндірісі тоқтатылған. Бүгінгі таңда 
химиялық синтетикалық дәрі-дәрмектер, мысалы, 
мебендазол (AS Grindex, Латвия), пирантел (Oxford 
Laboratories Pvt. Ltd., Индия), левамизол (Janssen 
Pharmaceutica, Бельгия), празиквантел және фена-
сал (екеуі де Bayer Pharma AG шығарған, Германия), 
хлоксил (EBEWE Pharma, Австрия) және басқалары 
[2]. Бірақ бұл препараттар гельминттерге ғана емес, 
сонымен бірге бүкіл организмге де тұтастай әсер ете-
ді. Кейде мұндай препараттардың организмге те-
ріс әсері клиникалық түрде көрінбейді, олар бірте-
бірте адам организімінде жинақталып, кумулятивті 
әсер көрсетеді.

Сонымен қатар әртүрлі өсімдіктердің сығындыла-
рынан кең қолданылатын паразитке қарсы компози-
циялар да белгілі. Мысалы, Binex (Жапония) компа-
ниясының қызметкерлері Azadirachta indica, Thymus 
vulgaris L. және Cymbopogon citratus (DC.) Stapf) сығын-
дыларынан антипаразиттік композициялар жасады. [3]
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Корея Республикасында бір немесе бірнеше сулы 
сығындылары негізінде Pinus densiflora T.N. Liou және 
Q.L. Wang, Cryptomeria japonica Thunb. ex L. f. және 
Chamaecyparis Rigid Dwarf. өсімдіктерінен антигель-
минтті композициялар жасалды. [4]

Accent компаниясында (Ресей Федерациясы) ащы 
жусан сығындысы, кәдімгі түймешетен гүлдері ұнтағы, 
қалампыр бүршігі ұнтағы, шұбар алатікен сығындысы, 
зімбір тамыры ұнтағы және сарымсақ ұнтағы негізінде 
капсула түрінде антигельминттік агент әзірленді. [5]

Сол сияқты, құрамында жусан сығындысы, жусан 
ұнтағы, түймешетен сығындысы, қалампыр ұнтағы 
және қосымша заттары бар таблетка немесе капсу-
ла түрінде шығарылатын өсімдіктекті антигельминтті 
«Тройчатка эвалар» да кеңінен танымал. [6]

Өсімдіктекті паразитке қарсы дәрілер Acorus cala­
mus L., Calendula officinalis L., Rhaponticum carthamoides 
(Willd.), Taraxacum officinalis L., Artemisia absinthium L., 
Saussurea salsa Spremg, Achillea millefoluim L., Аllium 
satívum, Echinacea purpurea Moench. және т.б. дәрі-
лік өсімдіктер негізінде жасалады. [7]

Осылайша, Acorus calamus L. тамырынан алынған 
препараттар құрамындағы терпеноидтардың әсері-
нен бактериостатикалық, фунгицидтік, антипаразиттік 
және қабынуға қарсы қасиеттерге ие екендігі тәжіри-
бе жүзінде дәлелденді [8]. Аңдыз өсімдігі- паразитке 
қарсы фитопрепараттардың құрамына кіреді Мetasept 
(ЖШС «Оптист», Ресей).

Клиникалық тәжірибеде Aralia mandshurica Rupr. 
Et Maxim. тамырынан алынған тұнбалар астеникалық 
жағдайда, депрессияда, гипотензияда, созылмалы па-
разиттік ауруларда (эхинококкоз, трихомониаз, опис-
торхиазия) сергітетін әсер береді. Қазіргі уақытта «Са-
парал» тұнбалары (ЖАҚ «Вифитех», Ресей) артерия-
лық гипотония мен астенияны емдеуде, сонымен қа-
тар паразиттік аурулардың химиотерапиясын жүргізу 
кезінде қолданылады. Дәстүрлі медицинада Маньчжур 
аралия тамырларының қайнатпасы паразиттік асқа-
зан-ішек ауруларын емдеу үшін пайдаланылады. [9]

Helichrysum arenarium L. Moench гүлдері өсімдік-
текті паразитке қарсы «Helminetic-HORST» фитожи-
нақ (ЖШС HORST компаниясы, Ресей) құрамына ене-
ді. Жинақ әр түрлі даму кезеңдеріндегі гельминттер-
ге зиян келтіретін тиімді табиғи дәрі ретінде ұсыны-
лады. Жинақ антипаразиттік иммунитетті ынталанды-
рады және бауырдағы детоксикация процестерін же-
делдетеді, паразиттермен бөлінетін токсиндерді бей-
тараптайды. Ішек шырышты қабығының микрожара-
ларын емдеуге ықпал етеді, гельминттердің тіршілік 
белсенділігінен туындайтын аллергиялық көріністер-
ді азайтады. Сонымен қатар паразиттік аурулардың 
фонында асқазан-ішек жолынан эрозиялық және ойық 
жаралы асқынулардың алдын алу шаралары ретінде 
қолданылады. Сондай-ақ, лямблиоза, жедел және со-
зылмалы описторхоз, аскаридоз ауруларын емдеу-
де, әсіресе синтетикалық препараттарды қабылдауға 
қарсы көрсетілімдер болған кезде қолдануға болады.

МАТЕРИАЛДАРЫ МЕН ӘДІСТЕР
Inula helenium L. өсімдігінен бөлініп алынған сескви-
терпенді лактондардың бірқатарының фунгицидтік 

және антипаразиттік белсенділіктері зерттелген. [10] 
Лактондардың әсерімен, атап айтқанда, алантолак-
тон (1) және изоалантолактон (2) қоспасы, асқазан-
ның шырышты қабатындағы қан айналымын жақсар-
тады, регенерация процесі жеделдейді және буфер-
лік заттардың өндірісін ынталандырылады.

O

O

(1)

H

O

O

( )2

Фармакологиялық әсері сантонинге (3) ұқсас алан-
толактондар (1,2) сантониннен де 25 есе жоғары ан-
тигельминттік қасиетке ие. [11]

O

O

O ( )3

Сонымен, көктерек қабығының негізінде опистор-
хозға қарсы белсенділігі бар «Экорсол» ББҚ (Биолит 
ЖШС, Ресей) жасалуда. [7]

Lamiaceae тұқымдасына жататын Hyssopus offici­
nalis L. көпжылдық өсімдігі антипаразиттік әсерге ие. 
Оның паразитке қарсы әсері құрамында гераниол (4), 
борнеол (5), туйон (6) және фелландрен (7) сияқты 
терпеноидтардың болуына байланысты. [12]
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Artemisia vulgaris L. өсімдігін Ресейде, Кавказда 
және Қытайда антигельминт ретінде кеңінен белгілі. 
Artemisia cina O. Berg бөлініп алынған сесквитерпен-
ді лактон сантонин (3) көптеген жылдар бойы анти-
гельминт ретінде кеңінен қолданылды.

Viguiera spp (Asteraceae) өсімдігінен бөлініп алын-
ған сесквитерпенді лактон будлеин-А (8) антишисто-
сомоз белсенділігі 12,5 мкм концентрациясында көр-
сетіледі, ал қосылыс ересек гельминттерді тежеуде 
тиімді, бірақ сол ретте бұл концентрациясында (8) 
адам денесінің сау клеткаларына қатысты цитоток-
сикалық белсенділігін көрсетеді. [11]
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«Фитохимия» ХҒӨХ» АҚ сесквитерпенді лактон 
цинаропикрин (9) негізінде бірегей «Саусалин» фи-
топрепараты жасалды. Аталған препарат паразит-
ке қарсы тиімді құрал ретінде кеңінен қолданыла-
ды. [14]
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Бүгінгі таңда әртүрлі паразиттік аурулардағы сеск-
витерпенді лактондарының биологиялық қасиетте-
рі әлі де толық зерттелмеген. Алайда, терпендердің 
антипаразиттік фармакологиялық әсер ету механиз-
мі осы қосылыстар класына тән липофильділікке бай-
ланысты болуы мүмкін деп болжанады.

Өсімдіктекті паразитке қарсы агенттердің арасын-
да Asteraceae тұқымдасынан Artemisia annua L. өсім-
дігінен бөлінген сесквитерпенді лактон артемизинин 
(10) негізінде жасалған «Артемизинин» препараты 
ерекше орын алады.
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Артемизинин (10) трематодтардың Schistosoma 
japonicum, Schistosoma mansoni, Clonorchis sinensis, 
Fasciola hepatica және Opisthorchis felineus кең спект-
ріне қатысты жоғары антигельминтті белсенділігін көр-
сетеді. [12]

Әдетте өсімдіктекті препараттар күрделі кешен бо-
лып табылады, бұл өз кезегінде олардың паразит-
ке қарсы әсерін қамтамасыз етеді. Нәтижесінде ор-
ганизмде гельминттермен алмаспайтын өсімдік ула-
рының шоғырлануы пайда болады. Өсімдіктекті пре-
параттар организм үшін қауіпсіз және оның қорғаны-
сын күшейтіп, олардың күрделі химиялық құрамы па-
разиттердің бейімделу қабілетін төмендетеді.

ҚОРЫТЫНДЫ
Бүкіләлемдік денсаулық сақтау ұйымының сарапшы-
лары өсімдіктекті препараттардың антипаразиттік әсе-
рінің кең спектрін қамтамасыз ететін күрделі фитон-
цидтік кешендерін атап өтті, ал олардан жасалған па-
разитке қарсы дәрілердің бірегей ерекшелігі – орга-
низмнің антипаразиттік белсендіру қабілетін жоғар-
латып, гельминттердің тіршілік белсенділігі мен кө-
беюін азайтады. 

Осылайша, өсімдіктер көптеген құрылымдық әр 
түрлі қосылыстардың қайнар көзі болғандықтан және 
түрлі механизмді биологиялық белсенділіктің перспек-
тивалы түрлерін қамтамасыз ететіндігінен, олар тиім-
ді және қауіпсіз дәрі-дәрмектерді жасауда, соның ішін-
де паразитке қарсы дәрі-дәрмектерді іздеудің үздіксіз 
процесі маңызды болып табылады.
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ПЕРСПЕКТИВНЫЕ 
АНТИПАРАЗИТАРНЫЕ АГЕНТЫ 

РАСТИТЕЛЬНОГО ПРОИСХОЖДЕНИЯ
Сегодня в качестве наиболее эффективных проти-
вопаразитарных средств привлекают внимания ле-
карственные препараты, разрабатываемые на осно-
ве биологически активных веществ из растительно-
го сырья. Терапевтическая эффективность фитопре-
паратов объясняется наличием в них большого и до-
вольно сложного комплекса полезных природных со
единений. Они обладают способостью снабжать орга-
низм человека зарядом энергии и пластическим ма-
териалом (белки, жиры и углеводы), а также прочими 
соединениями (например, алкалоидами, гликозида-
ми, витаминами), оказывающими регулирующее воз-
действие на функционирование внутренних органов 
и организма в целом. 

Ключевые слова: гельминты, антипаразитарные 
агенты, описторхоз, дегельминтизация, растительные 
лекарственные препараты, сесквитерпены, лекарства.
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PROMISING ANTIPARASITIC 
AGENTS OF PLANT ORIGIN

Тoday, drugs that are developed on the basis of biolo
gically active substances from raw materials are consi
dered as promising antiparasitic agents. The therapeutic 
efficacy of medicinal preparations from plants is due to 
the presence in them of a large and rather complicated 
complex of biologically active substances (BAS) – natu-

ral compounds. They have certain effects on the human 
body, providing the body with energy and plastic material 
(proteins, fats and carbohydrates) and other compounds, 
as a rule, have a regulating effect on various body func-
tions (alkaloids, glycosides, vitamins).

Keywords: helminths, antiparasitic agents, opisthor-
chiasis, deworming process, herbal medicines, sesqui
terpenes, medicines.
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НОВОСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ И ФАРМАЦИИ

В Роскачестве назвали семь пищевых добавок, запрещенных в России
В журнале «Мясные технологии» (со ссылкой на пресс-службу АНО «Российская система качества» 
(Роскачество) опубликована информация о действующем запрете на использование трех красите-
лей и четырех консервантов, которые раньше применялись при производстве пищевых продуктов.

Основанием для запрета на ввоз и реализацию на территории Российской Федерации семи хи-
мических соединений стало заключение Министерства здравоохранения РФ о том, что употреб
ление этих ингредиентов в пищу может нанести вред организму.

В частности, в перечень запрещенных красителей включен алканин (или алканет – органичес
кое соединение растительного происхождения, известное также, как Е103. Алканин выпускается 
в виде порошка красно-бордового цвета и используется для улучшения внешнего вида продуктов. 
По некоторым данным, Е103 может провоцировать появление злокачественных новообразований.

Второй краситель, признанный опасным для человека – Е121 (цитрусовый красный 2), на се-
годняшний день запрещенный в большинстве стран мира. По данным токсиколого-гигиенических 
исследований появилось предположение, что он также обладает канцерогенными свойствами, а 
особенно уязвимым органом является печень. Кроме того, предположения ученых о потенциаль-
ной опасности для здоровья человека касаются еще двух пищевых красителей: красного амаран-
та (Е123) и Е128 (красный 2G). Второй сейчас встречается в составе консервированного имбиря 
китайского производства. 

Под запретом в России остаются консерванты Е216 (пропиловый эфир параоксибензойной кис-
лоты или пропилпарабен), натриевая соль пропилпарабена (Е217), а также формальдегид (Е240). 
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