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ПРИМЕНЕНИЕ В НАРОДНОЙ МЕДИЦИНЕ 

ПОРТУЛАКА ОГОРОДНОГО

В древней медицине трава порту-
лака применялась как успокаиваю-
щее, противовоспалительное, про-
тивоопухолевое средство. В совре-
менной народной медицине расте-
ние также популярно.
Растение в качестве лекарственного 
сырья перспективно для исследо-
ваний, так как обладает гепатопро-
тективным, седативным, антидиабе-
тическим, противоопухолевым, ней-
ропротективным свойствами.

АННОТАЦИЯ
В статье приведены результаты исследования пор-
тулака огородного, применяемого в народной меди-
цине различных стран, предложены направления 
его применения для медикаментозного лечения в 
Казахстане.

Ключевые слова: народная медицина, травы, ле-
чение, фитотерапия, портулак огородный, лекарствен-
ные свойства.

ВВЕДЕНИЕ
Использование лекарственных растений для профи-
лактики и лечения заболеваний различной этиологии 
практикуется с древних времен. О том, как и какие ми-
нералы и растения люди использовали для лечения 
и оздоровления, свидетельствуют письменные источ-
ники с рецептами приготовления разных «снадобий» 
и труды первых врачей и философов. [1]

Формирование народной медицины осуществля-
лось методом проб и ошибок. Положительные резуль-
таты закреплялись в сознании людей и передавались 
из поколения в поколение, при этом образовывались 
отдельные группы лекарей, которые владели этими 
знаниями. И первые сведения о целебных свойствах 

растений можно найти в литературных памятниках 
древнейших культур. 

В частности, ценнейшую и многообразную инфор-
мация о применении лекарственных растений содер-
жит папирус «Приготовление лекарств для всех частей 
тела», найденный в Египте, китайские «Трактат о кор-
нях и травах Шэньнуна» и травник Бень-Цао, «Чара-
ка-самхита» и «Аюрведа», написанные индийскими це-
лителями. Также много ценных сведений для совре-
менных врачей содержат труды Асклепия, Гиппокра-
та, Диоскорида, Плиния Старшего и ряда других про-
славленных лекарей прошлого. [2-5]

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ
Сделать анализ информации, полученной из имею-
щихся литературных источников, и определить об-
ласть применения портулака огородного в качестве 
растительного сырья для фармацевтической промыш-
ленности и перспектив применения его для лечения 
различных заболеваваний в традиционной медицине.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Контент-анализ, литературные источники, обзор и ана-
лиз научной и специализированной литературы.
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ
На основе веками развивающейся народной медици-
ны родилась новая, научная медицина. Гиппократ, на-
пример, которому принадлежит выражение «Медици-
на – это искусство подражать природе», в своей вра-
чебной практике использовал лекарственные расте-
ния, опираясь на опыт египетских лекарей. [2,3]

Народная или дополнительная медицина – важная 
и на сегодняшний день не до конца оцененная врача-
ми составляющая медико-санитарной помощи, но вос-
требованная почти в каждой стране. Поэтому для ин-
теграции положительного опыта народной медицины в 
практику необходимо внести изменения в националь-
ные законодательства, регулирующие систему здра-
воохранения. В этих целях Всемирной организацией 
здравоохранения разработана «Стратегия ВОЗ в обла-
сти народной медицины 2014-2023 гг.» [6]. Стратегия 
направлена на развитие, регулирование и управление 
народной медициной, проведение активной политики 
в отношении этой важной области здравоохранения.

Со времени предыдущей стратегии (с 2014 го-
да и по сегодняшний день) многое изменилось. На-
селение приходят к пониманию ценности ресур-
сов, предлагаемых народной медициной, и ее воз-
можностям. Люди стали более внимательно отно-
ситься к своему здоровью, заниматься спортом, 
правильно питаться. Возрос интерес к фитотера-
пии. Приверженность лечению компонентами рас-
тений объясняется, прежде всего, на наш взгляд, 
культурологическими и социальными особеннос- 
тями региона. Например, для жителей стран с невы-
соким уровнем жизни фитотерапия выгодна в финан-
совом плане, нежели лекарственные препараты, про-
изведенные на фармацевтических предприятиях. В 
странах с высоким уровнем дохода популярность фи-
тотерапии объясняется влиянием СМИ, пропаганди-
рующими безопасное, с минимальным риском побоч-
ных эффектов, лечение натуральными средствами.

Более того, в некоторых странах сложилась инте-
грированная система взаимодействия народной и го-
сударственной медицины. Например, в Китае 40% от 
всего количества оказываемых населению медицин-
ских услуг приходится на сектор народной медици-
ны. В Великобритании и Германии действует объеди-
ненная система, с использованием методик и ресур-
сов как официальной, так и народной медицины. [5,6].

Казахстан славится уникальным ландшафтным 
комплексом: от пустынь до высокогорий и экосистем 
внутренних морей, а также богатым разнообразием 
растений (около 6 000 видов) [7]. На долю лекарствен-
ных приходится более 1 000 видов, применяемых века-
ми [8]. Несмотря на все эти обстоятельства, предстоит 
еще активнее изучать фитотерапию, так как фарма-
кологические свойства многих растений еще глубоко 
не исследованы, а в качестве лекарственных средств 
используются единицы. Такое положение дел являет-
ся одной из главных причин высокой интеграции им-

портных фитопрепаратов на фармацевтический ры-
нок Казахстана. 

Решение вышеописанных проблем предложено в 
государственной программе развитие здравоохране-
ния «Денсаулық» на 2016-2019 гг. [9]. В приорите-
те – активное использование отечественных произ-
водственных мощностей, сырьевого ресурса и науч-
но-технического потенциала для исследования мест-
ной флоры. 

Цель программы заключается в необходимости 
снабдить рынок препаратами отечественного произ-
водства на 50%. Для достижения такого уровня раз-
рабатываются инновационные методы, осуществля-
ется запуск новых производств.

Фитотерапию применяют как с лечебной, так и с 
профилактической целью. Фитопрепараты, по срав-
нению с синтетическими ЛП, лучше переносятся деть-
ми и лицами пожилого возраста. К недостаткам мож-
но отнести медленное развитие терапевтического эф-
фекта, что позволяет применять их при хронических 
заболеваниях, требующих длительного медикамен-
тозного лечения.

Несмотря не широкий спектр лекарственных рас-
тений в Казахстане, в официальной медицине приме-
няется только 160 видов, что объясняется недостаточ-
ным их изучением.

Одним из перспективных объектов для исследо-
вания и практического применения является порту-
лак огородный (Portulaca oleacea L.). Данный вид ши-
роко используется в народной медицине у разных на-
родов. Так, портулак применяется в качестве лекарс- 
твенного растения в Казахстане, на Кавказе, в Китае, 
на Ямайке и других странах (таблица).

О целебных свойствах портулака было известно 
еще со времен Ибн Сины. Он считал его эффектив-
ным болеутоляющим, кровоостанавливающим, проти-
вовоспалительным, желчегонным и мочегонным сред-
ством. Арабские врачи лечили при помощи этого рас-
тения диабет, так как он понижает уровень сахара в 
крови. В китайской медицине  его применяют как про-
тивовоспалительное и мочегонное средство, также 
при гонорее, трихомонадных кольпитах, сифилитичес- 
ких артритах,  болезнях печени, почек, авитаминозе, 
бактериальной дизентерии, параличах инфекционно-
го происхождения, чешуйчатом лишае и пиодермии, 
как антитоксическое средство – при укусах ядовитых 
змей и насекомых. [12,15] 

В число органических компонентов (представляю-
щих интерес в качестве биологически активных) входят 
флаваноиды, алкалоиды, жирные кислоты, терпенои-
ды, полисахариды, витамины, стеролы, белки и мине-
ралы [16,17]. Траву и семена портулака использовали 
в качестве жаропонижаю щего средства.

Так, лечебные свойства портулака огородного в Ка-
захстане могут использоваться в следующих случаях:

• Для нормализации работы сердца и сосудов. При 
частом употреблении можно нормализовать уровень 

НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА
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холестерина в крови, что снижает риск возникнове-
ния атеросклероза, инфаркта и инсульта.

• Для лечения кишечных расстройств, таких как 
инфекционная диарея, расстройство пищеваритель-
ной системы, внутренние кровотечения.

• В составе растения есть вещества, которые явля-
ются мощными антиоксидантами, его можно исполь-
зовать в качестве профилактики образования некото-
рых видов опухолей.

• Трава портулака содержит железо и медь, акти-
вирующие выработку красных кровяных телец, то есть 
применимо для улучшения кровообращения.

• Учитывая противовоспалительное действие, тра-
ву можно использовать для лечения заболеваний же-
лудка, печени и почек.

• Трава портулака оказывает положительное воз-
действие на деятельность нервной системы, избав-
ляя от стрессов и бессонницы.  

ВЫВОДЫ
Средства, используемые в народной медицине, не 
обеспечивают быстрого избавления от болезни, они 

Таблица  – Применение портулака огородного в народной и официальной медицине в разных странах

Страна Части
растения Лекарственные свойства

Казахстан Трава В качестве желчегонного, противовоспалительного, жаропонижающего, диуретическо-
го средства [8]

Кавказ Надземная 
часть свежего  
растения

При укусах пчел, лечении опухолей, при дизентерии [10]

Китай Трава Обладает противовоспалительным и мочегонным свойствами, для лечения гонореи, три-
хомонадного кольпита, сифилитического артрита, при заболеваниях печени, почек, ави-
таминозе, бактериальной дизентерии, параличах различного происхождения, укусах ядо-
витых змей и насекомых, обладает противоопухолевым эффектом [10,11,17]

Семена Для лечения чушейчатого лишая и пиодермии [10,11,17]
Ямайка Трава При лечении сердечно-сосудистых заболеваний, стрессе и бессоннице [10]
Туркмения Семена При расстройстве желудка [10]
Армения Семена Как жаропонижающее средство, входит в состав ЛС для лечения мужской потенции [10]
Филиппины Листья, корни При лечении ран, язв, против кашля и при простуде [11]
Иордания Трава Для очистки крови, как афродизиак [11]
ОАЭ Трава В качестве антисептического, диуретического, глистогонного средства, при расстройствах 

мочеполовой системы, для понижения уровня холестерина и сахара в крови [11]
Индия Трава Для ормализации сердечно-сосудистой деятельности, стимуляции уровня сахара в кро-

ви, избавления от бородовок, в качестве антиоксиданта [11,17]

обладают накопительным эффектом, благодаря че-
му не вредят организму. Применение лекарствен-
ных средств на натуральной основе в правильных 
пропорциях позволяет получить прекрасный резуль-
тат, то есть общее оздоровление организма. Можно с 
уверенностью сказать, что лекарственные средства, 
используемые в народной медицине и официальной 
медицине, должны практиковаться повсеместно, при-
нося пользу пациентам. Медикаментозное лечение, 
на наш взгляд, должно назначаться лишь в экстрен-
ных ситуациях, а в реабилитационный период лучше 
использовать травы. 

Применение лекарственных растений по народ-
ным рецептам не может заменить химических и дру-
гих лекарственных препаратов и обычного медицин-
ского лечения. 

Однако общепризнанно, что лекарственные расте-
ния и их сборы являются натуральными медикамен-
тами, оказывающим мощное многостороннее лечеб-
ное воздействие на организм человека. 

Согласно литературным данным, в составе порту-
лака огородного обнаружено множество биологичес- 
ки активных действующих веществ, которые облада-
ют широким спектром терапевтического действия и 
представляют интерес для более углубленного иссле-
дования. Также законодательно определены направ-
ления для использования травы портулака огородно-
го в отечественной медицинской практике.
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Портулак огородный (дандур) – малокало-
рийное растение, содержит много клет-
чатки и питательных веществ, исполь-
зуется в кулинарии. Даже небольшая 
порция салата из портулака позволяет 
надолго забыть о чувстве голода.
Витамин А, содержащийся в портулаке, 
способствует очищению кожи. Маски с 
дандуром избавляют от фурункулов и 
шрамов, пигментных пятен.
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БАҚША ҚАРАОТ ДӘРІЛІК 
ӨСІМДІГІНІҢ ХАЛЫҚ 

МЕДИЦИНАСЫНДА ҚОЛДАНЫЛУЫ
Мақалада бақша қараот өсімдігінің әр түрлі елдердің 
халық медицинасында қолданылуын зерттеу нәти-
желері келтірілген және Қазақстан Республикасының 
ресми медицинасында қолдану бағыттары ұсынылған. 

Түйін сөздер: халық медицинасы, шөптер, емдеу, 
фитотерапия, бақша қараот, дәрілік қасиеттері.
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THE USE OF MEDICINAL PLANTS 
PORTULACA OLEACEA L. IN 

TRADITIONAL MEDICINE
The article presents the results of a study of the use of 
purslane in traditional medicine of various countries, the 
directions of its use in official medicine of the Republic of 
Kazakhstan are proposed.
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