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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДЖУНГАРСКОГО 
КОРОВЯКА (VERBASCUM SONGARICUM SCHRENK) 
В КАЧЕСТВЕ ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ

Резюме: В этой статье представлена общая информация 
о химических и лечебных свойствах коровяка джунгарского 
(Verbascum songaricum Schrenk). Написано о перспективности 
и актуальности изучения коровяка джунгарского (Verbascum 
songaricum Schrenk) как лекарственного растительного сырья.
Ключевые слова: Коровяк джунгарский, экстракт, растительное сы-
рье, описание, биологически активные вещества.

K.G. Gafurova, K.K. Kozhanova, B.G. Makhatova,  
S.Е. Mombekov 
NJSC S. D. Asfendiyarov Kazakh National Medical University 

PROSPECTS FOR THE USE OF JUNGAR MULLEIN 
(VERBASCUM SONGARICUM SCHRENK) 
AS A MEDICINAL RAW MATERIAL

Resume: This article provides general information on the chemi-
cal and medicinal properties of the Djungarian mullein (Verbascum 
songaricum Schrenk). It is written about the prospects and rele-
vance of the study of the Djungarian mullein (Verbascum songari-
cum Schrenk) as a medicinal plant material.
Keywords: Jungar mullein, extract, vegetable raw materials, de-
scription, biologically active substances.

ZIZIPHORA CLINOPODIOIDES LAM. ПЕРСПЕКТИВТІ ДӘРІЛІК ТҮРІНІҢ 
ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ ЖӘНЕ ТАРАЛУЫ

Қазіргі уақытта әртүрлі ауруларды емдеу және алдын-алу үшін фитопрепараттарды кеңінен 
қолдану үрдісі байқалады. Бұл шөптік дәрі-дәрмектер немесе фитопрепараттар, әдетте, жоғары 
терапиялық белсенділік пен салыстырмалы қауіпсіздікті біріктіретіндігіне байланысты. Мақалада 
Ziziphora clinopodioides Lamтүрінің таралу аймақтары, ботаникалық сипаттамалары, эколого-
фитоценотикалық ерекшеліктері және түрдің химиялық құрамы сипатталады. 
Түйін сөздер: Ziziphora clinopodioides Lam., дәрілік өсімдік, биоаулантүрлілік, фитоценотикалық, бо-
таника.
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Кіріспе. Бүгінгі күні Қазақстан Республикасын дамытудың басым 
бағыттарының бірі отандық шикізат негізінде фитопрепараттар 
өндіру есебінен фармацевтикалық индустрияның ассортимен-
тін кеңейту болып табылады. Бұл міндетті шешу жеткілікті жа-
ңартылатын өнеркәсіптік қорлары бар ҚР табиғи шикізаты негі-
зінде ғылыми әзірлемелерді практикаға енгізу жолымен мүмкін 
болады. Қолданылуы тек халық медицинасымен шектелген аз 
зерттелген өсімдіктерге Ziziphora сlinopodioides және Ziziphora 
Bungeana жатады. Бұл түрлер кардиологиялық, гипотензиялық, 
ауырсынуды басатын, тыныштандыратын және жараны басатын 

құрал ретінде қолданылады. Отандық ғалымдар Ф. Д. Жұмаға-
лиева, А. А. Бимурзаев дәрілік өсімдікті фармацевтикалық прак-
тикаға енгізу әрекеттері белгілі [1]. Алайда, бұл түрлер бүгінгі 
күнге дейін ресми дәрілік зат ретінде статусы жоқ болып табы-
лады және ҚР МФ қосылмаған. Сондықтан, ҚР фармацевтика 
өнеркәсібінің отандық шикізат негізінде фитопрепараттарға қа-
жеттілігін ескере отырып, Ziziphora сlinopodioides және Ziziphora 
Bungeana шикізатын жүйелі зерттеу және фармакопеяның қа-
зіргі заманғы тиісті талаптарына сәйкес оның негізінде сапалы, 
қауіпсіз және тиімді дәрілік заттарды әзірлеу өзекті болып та-
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былады. Ziziphora clinopodioides Lam. перспективті дәрілік түрі-
нің таралу аймағын нақтылау, ботаникалық, фитоценотикалық 
ерекшеліктерін анықтау, қазіргі ресурстық қорын анықтау жә-
не қазіргі популяция жағдайына баға беруөсімдіктер биоаулан-
түрлілігін сақтаудың өзекті мәселелерінің бірі болып табылады.
Ziziphora Lamiaceae Lindl тұқымдасына жатады. Отбасы негізі-
нен таралған 30-ға жуық түрді қамтиды. Жерорта теңізінде, Таяу 
Шығыста, Орталық Азияда, Батыс Еуропада, Қытай, Моңғолия, 
Шығыс Сібір, Кавказ. Бұл тектегі өсімдіктер көпжылдық бұта-
лар немесе боялған және қалың тамырлары бар жылдық шөп-
тер өседі шалғындарда, тасты және тасты беткейлерде, жаға-
лаулардың көлбеу учаскелерінде өзендер мен негізінен тау-
лы жерлерде [2]. Қазақстанда Зизифораның алты түрі өседі, 
олардың тек Z. bungeana Juz. бұл отандық флораға эндемик. 
Ал Ziziphora clinopodioides Lam. дәрілік өсімдік болып табыла-
ды. Бұл негізінен оңтүстік және Орталық аймақтарда таралған, 
ал сондай-ақ Тянь-Шань тау жоталарында [3]. Әр түрлі Зизифо-
ралардың химиялық құрамы жақсы зерттелген. Фитохимия жа-
ғынан оны эфир-майлы өсімдіктерге жатқызады
Зерттеу жұмысының мақсаты
Зерттеу жұмысының негізгі ерекшеліктеріне қарай, алға қойыл-
ған мақсат - Ziziphora сlinopodioides Lam.перспективті дәрілік тү-
рінің ботаникалық, фитоценотикалық ерекшеліктерін және тара-
лу ареалын жүйелі зерттеу болып табылады.
Зерттеу жұмысына қойылған міндеттер мынадай:
Ziziphora clinopodioides Lam. перспективті дәрілік түрінің таралу 
аймағын нақтылау, ботаникалық, фитоценотикалық ерекшелік-
терін анықтау, қазіргі ресурстық қорын анықтау және қазіргі по-
пуляция жағдайына баға беруөсімдіктер биоаулантүрлілігін сақ-
таудың өзекті мәселелерінің бірі болып табылады.
1) Ziziphora L. туысының Ziziphora clinopodioides Lam. перспек-
тивті дәрілік түрініңбиологиялық және морфологиялық ерекше-
ліктерін сипаттау.
2) Ziziphora L. туысының таралуы және фитоценотикалық ерек-
шеліктері. 
3) Ziziphora L. туысының химиялық құрамы оның құрылымдық-
логикалық негіздемесінің элементі ретінде қарастыру.
Ботаникалық сипаттамасы.Зизифор (Zіzіphora L) – ерінді гүлді-
лер тұқымдасының бір туысы. 30-ға жуық түрібар. Латынша атауы 
Ziziphora араб (немесе индус) "Zizi" және грек "-рһеrеіn" немесе " 
- phoros" сөзінен шыққан. Орта Азияда зизифор "киік-оты" неме-
се "Райхангүл" деп аталады, парсы елдерінде "kakuti-е kuhi"де-
ген атау кең таралған[4].
Иісті киікоты (Ziziphora clinopodioides Lam) - Ziziphora L. туысы, 
Nepetoideae тұқымдас тармағы, Lamiaceae тұқымдасы, Lamiales 
қатарына кіреді. 
Ziziphora clinopodioides Lam. көп жылдық шала бұта, өткір иісті.
Тамыры – ағаш, жуан, тармақты тамыр
Сабақтарының биіктігі 8-50 см ұзындығы 8—40 см, жуан та-
мырлы, тік сабақты.
Жапырақтары - кең эллиптикалық, жұмыртқа тәрізді немесе 
ұзынша-жұмыртқа тәрізді. Жапырағының ұзындығы 0,6-2,5 см, 
ені 0,3-1,2 см, түкті не түксіз[5]. 
Гүлі сабақ ұшына топтасқан, түсі жасыл не күлгін, қос ерінді, 
жоғарғы ерні тұтас, төменгісі 3 айырымды, тостағаншасы ци-
линдр тәрізді, ұзындығы 5-7 мм. Күлтесінің ұзындығы 10-12 мм, 
2 аталығы аналық мойынымен бірге күлтеден шығып тұрады[6]. 
Жемісі – жаңғақ. 

Гүлдеу уақыты - маусым-шілде.
Ziziphora L. туысының химиялық құрамы оның құрылымдық-ло-
гикалық негіздемесінің элементі ретінде қарастыру. Ziziphora 
L. туысөсімдіктерінің фитохимиялық құрамын зерттеу негізінен 
эфир майының компоненттік құрамын зерттеуге бағытталған. 
Эфир майынан басқа, Ziziphora түрлері флавоноидтардың, ко-
феин қышқылының туындылары, май қышқылдары, тритерпен-
дер, стеролдар және т.б [7]. болуы мүмкін. Әдебиеттерде Зизи-
фор туысы өсімдіктерінің өсіп келе жатқан фазадағы эфир май-
ларының жиналуы мен құрамына әсері туралы дәлелдемелер 
бар. Сонымен, эфир майының құрамы өсімдіктің гүлдену кезе-
ңінде максималды болатындығы анықталды. Флавоноидтардың 
жалпы құрамы өсімдік кезеңіне байланысты да өзгереді.

Сурет – 2 - Гүлдеу кезеңіндегі Иісті киікоты

Аналогтық нәтижелерді, Razmjoue мен Zarei (2015ж) көрсет-
ті [8], мұнда майдың жинақталуы температураға, салыстырма-
лы ылғалдылыққа және биіктікке байланысты екендігі көрсетіл-
ген. Сондай-ақ тіршілік ету ортасы иісті киікотының эфир ма-
йындағы қосылыстардың құрамына әсер ететін факторлар бо-
лып табылады[9].
Эфир майлары.Әдебиеттерге шолу, Зизифор түрлерінің эфир 
майлары пулегонге және тимолға бай екендігін көрсетті. Sonboli 
және т.б [10] Иранның оңтүстік-батыс аймағында (альпілік тау ти-
пі) өсетін Ziziphora clinopodioidesтүртармағы Rigida-дан хемовар-
ларды анықтады. Зизифораның бұл түрінде эфир майының мөл-
шері 0,12-ден 0,98 мл / 100 г шикізат диапазоны ауытқиды. Мұ-
найдың GC-MS талдауы көрсеткендей пулегонның болуы (5,19% 
- 57,85%), лимонен (0,26% - 12,79%), 1,8-цинеол (27,4% дейін), 
боронил ацетаты (0,47% - 9,37%), пиперитон (0,70% - 9,05%) 
және ментол туындыларының болуы[11]. Тағы басқа зерттеу-
лер көрсеткендей, Ziziphora clinopodioides майы карвакролға 
(52,7%), линолеолға (15,9%) және ментолға (14%) да бай екен-
дігін көрсетті [12].
Қорытынды
Зерттеу жұмысының негізгі қойылған мақсаты мен міндеттері-
не сәйкес, Ziziphora clinopodioides Lam. түрінің эколого-фитоце-
нотикалық ерекшеліктері, таксономиялық жіктелуі,және ботани-
калық сипаттамасы берілді. Ziziphora L. туысыныңтаралуы жә-
не фитоценотикалық ерекшеліктері және Қазақстан аумағын-
дағы Ziziphora clinopodioides Lam.  түрінің кездесетін аймақта-
ры сипатталды.
Зерттеу объектісі болып табылатын Ziziphora clinopodioides Lam.  
түрінің жоғарыда көрсетілгендей табылған Іле Алатауы жотасы, 
Көкшоқы ауданындағы Құмбелсу шатқалы, таудың шыңдалған 
баурайындағы жартасты жері, теңіз деңгейінен биіктігі 2500 м 
биіктікте орналасқан.
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Координаттары (географиялық нүктесі): 43° 5' 14.27" С. Е., 76° 
59' 26.44" ш. б., сонымен қатар Ziziphora clinopodioides Lam.   тү-
рінің вегетациялық кезеңі, жемісі, гүлдену  кезеңі сипатталды. 
Қазақстанның Теріскей Алатауы жағдайындағы перспективті 

Ziziphora clinopodioides Lam.  дәрілік өсімдігінің популяциясы-
ның қазіргі жағдайын бағалау және түрдің шикізат қорын анық-
тап, фармокология саласына ұсыну келешектегі негізгі міндет-
тердің бірі ретінде қойылды.
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ОСОБЕННОСТИ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ ПЕРСПЕКТИВНОГО  
ЛЕКАРСТВЕННОГО ТИПА ZIZIPHORA CLINOPODIOIDES LAM.

Резюме: В настоящее время наблюдается тенденция к широ-
кому применению фитопрепаратов для лечения и профилакти-
ки различных заболеваний. Это связано с тем, что раститель-
ные препараты или фитопрепараты, как правило, сочетают в се-
бе высокую терапевтическую активность и относительную безо-
пасность. В статье описывается тип Ziziphora clinopodioides Lam, 
его ареал распространения, ботанические характеристики, эко-
лого-фитоценотические особенности и химический состав вида. 
Ключевые слова: Ziziphora clinopodioides Lam., лекарствен-
ное растение, биоразнообразие, фитоценотический, ботаника.
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FEATURES AND DISTRIBUTION OF THE PROMISING 
MEDICINAL SPECIESZIZIPHORA CLINOPODIOIDES LAM.

Resume: Currently, there is a trend towards the widespread use of 
herbal medicines for the treatment and prevention of various dis-
eases. This is due to the fact that herbal preparations or phyto-
preparations, as a rule, combine high therapeutic activity and rel-
ative safety. 
The article describes the type of Ziziphora clinopodioides Lam, its 
distribution area, botanical characteristics, ecological and phyto-
cenotic features and chemical composition of the species. 
Keywords: Ziziphora clinopodioides Lam., medicinal plant, biodi-
versity, phitocenotic, botany.
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