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I-IV ТИПТЕГІ АСА ҚӘУІПТІ ИНФЕКЦИЯҒА ҚАРСЫ 
ҚОРҒАНЫС ЖИЫНТЫҚТАРЫНЫҢ МАТЕРИАЛДАРЫНАН 
АТМОСФЕРАЛЫҚ АЭРОЗОЛЬДІҢ ЖӘНЕ ШАҢНЫҢ 
БӨЛШЕКТЕРІНІҢ ӨТУІН МИКРОСКОПИЯЛЫҚ ЖӘНЕ 
БӨЛШЕКТЕРДІ АНАЛИЗДЕУ ӘДІСТЕРІ АРҚЫЛЫ ЗЕРТТЕУ

Түйін: Бұл зерттеу жұмысы ауадағы аэрозольды бөлшектердің 
жеке басты қорғау құралдарының материалдарынан (мата не-
месе мата емес) өтуін негізге ала отырып микроскоп және бөл-
шектерді зерттеу анализаторы арқылы микробтың өтуін ГОСТ 
12.4.258—2014 (EN 14605:2005) және EN 14126:2003., КО ТР 
019/2011 Жеке бас қорғаныс құралдарының қауіпсіздігі туралы 
Кедендік одақ комиссиясының 2011 жылғы 9 желтоқсан 878 шеші-
міне, сонымен қатар Қазақстан Республикасы Ұлттық экономика 
министрінің 2015 жылғы 25 ақпандағы № 131 "Инфекциялық ау-
рулардың (обаның, тырысқақтың) алдын алу бойынша санитария-
лық-эпидемияға қарсы (профилактикалық) іс-шараларды ұйым-
дастыруға және өткізуге қойылатын санитариялық-эпидемиоло-
гиялық талаптар" санитариялық қағидаларын бекіту туралы бұй-
рығына және де Қазақстан Республикасы Денсаулық сақтау ми-
нистрінің 2017 жылғы 8 қыркүйектегі № 684 "Ықтимал қауіпті хи-
миялық және биологиялық заттарды пайдаланатын зертханалар-
ға қойылатын санитариялық-эпидемиологиялық талаптар" сани-
тариялық қағидаларын бекіту туралы бұйрығына сәйкес анықтау-
дың тиімді әдісін жасауға бағытталған.
Түйінді сөздер: қорғаныс жиынтығы, I-IV топтағы патогенді 
микроорганизм, жеке басты қорғау құралдары, аэрозольді бөл-
шектерді зерттеу әдістері, кеуектің көлемі, микроскопия.

U.S. Kemelbekov1, A.T. Olzhabay2, A. Myngbay PhD3

1 "GREEN CROSS ECO (GREEN CROSS ECO)" LLP, Shymkent
2 "Ecopharm International" LLP, Shymkent
3 "ECO-PHARM" LLP, Shymkent

INVESTIGATION OF MATERIALS OF A PROTECTIVE 
KIT AGAINST ESPECIALLY DANGEROUS INFECTIONS 
OF TYPE I-IV FOR THE TRANSMISSION OF 
ATOMOSPHERIC AEROSOLS AND DUST ON A 
PARTICLE ANALYZER AND BY MICROSCOPY

Resume: This research work is devoted to the development of an 
optimal method for determining microbial permeability through ma-
terials (woven and non-woven) of personal protective equipment 
based on the det ermination of the permeability of atmospheric air 
aerosol particles by microscopy and particle analysis methods for 
compliance with the established requirements of GOST 12.4.258-
2014 ( EN 14605: 2005) and EN14126: 2003., TR CU 019/2011 On 
the safety of personal protective equipment approved by the Deci-
sion of the Commission of the Customs Union No. 878 dated De-
cember 9, 2011, as well as sanitary regulations No. 131 dated Feb-
ruary 25, 2015 “Sanitary and epidemiological requirements for the 
organization and implementation of sanitary -anti-epidemic (pre-
ventive) measures to prevent infectious diseases (plague, cholera) 
"approved by order of the Minister of National Economy of the Re-
public of Kazakhstan, and No. 684 of September 8, 2017" Sanitary 
and epidemiological requirements for laboratories using potentially 
hazardous chemical and biological substances "Approved by order 
Minister of Health of the Republic of Kazakhstan.
Keywords: protective kit, microorganisms of I-IV pathogenicity 
groups, personal protective equipment, analysis of aerosol parti-
cles, pore size, microscopy.

ЖОҢҒАР СИЫРҚҰЙРЫҒЫН (VERBASCUM SONGARICUM SCHRENK) ДӘРІЛІК 
ШИКІЗАТ РЕТІНДЕ ПАЙДАЛАНУ ПЕРСПЕКТИВАЛАРЫ

Түйін: Бұл мақалада жоңғар сиырқұйрығының (Verbascum songaricum Schrenk) химиялық және емдік 
қасиеттері туралы жалпы мағлұматтар сипатталған. Жоңғар сиырқұйрығының(Verbascum songaricum 
Schrenk) дәрілік өсімдік шикізаты ретінде зерттеудің болашағы мен өзектілігі туралы жазылған.
Түйінді сөздер: жоңғар сиырқұйрық, экстракт, өсімдік шикізаты, сипаттама, биологиялық активті 
заттар.

УДК: 615.322.076.011: 633.861.9 

К.Г. ГАФУРОВА, К.К. КОЖАНОВА, Б.Г. МАХАТОВА, С.Е. МОМБЕКОВ 
С.Ж. Асфендияров атындағы Қазақ ұлттық медицина университеті КеАҚ

Кіріспе. Еліміздің табиғаты ерекше және алуан түрлі флораға 
бай. Республиканың кең аумағында ғылым мен практика үшін 
өте құнды өзіндік «тірі табиғат қоймалары» көп кездеседі. Қа-
зақстанның аумағы ғасырлар бойы дәстүрлі медицинада қол-
данып, бірақ ресми медицинада орнын таппаған көптеген дәрі-
лік өсімдік шөптердің зор қорларына ие.

Олардың бірі бірнеше ғасыр бойы түрлі елдердің халық меди-
цинасында қабынуға қарсы, жөтелге қарсы, микробқа қарсы, ан-
тиоксидантты және жара жазатын құрал ретінде қолданылып 
келген Scrophulariaceae тұқымдасының өкілі Жоңғар сиырқұй-
рық (Verbascum songaricum Schrenk) болып табылады. Ф
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ТЕХНОЛОГИЯ ФАРМАЦЕВТИЧЕСКОГО ПРОИЗВОДСТВА

Сурет 1 - Жоңғар сиырқұйрығы (Verbascum songaricum Schrenk)

Зерттеу материалдары мен әдістері. Зерттеу жұмысы дәрілік 
өсімдік шикізатының әдеби шолуды негізге ала отырып ғалым-
дардың еңбектері жазылған. Сонымен қатар Жоңғар сиырқұй-
рығы Қазақстан жерінде өсетіндіктен аз зерттелген дәрілік өсім-
дік шикізаты болып табылады. Жоңғар сиырқұйрық (Verbascum 
songaricum Schrenk) - терең тамырлы екі жылдық өсімдік. Са-
бағының (негізіндегі) жапырақтары ұзын болып, ұзындығы 10-
40 см,  ішінде жапырақшасы орналасады. Сабақтарының жа-
пырақтары эллиптикалық-лансолатты, төмен орналасқан, бір-
тіндеп сабаққа дейін төмендейді, тармақталған түктермен ты-
ғыз жабылған [1]. Жапырақтар орналасу жүйесі жауған жаңбыр 
суының тамырға бағытталуы үшін жоғарыда кіші жапырақтар, 
ал томенде үлкен жапырақтар болатындай етіп орналасқан. 
Бұлай орналасуы маңызды, өйткені жоңғар сиырқұйрық негізі-
нен құрғақ топырақтарда өседі. Қорғаныш қабаты ретінде әре-
кет ететін жұлдыз тәрізді тармақталған түктер, осылайша ыл-
ғалдың жоғалуын азайтады, сонымен қатар қорғауды қамта-
масыз етеді. Олар қозғалатын жәндіктердің шабуылына жол 
бермейді, кез-келген жайылымдық жануарлардың шабуылын-
да олардың шырышты қабығын қатты тітіркендіреді. Түкшеле-
рі тек жапырақтармен ғана шектелмейді, сонымен қатар бүкіл 
өсімдік ақшыл немесе сұр болып көрінуі үшін сабақтың барлық 
бөліктерін королламен сыртын жабады. 
Жоңғар сиырқұйрық Еуропа мен Азияда кең таралған. Ол Сол-
түстік Америкаға дәрілік шөп ретінде бірнеше рет әкелінген бо-
луы мүмкін. Ол 1700 жылдардың ортасында Вирджинияға ба-
лықтың уы ретінде енгізілді және тез пайдаланыла бастады [2].
Ежелгі адамдар бұл өсімдіктерді тыныс алу органдарының ау-
руларын емдеу үшін қолданған. Дәрігерлер оны жөтелді емдеу 
үшін қолданды, ал еуропалық иммигранттар бұл өсімдіктерді 
Америкаға әкелді, өйткені бұл жөтел, суық тию, тонзиллалар-
дың қабынуы, диарея, геморрой және зәр шығару жолдарының 
инфекциясы үшін пайдалы болды.
Тарихи тұрғыдан жоңғар сиырқұйрығы тыныс алу жолдары үшін 
дәрі ретінде, әсіресе бронхтың бітелуімен тітіркендіретін жөтел-
дерде кең қолданылған [3].
 Жоңғар сиырқұйрық жапырақтары мен гүлдері қақырық түсі-
ру және седативті қасиеттерге ие, шөппен емдеушілер оларды 
бронхит, құрғақ жөтел, көкжөтел, туберкулез, астма сияқты ты-
ныс алу органдарының ауруларын емдеуде қолданды [4]. Гүл-
дері төмен диуретикалық белсенділікке ие, сонымен қатар зәр 
шығару каналдарына тыныштандыратын және қабынуға қар-
сы әсері бар. Жапырақтары да диуретикалық, олар зәр шығару 
жүйесінің қабынуын азайтуға көмектеседі және зәрдегі қышқыл-
дың тітіркендіргіш әсеріне қарсы тұрады. Шөптері туралы кей-

бір ақпарат көздері терапевтік қолдануды пневмония мен аст-
маға дейін кеңейтеді.
Жапырақтары, тамырлары мен гүлдері сонымен қатар анальге-
тикалық, антисептикалық, антиспазматикалық, тұтқыр, жұмсарт-
қыш, седативті, анальгетикалық,антигистамин, қатерлі ісікке қар-
сы, антиоксидантты, вирусқа қарсы,бактериостатикалық, кардио-
депрессантты, фунгицидті, гипнозды және седативті әсерге ие [5].
Зәйтүн майындағы тұндырып алынған жоңғар сиырқұйрық гүл-
дерінің майы, күн сәулесінің ұзақ әсерінен бітелген бөтелкеде 
сақтағаннан кейін немесе оны оттың жанында бірнеше күн ұста-
ғаннан кейін Германияның ауылдық округтерінде ісіну және шы-
рышты қабықтың басқа қабынуы, сондай-ақ аяз мен көгеру үшін 
жергілікті аппликатор ретінде қолданылды.
Жоңғар сиырқұйрық майы құлақтың ауыруы мен сыртқы құлақтың 
және оның арналарының экземасы үшін ұсынылады. Сондай-ақ, 
жоңғар сиырқұйрық майы патогендік микробтардың жойғышы бо-
лып табылады. 21 күн ішінде зәйтүн майына малынған жоңғар 
сиырқұйрық жаңа гүлдері бактерицидтік әсерге ие екендігі белгілі [6]
Жоңғар сиырқұйрығының сапалық құрамы мен сандық құрамы-
на әртүрлі зерттеулер жүргізіліп, құрамы әртүрлі ББЗ заттарға 
оте бай екені анықталды:
- флавоноидтар соның ішінде кверцетин (0.91±0.03%)
- фенол карбон қышқылдары (1.63-0. 05)
- оксикорикалық қышқылдар (0.68 = 0.08
- фенолды қосылыстар (3.95± 0.11), оның ішінде кофе қышқылы
- (0.11%), лютеолин (0.200), апигенин (0.07°о), актеозид (0.5%).
Биологиялық белсенді заттардың жинақталу динамикасын зерт-
теу жоңғар сиырқұйрық гүлдерін дәрілік өсімдік материалы ре-
тінде қолданудың орындылығын анықтады.
Қақырық түсіру  қасиеті - бұл сұйықтық өндірісін ынталандыра-
тын сапониндердің нәтижесі. Қабынуға қарсы қасиеттері қабы-
нуды төмендететін флавоноидтардың иридоидты гликозидтері-
мен байланысты. Жоңғар сиырқұйрық өзінің сапониндерінің қа-
қырық түсіру әсерін және шырышты тыныштандыратын әсерін 
біріктіреді. Бұл оны  жөтелді, бронхитті, астма мен көкжөтелді 
емдеуге арналған ең пайдалы шөпке айналдырады.

Сурет 2 – Жоңғар сиырқұйрық құрамындағы кверцетиннің хи-
миялық құрылымы

Қорытынды:
Бүгінгі күні жоңғар сиырқұйрық өсімдік шикізатының биология-
лық белсенді заттарға бай болуына байланысты, дәрілік өсім-
дік шикізат ретінде пайдасы зор.
Бұл орайда жоңғар сиырқұйрық химиялық және емдік қасиетін 
бағалайтын тұтынушылар саны көп болатыны анық. Сондықтан 
жоңғар сиырқұйрық өсімдік шикізаты ретінде өндіріске енгізілуі 
маңызды. Жоңғар сиырқұйрық құрамы флавоноидтарға бай бол-
ғандықтан, бұл қазіргі уақытта иммунитетті көтеру және сақтау 
үшін маңызды фактор болып табылады.
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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ДЖУНГАРСКОГО 
КОРОВЯКА (VERBASCUM SONGARICUM SCHRENK) 
В КАЧЕСТВЕ ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ

Резюме: В этой статье представлена общая информация 
о химических и лечебных свойствах коровяка джунгарского 
(Verbascum songaricum Schrenk). Написано о перспективности 
и актуальности изучения коровяка джунгарского (Verbascum 
songaricum Schrenk) как лекарственного растительного сырья.
Ключевые слова: Коровяк джунгарский, экстракт, растительное сы-
рье, описание, биологически активные вещества.
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PROSPECTS FOR THE USE OF JUNGAR MULLEIN 
(VERBASCUM SONGARICUM SCHRENK) 
AS A MEDICINAL RAW MATERIAL

Resume: This article provides general information on the chemi-
cal and medicinal properties of the Djungarian mullein (Verbascum 
songaricum Schrenk). It is written about the prospects and rele-
vance of the study of the Djungarian mullein (Verbascum songari-
cum Schrenk) as a medicinal plant material.
Keywords: Jungar mullein, extract, vegetable raw materials, de-
scription, biologically active substances.

ZIZIPHORA CLINOPODIOIDES LAM. ПЕРСПЕКТИВТІ ДӘРІЛІК ТҮРІНІҢ 
ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ ЖӘНЕ ТАРАЛУЫ

Қазіргі уақытта әртүрлі ауруларды емдеу және алдын-алу үшін фитопрепараттарды кеңінен 
қолдану үрдісі байқалады. Бұл шөптік дәрі-дәрмектер немесе фитопрепараттар, әдетте, жоғары 
терапиялық белсенділік пен салыстырмалы қауіпсіздікті біріктіретіндігіне байланысты. Мақалада 
Ziziphora clinopodioides Lamтүрінің таралу аймақтары, ботаникалық сипаттамалары, эколого-
фитоценотикалық ерекшеліктері және түрдің химиялық құрамы сипатталады. 
Түйін сөздер: Ziziphora clinopodioides Lam., дәрілік өсімдік, биоаулантүрлілік, фитоценотикалық, бо-
таника.
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Кіріспе. Бүгінгі күні Қазақстан Республикасын дамытудың басым 
бағыттарының бірі отандық шикізат негізінде фитопрепараттар 
өндіру есебінен фармацевтикалық индустрияның ассортимен-
тін кеңейту болып табылады. Бұл міндетті шешу жеткілікті жа-
ңартылатын өнеркәсіптік қорлары бар ҚР табиғи шикізаты негі-
зінде ғылыми әзірлемелерді практикаға енгізу жолымен мүмкін 
болады. Қолданылуы тек халық медицинасымен шектелген аз 
зерттелген өсімдіктерге Ziziphora сlinopodioides және Ziziphora 
Bungeana жатады. Бұл түрлер кардиологиялық, гипотензиялық, 
ауырсынуды басатын, тыныштандыратын және жараны басатын 

құрал ретінде қолданылады. Отандық ғалымдар Ф. Д. Жұмаға-
лиева, А. А. Бимурзаев дәрілік өсімдікті фармацевтикалық прак-
тикаға енгізу әрекеттері белгілі [1]. Алайда, бұл түрлер бүгінгі 
күнге дейін ресми дәрілік зат ретінде статусы жоқ болып табы-
лады және ҚР МФ қосылмаған. Сондықтан, ҚР фармацевтика 
өнеркәсібінің отандық шикізат негізінде фитопрепараттарға қа-
жеттілігін ескере отырып, Ziziphora сlinopodioides және Ziziphora 
Bungeana шикізатын жүйелі зерттеу және фармакопеяның қа-
зіргі заманғы тиісті талаптарына сәйкес оның негізінде сапалы, 
қауіпсіз және тиімді дәрілік заттарды әзірлеу өзекті болып та-
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