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THE STATE OF MENTAL HEALTH OF MEDICAL WORKERS 
(ON THE EXAMPLE OF THE EASTERN KAZAKHSTAN 
REGIONAL SPECIALIZED MEDICAL CENTER)

Resume: During the COVID-19 pandemic, as a result of their pro-
fessional activities, Kazakhstani medical workers experience a sig-
nificant burden, which can lead to a rapid depletion of their psy-
cho-emotional resources. The purpose of this study was to study 
the characteristics of the mental health of medical workers of the 
East Kazakhstan regional specialized medical center and the fac-
tors (personal) that determine it.

This article presents the results of the analysis on the study of lev-
els of mental health and the results of the analysis on the assess-
ment of the dependence of the studied phenomenon on the person-
al characteristics of medical workers.
The results obtained indicate an insufficiently high level of men-
tal health of medical workers and the presence of an association 
of this phenomenon with some personal characteristics of medi-
cal workers.
Key words: mental health, medical professionals, East Kazakh-
stan region

НУЖНО ЛИ РАЗВИВАТЬ ФИТО-РЫНОК КАЗАХСТАНА?

Резюме: Растения имеют долгую историю использования в качестве традиционных средств для 
лечения ряда заболеваний, и различные химические вещества, которые они производят, на сегод-
няшний день послужили большим вдохновением для разработки новых лекарств. Многие растения 
еще предстоит исследовать на наличие биологически активных продуктов. Мы подчеркиваем важ-
ность создания и развития фито-рынка в Казахстане.
Ключевые слова: лекарства, натуральные продукты, фито-рынок, биоразнообразие, Казахстан

УДК 615.322

Г. Б. НУРАЛИЕВ¹, А. А. БАБАЕВА¹ 
¹НАО НМУ им. Асфендиярова, Толе би 94, Алматы, Казахстан
 

Введение. Натуральные продукты и их структурные аналоги 
исторически вносили большой вклад в фармакотерапию, осо-
бенно при онкологических и инфекционных заболеваниях. Тем 
не менее, натуральные продукты также создают проблемы для 
открытия лекарств, такие как технические препятствия для скри-
нинга, выделения, описания и оптимизации, которые способство-
вали сокращению их использования в фармацевтической про-
мышленности с 1990-х годов. В последние годы ряд технологи-
ческих и научных разработок, в том числе усовершенствованные 
аналитические инструменты, разработки и инженерные страте-
гии генома, а также достижения в области культивирования ми-
кробов, решают эти проблемы и открывают новые возможности. 
Следовательно, возрождается интерес к натуральным продук-
там как к лекарственным препаратам, особенно для борьбы с 
устойчивостью к противомикробным препаратам.
Зарубежный опыт. Растения можно найти в любой пригодной для 
жизни среде, большинство из них - на суше. Столкнувшись со 
многими стрессами и проблемами в сочетании с малоподвиж-
ным образом жизни, растения выработали множество молекул 
для отражения атак животных и вредного воздействия окружа-
ющей среды [1]. Эти же молекулы придают растениям способ-
ность выделять запахи, цвета и даже токсичность. Многие исто-
рические находки сообщают о раннем использовании растений 
в лечебных целях [2]. Открытие лекарственных растений первы-
ми людьми должно было быть методом проб и ошибок, вызван-
ным необходимостью облегчить проявления болезни. До появле-
ния письменности и записи истории такие знания передавались 
из поколения в поколение из уст в уста. Многие растения были 

зарегистрированы в первые годы как обладающие лечебными 
свойствами и использовались для лечения многих патологиче-
ских состояний [3-6]. Натуральные продукты из растений и жи-
вотных были основным источником лекарств, особенно проти-
воопухолевых и противомикробных средств [6-9]. Традиционная 
медицина была отодвинута на второй план современной меди-
циной как средство лечения болезней человека [10,11]. Однако 
за последние несколько десятилетий во многих странах, вклю-
чая развитые [12-14], наблюдается рост использования лекар-
ственных растений для укрепления здоровья и лечения заболе-
ваний. Действительно, экстракты многих лекарственных расте-
ний в настоящее время используются в качестве рецептурных 
препаратов во многих развитых странах, таких как Великобри-
тания, Германия, Китай и Франция [15].
Казахстан и СНГ. Необходимость создания эффективного рынка 
лекарственного сырья диктуется также тем обстоятельством, что 
мировой рынок характеризуется увеличением потребления ле-
карственных трав и сборов. Социологические исследования по-
казывают, что более половины населения развитых стран пред-
почитают лечиться не химическими препаратами, а травами. В 
Казахстане и других странах СНГ тяга к фитопрепаратам уси-
ливается в связи с тем, что они дешевле по сравнению с хими-
ческими, а значит более доступны для широких слоев населе-
ния. Проблемам развития рынка лекарственных растений по-
священо небольшое количество работ. В основном это труды со-
трудников Всероссийского института лекарственных и аромати-
ческих растений (ВИЛАР). Но в них рассматриваются преиму-
щественно вопросы выращивания трав и организационные во-
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просы производства. Это работы А. Цицилина, Л. Крапчиной, С. 
Сбоевой, А. Битеряковой, Н. Дремовой и др. [16-18]
Основными факторами роста мирового рынка этой продукции 
и их продажи являются:
● общий рост заболеваемости мирового населения из-за уси-
ливающегося влияния технологических факторов и ухудшения 
экологической обстановки;
● увеличение численности людей старшего поколения, требую-
щих более частого лечения и традиционно привыкшие к приме-
нению лекарств растительного происхождения;
● рост уровня доходов населения не только в традиционно 
богатых странах, но и в таких, как Россия, Индия, Китай, что 
создает возможности приобретать лекарства.
Но главным фактором увеличения продажи лекарств из лечеб-
ных трав является их менее высокая стоимость по сравнению с 
препаратами синтетического характера. Ценовая недоступность 
на новые лекарства для значительной части населения плане-
ты постоянно влияет на формирование рынка лекарственных 
препаратов лекарственного характера[19].
Солодка. Мы предлагаем рассмотреть кейс использования со-
лодки (лат. Glycyrrhíza)
Участие в развитии фито рынка: лечебное значение имеют кор-
ни и корневища. 
● Входят в состав препаратов, рекомендуемых при заболевани-
ях верхних дыхательных путей как отхаркивающее, мягчитель-
ное, противовоспалительное, 
● в составе диуретических и слабительных сборов, как анта-

цидное и обволакивающее при гиперацидных гастритах, язвен-
ной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки («Ликвири-
тон», «Флакарбин»), 
● при бронхиальной астме, 
● нейродермитах, аллергических и профессиональных дерма-
титах, экземе («Глицирам»), ревматизме, подагре, геморрое. 
● Порошок солодки используют также в фармацевтической прак-
тике как основу для пилюль и для улучшения вкуса и запаха ле-
карств.
● Из корня солодки производят лекарства против онкологиче-
ских заболеваний. 
Его свойства обладают противоопухолевым действием, сдер-
живает рост злокачественных новообразований.
● Из солодки получают ряд лечебных препаратов, и использу-
ют в косметологии
Более того, корень солодки активно покупается за рубежом, имея 
действительно высокий экспортный потенциал. 
Заключение. То есть при наличии огромного потенциала раз-
вития, на сегодняшний день в Казахстане нет ни одного соб-
ственного производства лекарств на основе солодки, или же 
других растений. 
К тому же практически отсутствуют или устарели работы по ис-
следованию данной проблемы или предложения по улучшению 
ситуации в Казахстане. Развитие отечественного фиторынка не-
обходимость, как и неизбежность которую необходимо учиты-
вать в развитии фармакологии.
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IS IT NECESSARY TO DEVELOP THE PHYTO-
MARKET IN KAZAKHSTAN?

Resume: Plants have a long history of use as traditional treatments 
for a range of diseases, and the various chemicals they produce 
have served as great inspiration to the development of new drugs 
to date. Many plants have yet to be tested for bioactive products. 
We emphasize the importance of creating and developing the phy-
to-market in Kazakhstan.
Keywords: drugs, natural products, herbal market, biodiversity, Ka-
zakhstan
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ҚАЗАҚСТАНДА ФИТО-НАРЫҚТЫ ДАМЫТУ ҚАЖЕТ ПЕ?

Түйін: Өсімдіктер ежелден бері көптеген ауруларды дәстүрлі 
емдеу әдісі ретінде қолданылып келген және олар шығаратын 
түрлі химиялық заттар бүгінгі күнге дейін жаңа дәрі-дәрмек-
терді шығаруға үлкен шабыт болды. Көптеген өсімдіктер әлі 
биоактивті өнімге тексерілмеген. Біз Қазақстанда фитобазар 
құру мен дамытудың маңыздылығын атап өтеміз.
Түйінді сөздер: дәрі-дәрмектер, табиғи өнімдер, фитобазар, 
биоалуантүрлілік, Қазақстан
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