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Резюме: В статье описано современное состояние распространения, переработки и использова-
ния солодки в Казахстане. Представлены литературные данные использования компонентов кор-
ня солодки в создании лекарственных средств для профилактики и лечения иммунодефицитного 
состояния при вирусных инфекциях. Обобщены литературные данные о комбинированных препа-
ратах, содержащих экстракт корня солодки, глицирризиновую кислоту.
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ПРИРОДНОГО АДАПТОГЕНА В КОМПЛЕКСНОЙ ТЕРАПИИ ВИРУСНЫХ 
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лы әдеби деректер жинақталған.

Түйінді сөздер: глицирризин қышқылы, вирусқа қарсы құрал-

дар, мия тамыры, аскорбин қышқылы.

A. Omari, T. Arystanova

Astana Medical University, Nur-Sultan

PROSPECTS FOR THE CREATION OF MEDICINES 

BASED ON A NATURAL ADAPTOGEN IN THE 

COMPLEX THERAPY OF VIRAL INFECTIONS

Resume: The article describes the current state of distribution, pro-

cessing and use of licorice in Kazakhstan. The literature data on the 

use of licorice root components in the creation of medicines for the 

prevention and treatment of immunodeficiency in viral infections are 

presented. The literature data on combined preparations containing 

licorice root extract and glycyrrhizic acid are summarized.
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Актуальность. В последние десятилетия проводится 
интенсивный поиск и изучение новых лекарственных 
средств против таких наиболее массовых, опасных со-
циально - значимых заболеваний, вызванных вирусом 
иммунодефицита человека, гриппа, герпеса, гепатита, 
коронавируса и др.
COVID-19 - смертельная и быстро распространяющаяся 
коронавирусная инфекция. На сегодняшний день чис-
ло пациентов с COVID-19 во всем мире превысило семь 
миллионов, при этом более трехсот семидесяти тысяч 

умерли (по данным Всемирной организации здравоох-
ранения; обновлено 15 декабря 2020 года, www.who.int). 
Хотя COVID-19 может быть быстро диагностирован, эф-
фективное клиническое лечение COVID-19 остается не-
доступным, что приводит к высокой смертности. 
В условиях пандемии коронавируса потребность в со-
лодковом корне в мировой экономике постоянно растет. 
Опыт лечения больных Covid-19 в Китае показывает ши-
рокое использование этого уникального природного суб-
страта - экстракта корня солодки (ЭКС) наряду с основ-
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ной терапией. В китайской и индийской медицине ЭКС 
применяется с глубокой древности, подобно женьше-
ню, как средство, повышающее сопротивляемость ор-
ганизма, общеукрепляющее и способствующее продле-
нию жизни, является распространенным, многофункци-
ональным ингредиентом против вирусной инфекции [1]. 
Цель работы. Изучить современное состояние распро-
странения, переработки и использования солодки в Ка-
захстане и обобщить литературные данные по исполь-
зованию компонентов корня солодки в создании лекар-
ственных препаратов для лечения иммунодефицитно-
го состояния при вирусных инфекциях.

Материалы и методы. 
Итоговые данные о промысловых запасах солодки в Ка-
захстане по отчету Института Ботаники и Фитоинтродук-
ции. Материалы межрегионального форума: «Сохраним 
лекарственные растения». Данные научной литерату-
ры за последние 20 лет о разработках лекарственных 
средств на основе компонентов корня солодки.

Результаты и обсуждения.
Основные места произрастания и заготовки солодки 
в Казахстане производятся на территории Западно-
Казахстанской, Кызылординской, Туркестанской, 
Жамбылской и Алматинской областей [2]. По данным 
внебюджетных ресурсных исследований Института бо-
таники и фитоинтродукции, представленных по запро-
су специализированной природоохранной прокурату-
ре Южно-Казахстанская область (ЮКО) на межрегио-
нальном форуме: «Сохраним лекарственные растения» 
(14.04.2017 г.) запасы солодкового корня на территории 
21-го района 4-х областей Казахстана составили 120,7 
тыс. т на общей площади 17 722,9 га с возможным еже-
годным объемом заготовок 20,1 тыс.т воздушно-сухого 
корня. По площади, занимаемой солодкой, и запасам 
сырья лидирует Кызылординская, на втором месте ЮКО 
(ныне Туркестанская), далее следует Жамбылская и Ал-
матинская области (Таблица 1). 
Ареал солодки голой сокращается, поэтому она включе-
на в Красную книгу некоторых стран, в том числе и Ка-
захстана. За прошедшие годы специалисты Института 

ботаники и фитоинтродукции разработали научные ре-
комендации по устойчивому использованию популяции 
корней солодки (Anon, 1981; Худайбергенов, 1990; Исам-
баев и др., 1994; Кузьмин и др., 2014; Гемеджиева, 2016).
Широкая распространенность, неприхотливость, высо-
кое содержание действующих веществ и доступность 
этого уникального растения, позволяет ему оставаться 
как ценнейший и перспективный источник  для получе-
ния новых оригинальных лекарственных препаратов от-
ечественного производства.
В настоящее время в стране работают пять фармацев-
тических заводов по переработке сырья - корней со-
лодки, производству густого, сухого экстрактов и лекар-
ственных препаратов: АО «ХИМФАРМ» c торговой мар-
кой SANTO, ТОО «ТК ФармАктобе», построеный в со-
ответствии с требованиями стандарта GMP, ТОО «Ла-
крица» в городе Уральске Западно-Казахстанской об-
ласти, ТОО «МияШиели» в Кызылординской области и 
ТОО «СП KazMiya» в Шуйском районе Жамбылской об-
ласти [3]. Завод по производству экстракта солодки ТОО 
«ECO Stove» планируется ввести в эксплуатацию с июля 
2021 года в Алматинской области, Балхашском районе.
Корень солодки, как ценнейшее лекарственное расти-
тельное сырье, разрешенный к медицинскому примене-
нию включен в государственную фармакопею Респуб-
лики Казахстан, России, Украины, Белоруссии и фарма-
копеи большинства промышленно развитых стран ми-
ра: США, Китая, Японии и др. [4-10]. 
Основной компонент корня солодки - глицирризиновая 
кислота (глицирризин) и ее производные обладают ши-
роким спектром действия: противовоспалительным, им-
муномодулирующим, гепатопротекторным, антиоксидант-
ным, антитоксическим и др. Кроме того, глицирризино-
вая кислота (ГК) обладает собственной противовирус-
ной активностью, основанной на индуцировании обра-
зовании интерферона, который связывается с поверх-
ностью клеток, стимулируя синтез внутриклеточных бел-
ков, блокирующие код ДНК вируса [11].  
Глицирризин ингибирует репликацию нескольких виру-
сов invitro, в том числе вируса Эпштейна-Барра (EBV) 
[12], простого герпеса [13,14], варицеллазостер (VZV) 
[15], гепатита А (HAV) [16], гепатита В (HBV) [17, 18], ге-

Таблица 1. Итоговые данные о промысловых запасах солодки

(Источник: Институт Ботаники и Фитоинтродукции, 2017)
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патита С (HCV) [19], цитомегаловируса человека (CMV) 
[20], иммунодефицита (HIV) [21], коронавируса (SARS) 
[22], а также снижает заболеваемость и смертность мы-
шей, заражённых вирусом гриппа, за счёт увеличения 
продукции g-интерферона [23]. Глицирризин использу-
ется в качестве потенциального терапевтического аген-
та для лечения нескольких вирусных заболеваний, в 
том числе хронического гепатита В и С, а также вируса 
иммунодефицита человека (ВИЧ) [24-26]. ГК усилива-
ет (взаимно) эффект других противовирусных препара-
тов. При одновременном применении глицирризиновой 
кислоты и других противовирусных препаратов (ацикло-
вира, йодоуридина, интерферона) отмечается потенци-
рование противовирусного действия [27].
Перспективным направлением является создание ком-
бинированных лекарственных препаратов на основе 
сочетания производных ГК с препаратами различных 
фармакологических групп. Оптимальная комбинация 
природных и синтетических лекарственных препара-
тов обеспечит синергизм и многонаправленность фар-
макологического действия и снижение побочных реак-
ций последних.
Так, ГК входит в состав ряда комбинированных препа-
ратов. Такими средствами являются биологически ак-
тивные препараты «Эпиген»,  «Виусид», «Герпиген», 
представляющие собой ортомолекулярные комплексы 
натуральных веществ, биологическая активность кото-
рых резко повышена за счет дополнительной молеку-
лярной (электрохимической) активации [28]. 
Препарат «Эпиген» выпускается в виде спрея по 125 мл 
и 0,1 % мази, предназначен для наружного и местного 
лечения различных форм инфекций, вызываемых ви-
русом Герпеса (HSV-1. HSV-2. VZV), - генитальной, губ-
ной и опоясывающего лишая. Основным действующим 
веществом препарата является ГК, активированная в 
составе Эпигена физико-химическими методами [29]. 
Препарат Виусид ("Catalysis S.L.", Испания) создан с по-
мощью новой оригинальной технологии и представля-
ет собой активированный ортомолекулярный комплекс, 
состоящий из безопасных природных веществ, амино-
кислот и витаминов. Виусид оказывают ярко выражен-
ное иммуномодулирующее, противовоспалительное, ан-
тиоксидантное и антиаллергическое действие и с успе-
хом применяется при лечении целого ряда вирусных и 
бактериальных инфекций в особенности при ослабле-
нии организма и сниженном иммунитете [30].
"Герпиген" представляет собой спрей содержащий гли-
цирризиновую, яблочную, аскорбиновую кислоты и ми-
кроэлементы и применяется для местной терапии и са-
нации половых органов [28].
Препарат SNМC, содержащий 0,2% глицирризина, 0,1% 
цистеина, 2% глицина в физиологическом растворе при-
меняется внутривенно для лечения вирусных гепатитов 
В и С, цирроза печени [31-34]. Используется сочетание 
препарата SNМC с интерфероном и комбинация глицир-
ризина с интерфероном для лечения интерферонустой-
чивых форм вирусного гепатита С [35-39] и при одновре-

менном инфицировании вирусами гепатита С и ВИЧ [40].
В России из солодкового корня выпускаются густой и 
сухой экстракт, грудной элексир, сироп, препараты гли-
цирам, фосфоглив, ликвиритон, флакарбин [40,41-43].
Комбинированный фитопрепарат «Глэсол» представля-
ет собой гранулы, содержащие сухой экстракт солодки, 
глауцина гидрохлорид и эстифан [44].
Препараты «Каскарутол» (КАС) и препарат «Солодка» 
(СОЛ)  обладают широким спектром иммуномодулиру-
ющей активности и могут быть использованы для кор-
рекции вторичных иммунодифицитов, вызванных про-
тивоопухолевыми препаратами [45].  
В Казахстане выпускается густой (8-9% глицирризина), 
сухой (12-14% глицирризина) экстракты [4] и сироп со-
лодкового корня (http://www.ndda.kz).
Получен очищенный сухой экстракт под условным на-
званием биосластилин с высоким содержанием глицир-
ризина  80%,  зарегистрирован в Казахстане как гепато-
протекторное, иммуномодулирующее, антиоксидантное 
средство (рег. уд. РК-ЛС-3-№004554). 
Противовоспалительные лекарственные препараты оте-
чественной разработки таблетки «Гликардин», проявля-
ющие высокую противовоспалительную и противорев-
матическую активность [46], «Глиаспин», содержащее 
в качестве действующих веществ глидеринин (18-деги-
дроглицирретовая кислота 18-ДГЛК), акорбиновую кис-
лоту, ацетилсалициловую кислоту [47]. 
Комплекс ГК с ремантадином, обладающий противови-
русной активностью по отношению вирусов гриппа ти-
па А и В  с низкой токсичностью [48], противовирусный 
комплекс 18-дегидроглицирретовой кислоты с реманта-
дином в отношении вирусов гриппа типа А и B [49], фар-
мацевтическая композиция в виде капсул «Биорем», ко-
торая содержит три активных вещества – ремантадин, 
глицирризиновую кислоту и антиоксидант – аскорбино-
вую кислоту, обладающая противовирусной активностью 
в отношении вируса гриппа А и В [50] композиция в ви-
де мази под условным названием «Лакримант» – ком-
плексное соединение 18-дегидроглицирретовой кисло-
ты и ремантадина [51]. 
Созданы комбинированные лекарственные препараты в 
виде сиропа для детей «Вирустат» и капсул для взрос-
лых «Вирустат Е», которые содержат одновременно не-
сколько активных веществ - антивирусный компонент  
биосластилин, микроэлемент цинка сульфат, аминокис-
лоту глицин, витамины: С, В6, В12, фолиевую кислоту, 
кальция пантотенат, обуславливающие наличие проти-
вовирусной, иммунокоррегирующей, антиоксидантной 
активности. В отличие от сиропа капсулы содержат до-
полнительно витамин Е.  Препараты могут успешно при-
меняться для лечения иммунной недостаточности при 
ВИЧ, коронавирусной и др. вирусных инфекций дать [52].
Клиническую эффективность лечения Covid-19 в период 
пандемии показала аскорбиновая кислота. Витамин С 
обладает антиоксидантными, противовирусными и им-
муностимулирующими свойствами, регулирует иммуни-
тет, усиливая дифференцировку и пролиферацию В- и 
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Т-клеток, необходимую для профилактики и лечения ре-
спираторных и системных инфекций [53-56].
Высокие дозы Витамина С были рекомендованы для 
профилактики инфекций SARS-CoV-2 Китайским цен-
тром по контролю и профилактике заболеваний и Ки-
тайским обществом питания (CNS). В настоящее вре-
мя терапевтические свойства витамина С исследуют в 
рамках клинического испытания у пациентов с тяжелой 
инфекцией SARS-CoV-2 (https://clinicaltrials.gov). 
Некоторые клинические испытания выявили эффектив-
ность витамина С в качестве мощного соединения для 
лечения пневмонии. Теоретически основываясь на фар-
макологических свойствах как Витамина С, так и ГК, ком-
бинация этих лекарственных средств может давать си-
нергетические, аддитивные эффекты [57].  

Согласно данным проведенного литературного обзора 
комбинация природного адаптогена глицирризиновой 
кислоты, обладающего собственной противовирусной 
активностью с аскорбиновой кислотойявляется потен-
циальным вариантом лечения COVID-19 [58,59]. 

Вывод. 
Анализ данных литературы показал, что природные за-
пасы солодки в Казахстане велики, работают заводы по 
переработке сырья-корня солодки. Солодка по-прежнему 
остается уникальным источником для создания высо-
коэффективных, безопасных лекарственных средств, 
в том числе и для лечения социально-значимых забо-
леваний вирусной этиологии.
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