
Введение: Микрохирургия находит применение в каждой хирургической специальности, а с появле-
нием микрососудистых операций ее роль возрастает еще больше. На протяжении многих лет не 
одним хирургом предпринимались попытки в выработке определенной тактики лечения и рационали-
зации организационных мероприятий по оказанию медицинской помощи данной категории больным. 
Цель: обоснование путей усовершенствования организации микрохирургической помощи больным 
с травмой кисти и пальцев в городских клиниках города Алматы.
Материалы и методы исследования: За период исследования 2021-2022 гг. в рамках диссерта-
ционной работы, согласно критериям включения, были изучены истории болезней пациентов, с 
травмами кисти в количестве 80-и пациентов в возрасте от 18 до 50 лет на базе городских кли-
ник, а именно: Больница скорой неотложной медицинской помощи, Городская клиническая больни-
ца №7, Алматинская многопрофильная клиническая больница, Национальный научный центр хи-
рургии имени А.Н. Сызганова. 
Результаты и обсуждение: Больница скорой неотложной медицинской помощи 27%, Городская кли-
ническая больница №7 - 53%, Алматинская многопрофильная клиническая больница – 20%.  Исхо-
дя из анализа ситуации, определены основные ошибки.
Выводы: Обществу, здравоохранению, требуют решения проблем как: в организационных, так и в 
клинических направлениях.
Ключевые слова: общественное здравоохранение, медицинская помощь, травма, кисть, микрохи-
рургия, хирургия кисти. 
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ҚОЛ ЖӘНЕ САУСАҚ ЖАРАҚАТТАРЫ БАР НАУҚАСТАРҒА 
МИКРОХИРУРГИЯЛЫҚ КӨМЕКТІ ҰЙЫМДАСТЫРУ

Түйін: Микрохирургия әдістері әр хирургиялық мамандықта қол-
данылады, ал микроваскулярлық операциялардың пайда болуы-
мен оның рөлі одан әрі артты. Көптеген жылдар бойы бірнеше 
хирург белгілі бір емдеу тактикасын жасауға және науқастарға 
осы категориядағы медициналық көмек көрсету үшін ұйымдас-
тырушылық шаралардын ұтымды етуге тырысып келеді.
Мақсаты: Алматы қаласының қалалық клиникаларында қол жә-
не саусақ жарақаттары бар науқастарға микрохирургиялық кө-
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ORGANIZATION OF MICROSURGICAL CARE FOR PATIENTS 
WITH HAND AND FINGER INJURIES

Introduction: Microsurgery finds application in every surgical 
specialty, and with the advent of microvascular operations, its role 
increases even more. For many years, more than one surgeon 
has attempted to develop certain treatment tactics and rationalize 
organizational measures to provide medical care to this category 
of patients.
Purpose: substantiation of ways to improve the organization of 
microsurgical care for patients with hand and finger injuries in city 
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мекті ұйымдастыруды жетілдіру жолдарын негіздеу.
Әдіс-құралдар: 2021-2022 ж. ж. зерттеу кезеңінде диссертация-
лық жұмыс шеңберінде, қосу критерийлеріне сәйкес, қалалық 
клиникалар базасында 80-нен 18-ден 50 жасқа дейінгі пациент-
тер санында қол жарақаттары бар пациенттердің ауру тарихы 
зерттелді, атап айтқанда: жедел шұғыл медициналық көмек ау-
руханасы, №7 Қалалық клиникалық аурухана, Алматы көпсала-
лы клиникалық ауруханасы, А. Н.Сызғанов атындағы Ұлттық ғы-
лыми хирургия орталығы.
Нәтиже және талдау: Жедел медициналық жәрдем ауруханасы 
27%, №7 Қалалық клиникалық аурухана - 53%, Алматы көпса-
лалы клиникалық ауруханасы – 20%. Жағдайды талдау негізін-
де басты қиындықтар анықталды.
Қортынды: Қоғамдық денсаулық сақтау және және клиникалық 
бағыттардағы қиындықтарды шешуді талап етеді.
Түйін сөздер: әлеуметтік денсаулық сақатау, медициналық кө-
мек, жарақат, қол, микрохирургия, қол хирургиясы.

clinics of Almaty.
Materials and methods of research: During the study period 2021-
2022, within the framework of the dissertation work, according to the 
inclusion criteria, the medical histories of patients with hand injuries 
in the number of 80 patients aged 18 to 50 years were studied on 
the basis of city clinics, namely: Emergency Hospital, City Clinical 
Hospital No. 7, Almaty Multidisciplinary Clinical Hospital, National 
Scientific Center of Surgery named after A.N. Syzganov.
Results and discussion: Emergency Hospital 27%, City Clinical 
Hospital No. 7 - 53%, Almaty Multidisciplinary Clinical Hospital - 20%. 
Based on the analysis of the situation, the main errors are identified.
Conclusions: Society, healthcare, require solving problems both in 
organizational and clinical directions.
Keywords: public health, medical care, trauma, hand, microsurgery, 
hand surgery. 

Актуальность
Микрохирургия находит применение в каждой хирурги-
ческой специальности, а с появлением микрососудистых 
операций ее роль возрастает еще больше, особенно в 
пластической и реконструктивной хирургии, однако много-
образие повреждений кисти, различные их последствия, 
зависящие от сочетания индивидуальности пострадав-
шего и характера полученной травмы, ограничивают при-
менение определенного стандарта. На протяжении мно-
гих лет и не одним хирургом предпринимались попыт-
ки в выработке определенной тактики лечения и рацио-
нализации организационных мероприятий по оказанию 
медицинской помощи данной категории больным [1,2,3]. 
По данным отечественных авторов наблюдается тенден-
ция негативных явлений в действующей системе обеспе-
чения микрохирургической помощи при травмах кисти. 
Основными из них являются несовершенство организа-

ционных методов [4,5,6,7].
Цель исследования: обоснование путей усовершенство-
вания организации микрохирургической помощи боль-
ным с травмой кисти и пальцев в городских клиниках го-
рода Алматы.
Материалы и методы
Протокол исследования одобрен Локальной комиссией 
по этике Казахского медицинского университета непре-
рывного образования, заседание локального этического 
комитета №3 от 16.03.2021г. У всех участников исследо-
вания получены «информированное согласие».
За период исследования 2021-2022 гг. в рамках диссер-
тационной работы, согласно критериям включения, были 
изучены истории болезней пациентов, с травмами кисти 
в количестве 80-и пациентов в возрасте от 18 до 50 лет 
на базе городских клиник, а именно: Больница скорой не-
отложной медицинской помощи, Городская клиническая 

Рисунок 1 - Организационно-тактические ошибки.
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Рисунок 2 - Алгоритм оказания медицинской помощи больным с травмой кисти

Таблица 1 - Анализ финансовых расходов на оказание медицинских услуг на при-
мере отделения реконструктивно-пластической микрохирургии

Год Кол-во пациентов
ВСМП

Ср. стоимость
520 тыс. тенге

СМП
Ср. стоимость 
210 тыс.тенге

Общая стоимость 
в тыс. тенге

2021 52 45 7 24 870 000 тг
2022 28 26 2 13 940 000 тг

больница №7, Алматинская многопрофильная клиниче-
ская больница, Национальный научный центр хирургии 
имени А.Н. Сызганова. 
Результаты и обсуждение
Распределение поступления пациентов городским кли-
никам: 
Больница скорой неотложной медицинской помощи 27%, 
Городская клиническая больница №7 - 53%, Алматинская 

многопрофильная клиническая больница – 20%.  Исхо-
дя из анализа ситуации, основными ошибками, допу-
щенными при первичном лечении пациентов с травма-
ми кисти в организационном и техническом, были сле-
дующие (Рисунок 1):
I).Позднее обращение больных в лечебно-профилакти-
ческое учреждение;
II).Отсутствие микрохирургической техники;Ф
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III).Применение несоответствующего шовного материала;
IV).Несоблюдение правил хирургических доступов на 
кисти;
V).Иммобилизация кисти и пальцев в функционально не-
выгодном положении;
VI).Неадекватная реабилитация.
В большинстве наблюдений ранее были выполнены швы 
нервов и сухожилий, которые не функционировали, все 
80 пациентов были повторно оперированы в отделении 
реконструктивной и пластической микрохирургии ННЦХ 
им. А.Н. Сызганова с расчетом затрат на оперативное 
лечение (Таблица 1).
Все это объясняло длительные сроки нетрудоспособно-
сти и высокий уровень инвалидности при повреждениях 
пальцев кисти. Тяжесть травмы явилась причиной функ-
циональной непригодности пальцев кисти лишь в 20% 
случаев, а в 70% этими причинами были многочислен-
ные в лечении погрешности, приведшие к осложнениям, 
усугубляющим степень функционального ущерба кисти.
Для повышения качества оказания помощи больным с 
травмой кисти мы определили следующий алгоритм для 
врачей, неспециализированных по хирургии кисти, ста-
ционаров:
1. При первичном осмотре врач должен провести оцен-
ку состояния больного, травмированной кисти, поставить 
предварительный диагноз и наложить давящую повязку. 
2. Пациентов с травмами кисти, не вызывающих сомне-
ний в специализированном стационарном лечении, до-
ставлять в отделение хирургии кисти, минуя травмпункт. 
В специализированной помощи нуждаются следующие 
травмы: отчленение кисти и пальцев, резаные раны с по-
вреждением пальцевых артерий ведущих к декомпенса-
ции кровообращения пальцев кисти, повреждение не-
рвов, повреждение сухожилий сгибателей пальцев, по-

вреждение больше двух сухожилий разгибателей паль-
цев и длинного разгибателя 1-го пальца, открытые пере-
ломы костей кисти со смещением, множественные закры-
тые переломы костей кисти и пальцев, обширные дефек-
ты мягких тканей; размозжение кисти.
3. Пациентов со сложной дифференцировкой поврежде-
ний анатомических образований кисти следует достав-
лять в травмпункт или проконсультироваться с хирургом 
специализированного центра. 
4. Амбулаторному лечению подлежат:  резаные раны ко-
жи и подкожной клетчатки без повреждения подлежащих 
анатомических структур, изолированные закрытые (ста-
бильные) переломы костей кисти и пальцев при удовлет-
ворительном стоянии отломков, повреждение одного су-
хожилия разгибателя 2-5 пальцев, инфицированные ра-
ны, скальпированные раны пальцев размерами до 1 см.
Обобщая вышеизложенное, была определена концепту-
альная технологическая модель оказания медицинской 
помощи больным с травмой кисти и меры по развитию 
микрохирургической службы (Рисунок 2).
Выводы
Заключая, следует подчеркнуть, что травмы кисти, не-
редко приводит к психологическим и эмоциональным 
расстройствам, высокому проценту инвалидизации по-
страдавших, наносящий материальный ущерб обществу, 
здравоохранению, требует решения проблем как: в орга-
низационных, так и в клинических направлениях. Учиты-
вая вышеперечисленное, мы пришли к выводу что, хи-
рургия кисти должна выполняться исключительно в спе-
циализированном отделении, с микрохирургическим ос-
нащением и узкоспециализированными специалистами, 
в области микрохирургии, что требует в дальнейшем оп-
тимизации и развитии данной службы в целом.
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Авторлардың үлесі. Барлық авторлар осы мақаланы жазуға тең дәрежеде қатысты. 
Мүдделер қақтығысы – мәлімделген жоқ. 
Бұл материал басқа басылымдарда жариялау үшін бұрын мәлімделмеген және басқа басылымдардың қарауына ұсынылмаған. 
Осы жұмысты жүргізу кезінде сыртқы ұйымдар мен медициналық өкілдіктердің қаржыландыруы жасалған жоқ. 
Қаржыландыру жүргізілмеді.
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