
Резюме. В настоящее время на территории Республики Казахстан наблюдается увеличение рын-
ка лекарственных средств растительного происхождения. Это обосновывается относительно 
низкой токсичностью, широким спектром биологического действия и использования раститель-
ных средств.
Leontice ewersmanni B. относится к семейству Барбарисовых Berberidaceae насчитывает 5 видов 
во всем мире и 1 вид в Республике Казахстан, встречается в Средней Азии, Китае и Грузии. В ка-
честве основных групп биологически активных веществ виды этого рода содержат флавоноиды, 
дубильные вещества, гидроксикоричные кислоты, полисахариды, сапонины и другие соединения. 
Рациональное использование лекарственного растительного сырья является одной из важнейших 
задач фармацевтической промышленности. Одними из важнейших соединений в комплексе биологи-
чески активных веществ лекарственного растительного сырья являются аминокислоты и жирные 
кислоты. Установлено наличие в растительном сырье  Леонтица Эверсмана   (Leontice ewersmanni 
B.) 14 аминокислот, из них незаменимые аминокислоты: лизин, фенилаланин, гистидин, лейцин, 
изолейцин, метионин, валин,  треонин.  Анализ жирных кислот показал 8 жирных кислот: мирис-
тин, пентадекан, пальмитин, пальмитолин, стеарин, олеин, линол, линолен.
Обнаруженные аминокислоты можно разделить на три функциональные группы – алифатические, 
ароматические и гетероциклические. Алифатические кислоты представлены пятью моноамино-
монокарбоновыми (лейцин, изолейцин, валин, аланин, глицин), двумя оксимоноаминокарбоновыми 
(треонин, серин), двумя диаминомонокарбоновыми (аргинин, лизин) и одной серосодержащей (ме-
тионин). Из ароматических аминокислот выявлены тирозин и фенилаланин. Гетероциклические 
кислоты представлены гистидином, пролином
Полученные результаты свидетельствуют о перспективности дальнейших исследований амино-
кислотного состава  Leontice ewersmanni B. и могут характеризовать этот вид как источник цен-
ных в лекарственном отношении веществ с широким спетром фармакологической активности.
Ключевые слова: Леонтица Эверсмана, отавник, аминокислоты, жирные кислоты, капиллярный 
электрофорез, трава, исследование, фармакологическая активность.
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ДӘРІЛІК ӨСІМДІК ШӨБІНІҢ АМИНҚЫШҚЫЛЫ ЖӘНЕ МАЙ 
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Түйін: Қазіргі уақытта Қазақстан Республикасының аумағын-
да шөптен жасалған дәрілер нарығының өсуі байқалады. Бұл 
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Annotation
Currently, there is an increase in the market of herbal medicines in 
the territory of the Republic of Kazakhstan. This is justified by rela-
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салыстырмалы түрде төмен уыттылықпен, биологиялық әсер-
лердің кең ауқымымен және шөптік препараттарды қолдану-
мен негізделеді.
Leontice ewersmanni B. Berberidaceae тұқымдасына жатады, дү-
ние жүзінде 5 түрі және Қазақстан Республикасында 1 түрі бар, 
Орталық Азияда, Қытайда және Грузияда кездеседі. Биология-
лық белсенді заттардың негізгі топтары ретінде бұл тұқымдас-
тың түрлерінде флавоноидтар, таниндер, гидроксициннамика-
лық қышқылдар, полисахаридтер, сапониндер және басқа қо-
сылыстар бар.
Дәрілік өсімдік шикізатын ұтымды пайдалану фармацевтика са-
ласының маңызды міндеттерінің бірі болып табылады. Дәрілік 
өсімдік материалдарының биологиялық белсенді заттар кеше-
ніндегі маңызды қосылыстардың бірі амин қышқылдары мен май 
қышқылдары болып табылады. Leontice ewersmanni B. өсімдік 
шикізатында 14 аминқышқылдарының болуы, оның ішінде ал-
мастырылмайтын амин қышқылдары: лизин, фенилаланин, гис-
тидин, лейцин, изолейцин, метионин, валин, треонин. Май қыш-
қылын талдау 8 май қышқылын көрсетті: миристин, пентаде-
кан, пальмитин, пальмитолин, стеарин, олеин, линол, линолен.
Ашылған аминқышқылдарын үш функционалды топқа бөлуге бо-
лады – алифатты, ароматты және гетероциклді. Алифат қышқыл-
дары бес моноаминомонокарбон қышқылдарымен (лейцин, изо-
лейцин, валин, аланин, глицин), екі оксимоноаминокарбон қыш-
қылдарымен (треонин, серин), екі диаминомонокарбон қышқы-
лымен (аргинин, лизин) және бір күкіртті метион қышқылымен 
(құрамында күкіртті метион бар) ұсынылған. Хош иісті аминқыш-
қылдарынан тирозин және фенилаланин анықталды. Гетероцикл-
ді қышқылдар гистидинмен, пролинмен ұсынылған
Алынған нәтижелер Leontice ewersmanni B. аминқышқылдары-
ның құрамын одан әрі зерттеудің болашағын көрсетеді және бұл 
түрді фармакологиялық белсенділіктің кең спектрі бар дәрілік 
құнды заттардың көзі ретінде сипаттай алады.
Түйінді сөздер: Леонтица Эверсман, Эверсманның торсылда-
ғы, амин қышқылдары, май қышқылдары, капиллярлық электро-
форез, дәрілік өсімдік, зерттеу, фармакологиялық белсенділік.

tively low toxicity, a wide range of biological effects and the use of 
herbal remedies.
Leontice ewersmanni B. belongs to the Berberidaceae family, has 
5 species worldwide and 1 species in the Republic of Kazakhstan, 
is found in Central Asia, China and Georgia. As the main groups of 
biologically active substances, species of this genus contain flavo-
noids, tannins, hydroxycinnamic acids, polysaccharides, saponins 
and other compounds.
The rational use of medicinal plant materials is one of the most im-
portant tasks of the pharmaceutical industry. One of the most im-
portant compounds in the complex of biologically active substanc-
es of medicinal plant materials are amino acids and fatty acids. The 
presence of 14 amino acids in the vegetable raw materials of Leon-
tice ewersmanni B., of which the essential amino acids are: lysine, 
phenylalanine, histidine, leucine, isoleucine, methionine, valine, thre-
onine. Fatty acid analysis showed 8 fatty acids: myristin, pentadec-
ane, palmitin, palmitoline, stearin, olein, linol, linolene.
The discovered amino acids can be divided into three functional 
groups - aliphatic, aromatic and heterocyclic. Aliphatic acids are rep-
resented by five monoaminomonocarboxylic acids (leucine, isoleu-
cine, valine, alanine, glycine), two oxymonoaminocarboxylic acids 
(threonine, serine), two diaminomonocarboxylic acids (arginine, ly-
sine), and one sulfur-containing acid (methionine). Of the aromatic 
amino acids, tyrosine and phenylalanine have been identified. Het-
erocyclic acids are represented by histidine, proline
The results obtained indicate the prospects for further studies of the 
amino acid composition of Leontice ewersmanni B. and can char-
acterize this species as a source of medicinally valuable substanc-
es with a wide range of pharmacological activity.
Key words: Leontice ewersmanni B., otavnik, amino acids, fatty 
acids, capillary electrophoresis, herb, research, pharmacological 
activity.

Вступление. В условиях зависимости казахстанско-
го фармацевтического рынка от зарубежных поставок 
лекарственных средств развитие собственной фарма-
цевтической промышленности является одной из наи-
более приоритетных задач экономической независи-
мости Казахстана.
В настоящее время большинство лекарственных 
средств, используемых в доказательной медицине, 
основаны на растениях, которые применялись в древ-
ней медицине. Один из таких растений это Leontice 
ewersmannii Bunge, относится к семейству Барбарисо-
вых Berberidaceae насчитывает 5 видов во всем мире 
и 1 вид в Республике Казахстан, встречается в Сред-
ней Азии, Китае и Грузии. В качестве основных групп 
биологически активных веществ виды этого рода со-
держат флавоноиды, дубильные вещества, гидрокси-
коричные кислоты, полисахариды, сапонины и другие 

соединения. А. Бируни пишет, что это растение хоро-
шее средство от ушибов [1]. Растение используется в 
современной народной медицине то есть, малоизвест-
ное в стране растение Leontice ewersmannii Bunge, из-
вестное в народной медицине своими противомикроб-
ными свойствами при при лечении воспаления желуд-
ка, язвенной болезни, туберкулёза лёгких, заболева-
ниях крови [2]. Основная зона произрастания Leontice 
ewersmannii B. произрастает в Китае, Грузии, на Кав-
казе, в Средней Азии, в России, Южном Казахстане 
(Туркестанская и Алматинская области) [2].
Клубни растения Leontice ewersmannii Bunge содер-
жат до 30% сапонинов, в состав которого входят три-
терпеновые гликозиды - леонтозиды А, В, С, Д, Е [3,4]., 
сахара - глюкоза, арабиноза, рамноза, тритерпеновые 
сапонины — леонтицины, обнаружены алкалоиды - 
таспин, пахикарпин, лупанин, леонтидин, леонтамин Ф
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[5]. В его корнеклубнях, иногда весьма развитых (до 1 
—1,5 кг), содержится крахмал. Крахмал леонтицы яв-
ляется сырьем для получения спирта [6].
Leontice ewersmannii B. издавна применяется в народ-
ной медицине различных стран (России, Средней Азии, 
Грузии, Китая и др.) при туберкулёзе лёгких, сифили-
се, хроническом панкреатите, заболеваниях желудоч-
но-кишечного тракта [4]. Современные исследования 
подтвердили целебное действие Leontice ewersmannii 
B. в древней и традиционной медицине. Исследова-
ния показали, что плоды Leontice ewersmannii B. обла-
дают антиоксидантными, нейропротекторными, анти-
атеросклеротическими, иммуномодулирующими, про-
тивоопухолевыми, антигипергликемическими, гиполи-
пидемическими свойствами [5].
Отваром плодов и клубней отавника лечат сифилис, 
отваре клубней принимают при кожных заболевани-
ях [1]. Клинические исследования Леонтице Эверсма-
на показали, что его можно принимать наряду с дру-
гими сапонинсодержащими растениями. Они мало-
токсичны, стимулируют секрецию желёз желудочно-
кишечного тракта [1].  Кроме того, отвар клубней от-
авника действуют отхаркивающе, мочегонно, слаби-
тельно. Экспериментальные исследования показали, 
что метанольный экстракт Leontice ингибирует актив-
ность циклооксигеназы в присутствии H2O2 [7], может 
быть полезен для снижения риска нейродегенератив-
ных заболеваний [8]. 
Учитывая высокое содержание активных веществ 
в плодах и клубнях Leontice ewersmannii B.., стано-
вится ясно, что перспективы производства Leontice 
ewersmannii B. высокие [9].
Несмотря на вышеперечисленные свойства, Leontice 
ewersmannii B. не включен в Государственную Фарма-
копею Республики Казахстан и отсутствует препарат 
на основе Leontice ewersmannii B., применяемый на 
рынке Казахстана в лечебно-профилактических целях. 
Поэтому важно изучать разработку лечебно-профилак-
тических продуктов из растения Leontice ewersmannii 
B., а также получение экстрактов, полностью сохраня-
ющих биологически активные вещества современны-
ми методами и внесения его в Государственную Фар-
макопею Республики  Казахстан и разработку анали-
тического регламента.
Рациональное использование лекарственного расти-
тельного сырья является одной из важнейших задач 
фармацевтической промышленности. Одними из важ-
нейших соединений в комплексе биологически актив-
ных веществ лекарственного растительного сырья яв-
ляются аминокислоты и жирные кислоты.Объектом ис-
следования являлось растение (Leontice ewersmanni 
Bunge) Леонтица Эверсмана – многолетнее  растение 
с клубневидно-утолщенным корневищем. Распростра-
нена в Средней Азии. Растет на песчаных, глинистых 
почвах, на бесполивных посевах. 
В Казахстане встречается в среди маково-феруло-
вой растительности  в Туркестанской области, Арыс-

ском районе.
Методы. Анализ содержания аминокислот проводи-
ли в «Научно-исследовательском институте пищевой 
безопасности АТУ»  методом зонного капиллярного 
электрофореза с помощью системы Капель 105М с 
спектрофотометрическим детектором.
Для определения белковых (протеиногенных) амино-
кислот растительный материал подвергали кислотно-
му гидролизу (8 М соляная кислота) при температу-
ре 110 °С в течение 38 ч, гидролизат фильтровали и 
проводили дериватизацию фенилизотиоционатом с 
целью получения P-фенилтиокарбамилпроизводных 
форм аминокислот. Вследствие разрушения трипто-
фана при кислотном гидролизе для его определения 
использовали щелочной гидролиз, который разруша-
ет большую часть других протеиногенных аминокис-
лот. В связи с этим гидролиз проводили с использова-
нием насыщенного водного раствора гидроксида ба-
рия при температуре 110 °С в течение 16 ч. Гидроли-
зат нейтрализовали серной кислотой, центрифугиро-
вали для осаждения хлопьев сульфата бария. В свя-
зи со способностью триптофана флуоресцировать под 
воздействием УФ-света стадия дериватизации исклю-
чалась из проподготовки. В качестве электролита ис-
пользовали раствор тетраборнокислого натрия с до-
бавлением β-циклодекстрина (при определении трип-
тофана β-циклодекстрин не добавляли). Регистрацию 
сигнала проводили в УФ-области спектра. Соедине-
ния идентифицировали по времени миграции и мето-
дом добавки, содержание рассчитывали по площадям 
пиков методом внешнего стандарта [8].
Результаты и обсуждение. Результаты разделения 
аминокислот Leontice ewersmanni B. при использова-
нии кислотного гидролиза представлены на электро-
фореграмме (рис. 1).  Необходимо отметить хорошее 
разделение пиков 14 аминокислот при введении в фо-
новый электролит β-циклодекстрина, что обусловле-
но образованием с аналитами комплексов включения 
и, как следствие, дополнительной дифференциаци-
ей свойств образуемых комплексов. Время миграции 
исследуемых аминокислот находится в диапазоне с 
5 по 13 мин, порядок выхода обусловлен их химиче-
ской природой и, соответственно, разной электрофо-
ретической подвижностью. Так, аргинин и лизин, на-
ходящиеся в катионной форме, детектируются в пер-
вую очередь, остальные, представленные аниона-
ми, – позднее (рис. 1).  Отсутствие на электрофоре-
грамме аспаргиновой, глутаминовой кислот и цисте-
ина связано, по-видимому, с их низкой электрофоре-
тической подвижностью. Возможность определения 
этих аминокислот потребует в дальнейшем модифи-
кации методики.
Всего в результате исследования в растении Leontice 
ewersmanni B. выявлено 14 аминокислот (табл. 1). Сре-
ди них отмечено 9 «незаменимых» – лизин, фенила-
ланин, гистидин, лейцин, изолейцин, метионин, валин, 
треонин. Обнаруженные аминокислоты можно раз-
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Рисунок 1 - Электрофореграмма аминокислот в растении Leontice ewersmanni B.: кислотный гидролиз

Таблица 1 - Содержание (мг/г сухой массы) и относительное 
соотношение (%) аминокислот в растении Leontice ewersmanni B.

аргинин 0.784 6.757 6.832 16.0 18.0 0,34±0,13
лизин 2.182 9.085 9.218 49.24 24.0 0,45±0,15
тирозин 0.510 9.442 9.560 12.73 13.0 0,24±0,07
фенилаланин 1.118 9.560 9.690 27.2 26.0 0,49±0,15
гистидин 0.260 9.892 10.057 10.4 9.80 0,18±0,09
лейцин+изолейцин 1.947 10.180 10.363 95.24 35.0 0,65±0,17
метионин 0.119 10.363 10.530 5.815 4.80 0,09±0,03
валин 1.912 10.530 10.737 64.08 42.0 0,78±0,31
пролин 2.362 10.737 10.883 71.18 44.0 0,82±0,21
треонин 1.836 10.883 11.020 53.55 35.0 0,65±0,26
серин 1.615 11.212 11.393 55.56 30.0 0,56±0,15
аланин 2.190 11.393 11.562 73.2 31.0 0,58±0,15
глицин 2.134 11.992 12.235 76.77 26.0 0,49±0,16

Таблица 2 - Содержание жирнокислотного состава надземных частей растительного сырья Leontice ewersmanni B.

№ Высота Наименование количество %
1 С14:0 Миристин 0,6
2 С15:0 Пентадекан 1,1
3 С16:0 Пальмитин 6,3
4 С16:1 Пальмитолин 0,3
5 С18:0 Стеарин 3,260936
6 С18:1 Олеин 1,381725
7 С18:2 Линол 0,082067
8 С18:3 Линолен 0,5
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делить на три функциональные группы – алифатиче-
ские, ароматические и гетероциклические. Алифати-
ческие кислоты представлены пятью моноаминомоно-
карбоновыми (лейцин, изолейцин, валин, аланин, гли-
цин), двумя оксимоноаминокарбоновыми (треонин, се-
рин), двумя диаминомонокарбоновыми (аргинин, ли-
зин) и одной серосодержащей (метионин). Из арома-
тических аминокислот выявлены тирозин и фенила-
ланин. Гетероциклические кислоты представлены ги-
стидином, пролином.
Установлено, что из выявленных аминокислот в рас-
тительном материале Leontice ewersmanni B. макси-
мальным суммарным содержанием отличается ва-
лин (рис. 1)). К группе аминокислот с высоким общим 
уровнем относятся аланин, аргинин, валин, фенила-
ланин. Повышенное суммарное содержание в иссле-
дованном материале характерно для глицина, сери-
на, пролина, треонина, изолейцина. Пониженное ко-
личественное содержание выявлено лизин, тирозин, 
гистидин, минимальное метионин.
Определение состава жирных кислот в лекарствен-
ном растительном сырье.
Анализ жирнокислотного состава растительного сы-
рья Leontice ewersmanni B . таблица- 2 проводили в 
«Научно-исследовательском институте пищевой без-

опасности АТУ» с помощью газовой хроматографии 
«Кристаллюм 4000М ".
Заключение
Полученные результаты свидетельствуют о перспек-
тивности дальнейших исследований аминокислотно-
го состава  Leontice ewersmanni B. и могут характери-
зовать этот вид как источник ценных в лекарственном 
отношении веществ с широким спетром фармаколо-
гической активности.
Впервые получены данные для растении Leontice 
ewersmanni B. о содержании и соотношении амино-
кислот – соединений с широким спектром фармако-
логического действия. Выявлено 14 аминокислот, из 
которых 8 являются незаменимыми (лизин, фенила-
ланин, гистидин, лейцин, изолейцин, метионин, валин, 
треонин). Из выявленных аминокислот в растительном 
сырье Leontice ewersmanni B. максимальным суммар-
ным содержанием отличается валин, минимальным – 
гистидин и тирозин. Вегетативные органы также бога-
ты аланином, аргинином, валином и фенилаланином. 
Полученные результаты свидетельствуют о перспек-
тивности дальнейших исследований аминокислотного 
состава данного вида и могут характеризовать его как 
источник ценных в лекарственном отношении веществ 
с широким спектром фармакологической активности.
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Мүдделер қақтығысы – мәлімделген жоқ. 
Бұл материал басқа басылымдарда жариялау үшін бұрын мәлімделмеген және басқа басылымдардың қарауына ұсынылмаған. 
Осы жұмысты жүргізу кезінде сыртқы ұйымдар мен медициналық өкілдіктердің қаржыландыруы жасалған жоқ. 
Қаржыландыру жүргізілмеді.
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