
Резюме: Проблема загрязнения воздуха является одной из актуальных проблем во многих стра-
нах мира. По данным ВОЗ в 2019 г. более 90% населения планеты проживало в районах, где кон-
центрация частиц PM2,5 превышала рекомендованные параметры. Загрязнение атмосферного воз-
духа губительно воздействует не только на окружающую среду, но и наносит вред здоровью лю-
дей, приводя к развитию заболеваний сердечно-сосудистой, дыхательной систем и т.д. В этом 
контексте технологии смартфонов представляют значительный потенциал для улучшения реа-
гирования на атмосферные опасности, позволяя предоставлять персонализированную и легкодос-
тупную медицинскую информацию. 
Ключевые слова: мобильное приложение; загрязнение воздуха; заболевания, связанные с загряз-
нением воздуха. 
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АУАНЫҢ ЛАСТАНУЫНА БАЙЛАНЫСТЫ 
АУРУЛАРДЫҢ АЛДЫН АЛУДА 
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Түйін: ауаның ластану проблемасы әлемнің көптеген елдерін-
дегі өзекті мәселелердің бірі болып табылады. ДДСҰ мәліметте-
рі бойынша, 2019 жылы әлем халқының 90% - дан астамы PM2,5 
бөлшектерінің концентрациясы ұсынылған параметрлерден асып 
кеткен жерлерде өмір сүрді. Атмосфералық ауаның ластануы қор-
шаған ортаға ғана емес, сонымен қатар адамдардың денсаулы-
ғына зиян келтіреді, жүрек-тамыр, тыныс алу жүйелері аурула-
рының дамуына әкеледі және т. б. Бұл тұрғыда смартфон техно-
логиялары жеке және оңай қол жетімді медициналық ақпаратты 
ұсынуға мүмкіндік бере отырып, атмосфералық қауіптерге қар-
сы әрекет етуді жақсарту үшін айтарлықтай әлеуетті ұсынады. 
Түйінді сөздер: мобильді қосымша; ауаның ластануы; ауаның 
ластануымен байланысты аурулар.
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THE USE OF MODERN TECHNOLOGIES IN THE PREVENTION 
OF DISEASES ASSOCIATED WITH AIR POLLUTION

Resume: The problem of air pollution is one of the urgent problems 
in many countries of the world. According to WHO, in 2019, more 
than 90% of the world's population lived in areas where the concen-
tration of PM2,5  particles exceeded the recommended parameters. 
Atmospheric air pollution has a detrimental effect not only on the 
environment, but also harms human health, leading to the develop-
ment of diseases of the cardiovascular, respiratory systems, etc. In 
this context, smartphone technologies represent a significant poten-
tial for improving the response to atmospheric hazards, allowing the 
provision of personalized and easily accessible medical information.
Keywords: mobile application; air pollution; diseases associated 
with air pollution.

Актуальность: Загрязнение атмосферного воздуха 
губительно воздействует не только на окружающую 
среду, но и наносит вред здоровью людей. Одними 
из самых распространенных заболеваний в мире яв-
ляются заболевания, вызванные загрязнением воз-
духа. По данным ВОЗ около 30% случаев смерти от 

инсультов, инфарктов и рака легких обусловлены за-
грязнением воздуха. Использование мобильных при-
ложений для мониторинга качества воздуха и соблю-
дение рекомендаций по охране здоровья, связанных 
с качеством воздуха, представляются актуальными в 
контексте профилактики развития заболеваний, свя-
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занных с загрязнением атмосферного воздуха. 
Цель исследования: изучить международный опыт ис-
пользования мобильных приложений, определяющих 
качество воздуха в сохранении здоровья населения.
Методы исследования: Поиск информации проведен 
в сети Интернет, включая базу данных Pubmed, по 
ключевым словам: мобильное приложение; загряз-
нение воздуха; заболевания, связанные с загрязне-
нием воздуха.
Результаты: Загрязнение атмосферного воздуха губи-
тельно воздействует не только на окружающую среду, 
но и наносит вред здоровью людей. Воздух может со-
держать различные загрязняющие вещества, выбра-
сываемые в атмосферу на открытом воздухе (атмос-
ферный воздух), а также в воздух внутри помещений. 
Загрязнение воздуха может содержать смесь твердых 
частиц, капель жидкости и газов из различных источни-
ков промышленности, выхлопных газов автомобилей, 
от работы отопительных приборов и табачного дыма. 
По данным ВОЗ с загрязнением воздуха связаны 3% 
смертей от заболеваний сердечно-сосудистой и ды-
хательной системы и 5% смертей от рака легкого [1].
По данным специалистов Европейского агентства по 
окружающей среде (ЕАОС) загрязнение воздуха са-
мая серьёзная экологическая проблема в мире [2] (Ри-
сунок 1). 
По данным ВОЗ в 2019 г. более 90% населения пла-
неты проживало в районах, где концентрация частиц 
PM2,5 превышала рекомендованные параметры. Око-
ло 40 миллионов жителей в 115 городах Европейско-
го союза (ЕС) вынуждены дышать воздухом, содержа-
щим превышающие допустимые концентрации хотя бы 
одного из загрязняющих воздух веществ. В 2019 году 
ЕАОС опубликовал отчет «Europe's urban air quality — 

re-assessing implementation challenges in cities» в ко-
тором представил следующие данные: около 14% на-
селения городов ЕС подверглось воздействию превы-
шенного допустимый уровень содержания озона в воз-
духе; 17% ― повышенного содержания в воздухе ча-
стиц РМ10, а также 17% ― повышенной концентра-
ции бензо(а)пирена (БаП), продукта неполного сгора-
ния топлива [3]. 
Обсуждение. Качество воздуха является одной из 
важнейших проблем в Казахстане и обусловлено 
многими факторами. Развитая горнодобывающая 
промышленность производит большое количество 
отходов, ежедневно загрязняя атмосферный воз-
дух. Отечественные горнодобывающие предприя-
тия используют старые, малоэффективные систе-
мы очистки, в результате чего в атмосферу выбра-
сываются тонны вредных веществ. Также причиной 
загрязнения воздуха является выбросы сажи при до-
быче нефти и газа, что способствует загрязнению 
воздуха углекислым газом. Следующим значимым 
источником загрязнения воздуха являются автомо-
били, работающие на бензине и дизельном топли-
ве. Увеличение количества автомобилей, особенно 
в крупных городах Казахстана, приводит к высокому 
уровню загрязнения атмосферного воздуха двуоки-
сью азота, окисью углерода и органическими веще-
ствами. А также существенным фактором, загрязня-
ющим воздух, является рассеивание выбросов в ре-
зультате производственных процессов промышлен-
ных предприятий. Таким образом, в Казахстане есть 
множество факторов, обуславливающих высокий уро-
вень загрязнения атмосферного воздуха. Рассеива-
ние загрязняющих веществ в воздушном бассейне 
над территорией населенных пунктов существенно 

Рисунок 1 - Распределение источников загрязнения воздуха в миреФ
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влияет на качество атмосферного воздуха городов, 
пригородов и поселков.
Вследствие этих факторов превышен допустимый уро-
вень загрязнения атмосферного воздуха в 13 крупных 
городах Казахстана (Усть-Каменогорск, Актобе, Аста-
на, Алматы, Петропавловск, Атырау, Балхаш, Шым-
кент, Темиртау, Жезказган, Тараз, Караганда, города 
Семей) [4]. При анализе наиболее распространенных 
загрязнителей воздуха в период с 2013 по 2018 годы 
обнаружено превышение зарегистрированных сред-
негодовых концентраций загрязнения PM2,5, PM10 и 
NO2 годовых лимитов ВОЗ в 5,3, 3,9 и 3,2 раза соот-
ветственно [5]. 
Последствия загрязнения воздуха для здоровья чело-
века были и остаются проблемой общественного здра-
воохранения во всем мире. Подтверждено, что пагуб-
ное воздействие загрязнения атмосферного воздуха 
связано с ростом заболеваемости и смертности. По 
данным ВОЗ загрязнение воздуха имеет тяжелые по-
следствия для здоровья — одна треть случаев смер-
ти от инсульта, рака легких и сердечных заболеваний 
обусловлена загрязнением воздуха. Это эквивалентно 
воздействию табачного дыма и значительно серьез-
нее, чем, к примеру, последствия потребления избы-
точного количества соли.
По данным Национального института охраны труда и 
здоровья (NIOSH) шахтеры подвержены риску разви-
тия заболевания легких, называемого пневмоконио-
зом, из-за воздействия переносимой по воздуху вды-
хаемой пыли . Этот тип пыли включает очень мелкие 
частицы, которые люди могут вдохнуть в легочную 
ткань. Шахтеры также могут иметь повышенный риск 
смерти от рака легких. Риск возрастает при воздей-
ствии выхлопных газов дизельных двигателей в тече-
ние пяти и более лет. С 2007 по 2016 год тяжелая фор-
ма пневмокониоза была основной или сопутствующей 
причиной смерти 4118 шахтеров штата Вирджиния [6]. 
Роль мобильных телефонов в жизни человека слож-
но переоценить. Мобильные телефоны имеют широ-
кий спектр приложений, помогающих в профилакти-
ке развития заболеваний и улучшении здоровья на-
селения. В том числе, для решения проблем загряз-
нения воздуха и его влияния на здоровье человека. 
Huagui Guo и др., используя данные о местоположе-
нии пользователей мобильных телефонов изучили 
взаимосвязь между экономическим статусом насе-
ления и воздействием   PM2,5 и выявили, что прожи-
вающие в районах с более дорогой жилой недвижи-
мостью, более подвержены загрязнению PM2,5 [7]. 
Nyarku M. и др. изучили возможности мобильного те-
лефона BROAD Life, оснащенного датчиками загрязне-
ния воздуха (PM2,5 и летучих органических веществ), 
в стратегии уменьшения загрязнения воздуха и борь-
бы с бременем болезней в результате воздействия за-
грязненного воздуха [8]. С развитием информацион-
но-коммуникационных технологий и массовым исполь-
зованием мобильных телефонов данные мобильных 

телефонов стали новым набором данных для изме-
рения мобильности человека  [9], кроме того, появи-
лась возможность разработки и использования при-
ложений для смартфонов, что дает потенциал для из-
учения и оценки в долгосрочной перспективе воздей-
ствие загрязненного воздуха на здоровье человека и 
возможности разработки стратегий улучшений здоро-
вья населения. Breen M. И др. разработали приложе-
ние для смартфона TracMyAir, определяющее различ-
ные уровни воздействия показателей PM2,5 и O3, та-
кие как концентрация их на открытом воздухе и в по-
мещении; определение их уровня после фильтрации 
воздуха; вдыхаемую дозу и уровень индивидуально-
го воздействия [10]. 
Исследователями также изучается приверженность на-
селения информации с предупреждениями об измене-
ниях качества воздуха и сообщается, что люди, имею-
щие в анамнезе хронические заболевания с большей 
вероятностью, будут использовать рекомендации в от-
ношении сохранения здоровья [11]. 
Существует ряд приложений мониторинга качества 
атмосферного воздуха, доступных для использова-
ния в Казахстане. 
AirKz – приложение было разработано Республикан-
ским государственным предприятием «Казгидромет».  
Приложение мониторирует качество атмосферного 
воздуха по всей территории Республики Казахстан. 
Приложение простое в использовании, с ежечасным 
обновлением данных. А также,  кроме данных мони-
торинга в приложении есть данные о влияния загряз-
няющих атмосферный воздух веществ на здоровье 
человека. 
IQAir AirVisual | Air Quality - приложение отслежива-
ет уровень загрязнения атмосферного воздуха, пока-
зывая индекс качества воздуха в доступном для на-
селения формате. При этом уровни загрязнения, для 
удобства восприятия, поделены на цвета, помимо кон-
кретных показателей в цифрах, а также имеют подроб-
но описанные значения. В приложении также есть ре-
комендации по охране здоровья, история изменений 
уровня загрязнения и карта с индексом качества воз-
духа по районам.
Air Matters - приложение имеет простой для восприя-
тия интерфейс, но при этом функциональный и вклю-
чает в себя следующие функции: мониторинг уровня 
загрязнения атмосферного воздуха, ведет статисти-
ку изменений, дает полезные рекомендации по охра-
не здоровья, а также описание загрязняющих воздух 
частиц, карта с индексом качества воздуха и рейтинг 
по странам. Отличительной особенностью Air Matters 
является наличие прогноза погоды и возможность пе-
реслать данные по уровню загрязнения атмосферно-
го воздуха третьим лицам.
AirVision – это приложение, разработанное обще-
ственным независимым фондом AirVision.kz, который 
поднимает вопросы улучшение качества воздуха в Ал-
маты.  Приложение можно охарактеризовать как уни-
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кальное и мультифункциональное, помимо слежения 
за индексом загрязнения воздуха в реальном време-
ни, предоставления рекомендаций по охране здоровья, 
приложение предоставляет возможность сообщать об 
экологических нарушениях, вносить свои предложения 
по улучшению качества воздуха, а также читать ново-

сти и полезные статьи касательно экологии.
Нами планируется проведение исследования с целью 
изучения использования населением города Алматы 
мобильных приложений, оповещающих об уровне за-
грязнения воздуха и приверженности рекомендациям 
по охране здоровья.
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