
Түйін: Бұл мақалада жалпы зерттеу тақырыбына шолу мәліметтертері берілген. Қазіргі уақыт-
та өсімдік тектес дәрілік заттар медициналық практикада өз өзектілігін жоғалтпаған, себебі олар 
биологиялық әсердің кең спектріне ие. Бұл оларды көптеген аурулардың алдын алу және емдеу үшін 
пайдалануға мүмкіндік береді. Қазақстан өсімдіктер әлеміне өте бай, еліміздің бай флорасы дәрілік 
өсімдіктерді зерттеуге бағытталған ізденістерді ынталандырады. Құрамы биологиялық белсен-
ді заттарға бай перспективті дәрілік өсімдік ретінде кәдімгі шетен ағашының жемісін практика-
лық қызығушылық туғызды. Осы топтағы өсімдіктердің Қазақстанда өсетін түрлері жүйелі түрде 
зерттелмеген. Осыған байланысты, раушангүлділер туыстас өсімдік кәдімгі шетен дәрілік өсімдік 
шикізатының химиялық құрамын зерттеп, биологиялық белсенді заттарды бөліп алудың оңтайлы 
әдістерін ашу және алынған заттар негізінде сапалы экстракттың технологиялық аспектілерін 
зерттеу және оларды стандарттау жұмыстың өзекті мәселе болып саналады.
Түйінді сөздер: экстракт, кәдімгі шетен, дәрілік өсімдік шикізат, биологиялық белсенді зат, Рау-
шангүлділер, дәрумендер, сорбит, Sorbus aucuparia
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ПЕРСПЕКТИВЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ В КАЧЕСТВЕ 
ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ РЯБИНЫ ОБЫКНОВЕННОЙ
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Резюме. В данной статье представлены обзорные данные по 
общей теме исследования. В настоящее время лекарственные 
средства растительного происхождения не утратили своей ак-
туальности в медицинской практике, так как обладают широким 
спектром биологического действия. Это позволяет использовать 
их для профилактики и лечения многих заболеваний. Казахстан 
очень богат растительным миром, богатая флора страны сти-
мулирует поиски, направленные на изучение лекарственных 
растений. Практический интерес вызвал плод рябины обыкно-
венной, перспективного лекарственного растения, состав кото-
рого богат биологически активными веществами. Виды расте-
ний этой группы, произрастающие в Казахстане, систематичес-
ки не изучались. В связи с этим актуальным вопросом работы 
является изучение химического состава лекарственного расти-
тельного сырья растительного происхождения, родственных ро-
зоцветам, раскрытие оптимальных методов выделения биоло-
гически активных веществ и изучение технологических аспек-
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PROSPECTS OF USE AS A MEDICINAL RAW MATERIAL 
OF COMMON ROWAN (SORBUS AUCUPARIA L.)

Resume. This article presents an overview of the general topic of 
the research. At the present time medicines of plant origin have not 
lost their relevance in medical practice, as they have a wide range 
of biological action. This allows using them for prevention and treat-
ment of many diseases. Kazakhstan is very rich in flora, rich flo-
ra of the country stimulates searches directed on studying of me-
dicinal plants. Practical interest was aroused by the fruit of com-
mon mountain ash, a perspective medicinal plant, the composition 
of which is rich in biologically active substances. Species of plants 
of this group growing in Kazakhstan have not been systematical-
ly studied. In this regard, the relevant issue of the work is to study 
the chemical composition of medicinal plant raw materials of plant 
origin related to rowanberry, disclosure of optimal methods of iso-
lation of biologically active substances and study of technological 
aspects of qualitative extract on the basis of obtained substances 
and their standardization.
Keywords: extract, common mountain ash, medicinal plant raw 
material, biologically active substance, rosaceae, vitamins, sorbit, 
Sorbus aucuparia.
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Кіріспе. Кәдімгі шетен (Sorbus aucuparia L.) - кең та-
ралған жапырақты ағаш түрі, Қазақстанның солтүстік 
ормандарында, Алтай тауларында, Жоңғар Алатауы 
мен Тянь- Шань тауларында кездеседі [1]. Ол әр түр-
лі өсіру жағдайларында өмір сүре алады, бірақ на-
шар жағдайда бұта болып қалады. Кәдімгі шетен 15-
20 метр биіктікке жетуі мүмкін. Ол қызыл жемістері-
мен танымал, олар құстар үшін әсіресе қыста маңыз-
ды азық болып табылады. Кәдімгі шетен және оның 
сорттары Европада бақтар мен қалаларда танымал 
отырғызу ағаштары болып табылады. Жалпы зерт-
теушілердің мәліметтері бойынша шетен тұқымының 
шығу тегі мен саралануының негізгі орталығы - Оңтүс-
тік-Шығыс Азия. Дәл осы аймақтан шетен түрлерінің 
Еуропа мен Солтүстік Америкаға қоныс аударуы бас-
талды. Екінші орталықтар Гималайда, Кавказда және 
Арменияда және Еуропада дамыды, онда апомиксис-
тің жаңа формаларын будандастыру және тұрақтан-
дыру арқылы айтарлықтай дифференциация пайда 
болды. Ғалымдар S. аucuparia-ны Швецияның оңтүс-
тігін қоныстандырудың бірінші кезеңінде, б.з.д. 6650-
6400 ж. ж. аралығында Францияда, Германияда жә-
не Австрияда жемістері кездескен. Польшада жеміс-
тер спирттік сусындарды хош иістендіру үшін қолда-
нылады [2]. Жапырақтары лактивті және экспектор-
лық әсерге ие. Жемістер лактивті, тұтқыр, диуретика-
лық және антивертингтік әсерге ие  және антилипопе-
роксидтік әсерге ие.
Аucuparia латын тілінен шыққан аvis - құс және capere 
- тарту, аулау. Бұл жемістер құстарға тартымды болып 
көрінуіне және оларды аулауға арналған жем ретінде 
пайдаланылғандылығына байланысты қойылған. Кә-
дімгі шетен (лат. Sórbus aucupária) - Раушангүлділер 
(Rosaceae) тұқымдасына жататын ағаш. Өсімдіктің 
бұтақтарында кеш күзге дейін, тіпті кейде бүкіл қыста 
қалатын жарқын жемістерімен ерекшеленетін кең та-
ралған жеміс ағашы.
Латын эпитеті aucuparia латын тілінен шыққан. avis-құс 
және capere-тарту, аулау, алу. Бұл жемістер құстарға 
тартымды және оларды аулау үшін жем ретінде пай-
даланылғандығына байланысты [3].
Зерттеу материалдары мен әдістері. Кәдімгі шетен  
(Sorbus aucuparia L.) - биіктігі 10 метрге дейін жететін 
(сирек 15 және тіпті 20 м), ашық тәжі мен сұр тегіс қа-
бығы бар Раушангүлділер (Rosaceae)  тұқымдасынан 
шыққан кішкентай ағаш [4]. Ол жақсы өсетін жерлер-
де 15-20 метр биіктікке жететін, бірақ нашар жерлер-
де бұта болып қалады. Қабығы сұрғылт, тәжі тар. Та-
мырлар қатты және талшықты болып табылады және 
морфогенезі жер асты суларының деңгейімен, жел-

дің басым бағытымен және көлбеуімен шектелген зә-
кір тамыр жүйесін құрайды. Жапырақтары тақ пиннат, 
10-25 см, 9-19 (әдетте 15) жұптан 2-6 см парақшалар-
дан тұрады, ұзын, сесильді, өткір шыңы бар, жиекте-
рі жиырылған, қара-жасыл түсті, күзде қызғылт сары-
ға айналады [5]. Бұл түр тығыз және жүнді гүлшоғыр-
ларда орналасқан көптеген гермафродитикалық ақ 
гүлдермен біртектес, мамырдан маусымға дейін не-
месе шілде айының соңына дейін гүлдейді. Ол жән-
діктермен тозаңданады және 15 жасында тұқым бе-
ре бастайды. Жемістер-шамамен 1 см қызыл дөңге-
лек тұқымдар, және оның өнімділігі, әдетте, ең жақ-
сы және кедей жылдардың ауысуымен жақсы. Жеміс-
тер қыста ағашқа жабысып қалады, сондықтан тұқым-
дарды тарататын құстарға тамақ ретінде қызмет ете-
ді. Биіктігі 15-20 м-ге дейін жіңішке ағаш, тар тәжі жә-
не әдетте тік бұтақтары бар. Қабығы сұр және тегіс. 
Бұтақтар жас, содан кейін жалаңаш және сұр-қоңыр 
болған кезде жасарады. Бүршіктері 10-15 мм, овоид-
ті немесе овоидті-конустық, қою қоңыр, шеттері түсің-
кі. Жапырақтары 10-25 см, пиннат, 5-7 жұп жапырақ-
тары бар. Жапырақшалары 2,5-6 см, ұзын, кішкене өт-
кір немесе кішкене үшкірленген, көп немесе аз дөңге-
лек, көбінесе біркелкі емес негізде, тістері бар, кейде 
екі түрлі дөңестенген, үстінде қара-жасыл болып ке-
леді; төменгі жағы сұр және жоғарғы жағы жұмсақ, әсі-
ресе ортаңғы тамырда, әдетте жалаңаш болады. Соң-
ғы жапырақшалары бүйірге тең (ешқашан артық бол-
майды). Жапырақ сағағы 2-4 мм [6].
Гүлшоғырлары күрделі қалқан тәрізді, тығыз, көп гүлді 
(әдетте шамамен 250 гүл), гүлдер шеті жүнді шамалы 
түсіп тұрады. Гүлдер диаметрі 8-10 мм. Бірнеше сирек 
кездесетін 4 метрлік гүлдер байқалды. Тамырлары то-
ментозды, гүлденуден кейін жалаңаш болады. Жапы-
рақтары 3,5 мм, ақ, дөңгелектен сопақшаға дейін түр-
лері кездеседі, қысқа тырнақтары бар. Тостағанша жа-
пырақтары 1,5-1,8 мм, дельтоидты, кейде дөңгелек, 
ұсақ және біркелкі емес, беттері безді болады. Аталық 
жіпшелерінің ұзындығы жапырақшалармен бірдей бо-
лып тұрады. Тозаңқаптарының орташа саны 16-дан (4 
өлшемді гүлдер) 25-ке дейін, әдетте 20-ға жетеді. 3-4 
стилі бар, базада бос немесе жалғанған және базаль-
ды бөлігінде шамалы түсіңкі. Карпельдер (ұрық жапы-
рақшалары)  жартылай бос немесе дәнекер; бір кар-
пельге екі кепілдік, анатомиялық жұмыртқа. Жұмырт-
қаларда екі тері және обтуратор бар. Шырыны (нек-
тар) - басым бөлігі фруктоза-глюкозалы.
Жемісі – екі немесе бес жасушалы, жидек тәрізді тұ-
қым, әр жасушасында бір немесе екі кішкентай қоңыр 
тұқым болады. Жемісі субглобозды, депрессиялық-

тов качественного экстракта на основе полученных веществ и 
их стандартизация.
Ключевые слова: экстракт, рябина обыкновенная, лекарствен-
ное растительное сырье, биологически активное вещество, ро-
зоцветные, витамины, сорбит, Sorbus aucuparia.
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сфералық немесе овоидті, аз мөлшерде немесе тұ-
қымсыз және бірнеше көрінбейтін жасымық. Тұқым-
ның диаметрі 6-9 мм немесе 8-11 мм. Жемістің көл-
денең қимасы жұлдыз тәрізді орталық қуысты көрсе-
теді, яғни аналық без жасушаларының қабырғалары 
бөлінеді. Табиғаттағы жемістердің түсі қызылдан қыз-
ғылт сарыға дейін өзгереді[6].
Әлем бойынша - бүкіл Еуропа, Алдыңғы Азия, Кавказ; 
Қиыр солтүстікке жетеді, ал таулы аймақтарда биіктік 
деңгейі жоғарылаған сайын, бұтаға айналады. Ресей-
де ол еуропалық бөліктің орманды және орманды-да-
ла аймағында, Солтүстік Кавказда, Оралда таралған. 
Қазақстанның солтүстік ормандарында, Алтай таула-
рында, Жоңғар Алатауы мен Тянь- Шань тауларын-
да кездеседі[3].
Sorbus aucuparia максималды өмір сүру ұзақтығы 150 
жыл. Sorbus aucuparia құрғатылған топырақтарда жақ-
сы өседі, сулы-батпақты жерлерде өспейді. 
Қазақстан жерлерінде таулы аймақтарда, шыршалы 
ормандар мен өзен бойларында өседі. Қыстың ба-
сында қалың жапырақтарын түсіріп, қызыл жидекте-
рімен көздің жауын алатын болып өседі. Кәдімгі ше-
тен кең топографиялық диапазонға ие, жазық ойпат-
тардан бастап жартасты тау бөктері мен жартастарға 
дейін өседі. Ол бүкіл әлемде қоңыржай аймақта ен-
гізілген. Ол қылқан жапырақты, аралас, кейде жапы-
рақты ормандардың, орман алқаптары мен шеттерін-
де, бұталар арасында үздіксіз тау жыныстарын құр-
май, жеке үлгілерде өседі.
Көлеңке сүйетін және қыста төзімді өсімдік.
Құрамы және медицинада пайдалануы. Кәдімгі ше-
тен (лат. Sórbus aucupária) жемістері С дәруменіне 
(160мг % дейін) және каротинге (56мг % дейін) бай. 
Жемістерде қант (5% дейін), алма, лимон, шарап жә-
не сукцин қышқылдары (2,5 %), илік заттар (0,5%) жә-
не пектин (0,5%), сорбит және сорбоза, амин қышқыл-
дары, эфир майлары, калий, кальций, магний, натрий 
тұздары, сондай-ақ каротиноидтар (20мг % дейін), ас-
корбин қышқылы (200мг % дейін), флавоноидтар, три-
терпенді қосылыстар, ащы заттар, сорбин қышқылы 
кездеседі [7].
Кәдімгі шетен жемістері халықтық медицинада антис-
корбуттық  әрекет, гемостатикалық, диуретикалық, хо-
леретикалық, диафоретикалық, лактивті және бас ау-
руын емдейтін дәрі ретінде қолданылды. Кәдімгі ше-
тен жаңа жемістері ащы дәмге ие, бірақ алғашқы аяз-
дар сорбин қышқылының ащы гликозидінің жойылуы-
на әкеледі, ал ащы жоғалады. Сондай-ақ оның қабы-
ғы дәрілік өсімдік ретінде қолданылады. Қабықты илік 
зат ретінде қолдануға болады. Каротин мөлшері бо-
йынша кәдімгі шетені жидектері ақжелкен мен жидек 
жапырақтарынан, сәбізден кем түспейді, сонымен қа-
тар құрамында С, Р және К дәрумендерінің көп мөл-
шері бар, кәдімгі шетені жемістерінің пектиндері ішек-
тегі ашыту процестеріне кедергі келтіреді, газдың пай-
да болуын азайтады және адсорбциялық қасиеттер-
ге ие, әртүрлі токсиндердің байланыстырылуына жә-

не жойылуына ықпал етеді. Органикалық қышқылдар 
мен тау күлінің ащы секрециясын арттырады және ас-
қазан сөлінің ас қорыту қабілетін арттырады, бұл хо-
леретикалық әсермен қатар ас қорытуды жақсарта-
ды. Кәдімгі шетен жемістері дәстүрлі және халық ме-
дицинада кеңінен қолданылады. Олар көптеген дәру-
мендік жинақтардың құрамына кіреді, жемістердің  мен 
қайнатпасы жүрек ауруларына, асқазан сөлінің төмен 
қышқылдығына, гипертония және т.б. ауруларға қарсы 
пайдаланылады.  Жемістердің химиялық құрамы өте 
алуан түрлі. Құрамында каротиноидтар, дәрумендер 
(С, Р, В, Е), флавоноидтар, катехиндер, тритерпиноид-
тар (0,19%), фенолкарбон қышқылдары, органикалық 
қышқылдар (4% дейін), қант (7,5% дейін) кіреді. Соны-
мен қатар, кәдімгі шетен жемістерінің құрамына көп-
теген микроэлементтері кіреді, олардың кейбіреулері 
айтарлықтай үлкен мөлшерде кездеседі [8].
Жемістер медицинада мультивитаминді және каротині 
бар шикізат ретінде қолданылады. Дәрілік шикізат ре-
тінде шетенінің жемістері қолданылады (лат. Fructus 
Sorbi), ол тамыз-қазан айларында аязға дейін де пі-
седі, 60-80 °C температурада кептіргіштерде немесе 
жақсы желдетілетін бөлмелерде кептіріліп, матаға не-
месе қағазға жұқа қабат жайылады [2].
Шаруашылық маңызы. Жалпы шетен дәрілік өсім-
дік шикізат өкілдері құнды жемістік, дәрілік, сәндік-де-
коративтік, орман мелиорациясы, бал жинағыш жә-
не техникалық өсімдіктер қатарынан табылады. Ше-
тен жемістері балғын және өңделген түрінде – дәрілік 
жинақтарда, тамақ өнеркәсібінде тосап, джем, мар-
мелад, қоспа салынды мен концентраттар дайындау 
үшін қолданылады.
Тағамдық қолдану. Жаңа піскен жемістер қышқыл бо-
лады, оны іс жүзінде жеуге пайдаланбайды. Көбінесе 
аяздан кейін, олар қышқылдығын жоғалтқан кезде жеу-
ге жарамды болады. Оның ащы дәмін жоғалту себе-
бі, алғашқы аяздарда сорбин қышқылының ащы гли-
козидінің жойылуына әкеледі. 9% - ға дейін қант бар 
шетеннің (невежинская сорты) ең танымал түрінің же-
містері аязға дейін тәтті дәмге ие. Жемістер негізінен 
әрі қарай өңдеу үшін қолданылады. Олар ликер-арақ 
(ащы тұнбалар, соның ішінде кәдімгі шетенмен «конь-
яктағы шетен») және кондитерлік өнеркәсіп, алкоголь-
сіз сусындар өндірісі үшін тамаша шикізат болып та-
былады. Консервілеу кезінде олардан желе, «сахара-
дағы тау күлі», джем, мармелад, пастила сияқты кәм-
питтер дайындалады. Жемістер кептіріліп, олардан 
«жеміс ұнтақтары» мен ұн шығарылады.
Бал өнеркәсібі. Кәдімгі шетен - орташа өнімдік, көк-
темгі бал жинауыш, араларға балшырындар мен то-
заң береді; нектар өнімділігі — әр гектардан 30-40 кг 
дейін. Шетеннен алынған бал - қызғылт және ірі дән-
ді, хош иісті болып келеді [9].
Шетен жемістері квас, сірке суын, шәрбет дайындау 
үшін ликер-арақ өндірісінде қолданылады. Емдік мақ-
сатта шетен жемістері диуретикалық, гемостатика-
лық, антидизентериялық және антицинготикалық ре-
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тінде пайдаланылады. Шетен жемістерінің химиялық 
құрамы жайлы ақпаратты көптеген авторлар береді. 
Жемістер биологиялық белсенді заттарға бай. Олар-
дың құрамында қанттар (глюкоза, фруктоза, сахаро-
за, сорбоза), сорбит, органикалық қышқылдар (сор-
бин, парасорбин, алма, лимон, сукцин, шарап, кума-
рин қышқылдары), С, Р, К1, Е, В (В2, В9) витаминде-
рі, А провитамині бар; пектиндер, маңызды аминқыш-
қылдары, таниндер, амигдалин, микро және макроэ-
лементтер (Fe, Mn, Cu, Zn, Ni, Cr, Co, Mo, Ca, K, P, I) 
және басқа заттар кездеседі [10].
Қант мөлшері бойынша (4,3-16,0 %) шетен кейбір сорт-
тары алмұртының, таңқурай мен қарақаттың көпте-
ген сорттарынан кем түспейді. Алма қышқылына қай-
та есептегенде жемістердің қышқылдығы 0,5-3,3% құ-
райды. Аскорбин қышқылының құрамы бойынша (17,1-
270,0 мг%) шетен жемістері алма, алмұрт, шие, таңқу-
райдың жемістерінен асып түседі. Шетен жемістерін-
дегі каротин мөлшері сәбізге қарағанда екі есе көп. Р-
белсенді заттардың құрамы бойынша (131,0-2065,0 
мг %) шетен жеміс өсімдіктерінің арасында алғашқы 
орындардың бірін алады. Алты атомдық спирт – сор-
биттің жоғары құрамының (10% - ға дейін) есебінен 
шетен жемістері диеталық өнімдерді дайындау үшін 
бағалы шикізат болып табылады [11].
Шетен жемістеріндегі микроағзалардың өсуін тежеу 
және басу арқылы паразорбин және сорбин қышқыл-
дары бактерияға қарсы әсерге ие. Бұл заттар тамақ 
өнеркәсібінде консерванттар ретінде кеңінен қолда-
нылады. Шетен гүлдері балшырындарға (әрқайсысын-
да 0,022 мг дейін) және тозаңға бай. Шетен балының 
әдемі қызғылт түсті және күшті хош иісті болып келе-
ді.Шетен ағаштары ағаш шеберлігі ісінде қолданыла-
ды. Ол өте ауыр, серпімді, қатты, қызғылт түсті, жақ-
сы жылтыратылған болып келеді. Жиһаз, музыкалық 
аспаптар және басқа да бұйымдар жасау үшін қолда-
нылады. Шетен орман қорғау белдеулерін құру мақса-

тында, су қоймаларының жағалауларын нығайту үшін, 
таулы орман өсіру мақсатыда маңызы зор. Қалалық 
ландшафт құрылысында ол жалғыз және топтық, ал-
леялық және сызықтық екпелерде пайдалана береді.
Шетен жеміс мәдениеті ретінде іріктеуде үлкен қызы-
ғушылық тудырады. Бұл қарапайым және өте өнімді, 
көптеген аурулар мен зиянкестерге төзімді, салыстыр-
малы түрде оңай аралық және тұқым қуалайтын будан-
дарды құрайды, барлық белгілер бойынша өзгергіштік-
тің кең спектріне ие. Алайда, бірнеше ондаған тәтті жә-
не ірі жемісті сорттардың болуына қарамастан, шетен 
әлі күнге дейін дәстүрлі емес дақыл болып саналады. 
Себебі, басқа жеміс дақылдарынан айырмашылығы, 
шетен жақында және аз мөлшерде өсіріле бастады.
Қорытынды. Кәдімгі шетен жемістері халықтық меди-
цинада антискорбуттық  әрекет, гемостатикалық, диу-
ретикалық, холеретикалық, диафоретикалық, лактив-
ті және бас ауруын емдейтін дәрі ретінде қолданыл-
ды. Кәдімгі шетен жаңа жемістері ащы дәмге ие, бірақ 
алғашқы аяздар сорбин қышқылының ащы гликозиді-
нің жойылуына әкеледі, ал ащы жоғалады. Сондай-
ақ оның қабығы дәрілік өсімдік ретінде қолданылады. 
Қабықты илік зат ретінде қолдануға болады. Каротин 
мөлшері бойынша кәдімгі шетен жидектері ақжелкен 
мен жидек жапырақтарынан, сәбізден кем түспейді, 
сонымен қатар құрамында С, Р және К дәрумендері-
нің көп мөлшері бар, кәдімгі шетен жемістерінің пек-
тиндері ішектегі ашыту процестеріне кедергі келтіре-
ді, газдың пайда болуын азайтады және адсорбция-
лық қасиеттерге ие, әртүрлі токсиндердің байланысты-
рылуына және жойылуына ықпал етеді. Органикалық 
қышқылдар мен тау күлінің ащы секрециясын артты-
рады және асқазан сөлінің ас қорыту қабілетін артты-
рады, бұл холеретикалық әсермен қатар ас қорытуды 
жақсартады. Сол себебті кәдімгі шетен жемістерін дә-
рілік шикізат ретінде пайдаланіға болады.
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Авторлардың үлесі. Барлық авторлар осы мақаланы жазуға тең дәрежеде қатысты. 
Мүдделер қақтығысы – мәлімделген жоқ. 
Бұл материал басқа басылымдарда жариялау үшін бұрын мәлімделмеген және басқа басылымдардың қарауына ұсынылмаған. 
Осы жұмысты жүргізу кезінде сыртқы ұйымдар мен медициналық өкілдіктердің қаржыландыруы жасалған жоқ. 
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