
Түйін: Қазіргі уақытта заманауи медицина мен фармакологияның үлкен жетістіктеріне қарамас-
тан, дәрілік өсімдіктерді зерттеу және іздеу мәселелері өзекті болып қала береді. Қазақстан аума-
ғында жабайы дәрілік өсімдіктердің алуан түрлері өседі. Олардың бірі аз зерттелген дәрілік өсімдік 
шикізаты-Ceratocarpus arenarius L. Бұл мақалада Алматы облысында өсетін Ceratocarpus arenarius 
L. шөбінің биогендік элементтік құрамын зерттеу нәтижелері ұсынылған. Ceratocarpus arenarius L. 
жер үсті бөлігінің биогендік элементтерінің сандық құрамын анықтау атомдық-абсорбциялық спект-
рометрия әдісімен жүргізілді.  Талдау нәтижесінде 11 (K, Ca, Mg, Na, Zn, Fe, Mn, Ni, Pb, Cu, Cd) ма-
ңызды биогендік элементтер анықталды. Осылайша бұл өсімдіктің жаңа дәрілік және косметоло-
гиялық заттарды жасауда пайдалануға болашағы бар деген қорытынды жасалды.
Түйінді сөздер: Ceratocarpus arenarius L., сандық анықтау, биогенді элементтер, атомды-адсорб-
ционды спектроскопиялық әдіс, жер үсті бөлігі.
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КОЛИЧЕСТВЕННОЕ ОПРЕДЕЛЕНИЕ 
БИОГЕННЫХ ЭЛЕМЕНТОВ РАСТИТЕЛЬНОГО 
СЫРЬЯ CERATOCARPUS ARENARIUS L.

Резюме. В настоящее время, несмотря на большие успехи сов-
ременной медицины и фармакологии, вопросы по изучению и 
поиску лекарственных растений остаются актуальными. На тер-
ритории Казахстана произрастают различные виды дикорасту-
щих лекарственных растений. Одним из них является малои-
зученное лекарственное растительное сырье - Ceratocarpus 
arenarius L. В данной статье представлены результаты иссле-
дований биогенного элементного состава травы Ceratocarpus 
arenarius L. произрастающего в Алматинской области. Опре-
деление количественного содержания биогенных элементов в 
надземной части Ceratocarpus arenarius L. проведена методом 
атомно-абсорбционной спектроскопии.  В результате проведен-
ного анализа было установлено 11 (K, Ca, Mg, Na, Zn, Fe, Mn, 
Ni, Pb, Cu, Cd.) важных биогенных элементов. Таким образом 
сделан вывод о перспективности использования растения для 
создания новых лекарственных и косметологических средств.
Ключевые слова: Ceratocarpus arenarius L., количественное оп-
ределение, биогенные элементы, метод атомно-адсорбционной 
спектроскопии, надземная часть.
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QUANTITATIVE DETERMINATION OF BIOGENIC ELEMENTS 
OF PLANT RAW MATERIALS CERATOCARPUS ARENARIUS L.

Resume: Currently, despite the great successes of modern medicine 
and pharmacology, the issues of studying and searching for medicinal 
plants remain relevant In the territory of Kazakhstan, various types of 
wild medicinal plants grow. One of them is a little-studied medicinal 
plant raw material - Ceratocarpus arenarius L. This article presents 
the results of studies of the biogenic elemental composition of 
the herb Ceratocarpus arenarius L. growing in the Almaty region. 
Determination of the quantitative content of biogenic elements in the 
aboveground part of Ceratocarpus arenarius L. was carried out by 
atomic absorption spectroscopy. As a result of the analysis, 11 (K, 
Ca, Mg, Na, Zn, Fe, Mn, Ni, Pb, Cu, Cd) important biogenic elements 
were identified. Thus, the conclusion is made about the prospects 
of using the plant to create new medicinal and cosmetic products.
Keywords: Ceratocarpus arenarius L., quantitative determination, 
biogenic elements, atomic adsorption spectroscopy method, 
aboveground part.
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Кіріспе. Дәрілік өсімдік шикізатының жаңа көздерін іздеу, 
дәрілік препараттарды өндіру технологиясын жетілдіру, сон-
дай-ақ қолдануға рұқсат етілген дәрілік өсімдіктерді пайда-
лануға кешенді көзқарас отандық фармацевтика ғылымы-
ның өзекті міндеті болып табылады [1]. Өсімдіктер шығу те-
гіне, климатына, тұқымына және басқа да ерекшеліктеріне 
байланысты әртүрлі биологиялық белсенді заттардан тұра-
ды. Биологиялық ресурстарды ұтымды пайдаланудың ғы-
лыми негіздерін жасау үшін өсімдіктердегі минералды эле-
менттердің құрамын қалыпқа келтіру мәселесі өзекті болып 
отыр [4].
Дәрілік өсімдіктер зиянды ауыр металдарды ғана емес, со-
нымен бірге адам ағзасына белгілі бір әсер ететін өмірлік 
маңызды макро - және микроэлементтерді де жинай ала-
ды, ферменттік жүйелерді белсендіреді, пластикалық про-
цестерде, дене тіндерінің қалыптасуында, қышқыл-негіз те-
пе-теңдігін сақтауда маңызды рөл атқарады және фарма-
кологиялық белсенділікті көрсетеді [3]. Барлық элементтер 
шартты түрде эссенциальды (өмірлік маңызды), шартты - 
эссенциальды (өмірлік маңызды, бірақ белгілі бір дозада 
зиянды) және шартты улы болып бөлінеді [2]. Дәрілік өсім-
дік шикізатында органикалық қышқылдардың тұздары жә-
не басқа да еритін химиялық қосылыстар түрінде, көбінесе 
күрделі биогендік элементтер биологиялық құндылыққа ие 
екендігі анықталды. Биогенді элементтерге жатады: K, Na, 
Mg, Ca, P, N, O, C, Cl, Fe, Mn, Zn, Co, V, Cr, Ni, Cu, Mo, I, Se, 
Si, F, Br, As [7].
Ceratocarpus arenarius L.- биіктігі 5-30 см, жұлдыз тәріз-
ді түктері бар, сұр түс беретін жылдық өсімдік. Ол мамыр 
айынан шілдеге дейін гүлдейді, шілде айынан тамызға де-
йін жемісін береді. Ол Шығыс Еуропа жазығының оңтүстік 
бөлігінде, Кавказда және Орта Азияда кездеседі. Қазақс-
танда сазды беткейлерде, құрғақ өзен арналарында, бақ-
шаларда, егістіктерде өседі, кейде темір жол үйінділерінде 
кездеседі. Ceratocarpus arenarius L. тұқым көмегімен тара-
лады. Сонымен, бір өсімдік шамамен 1000 тұқым шығара-
ды. Күзде сабақтардың басында болатын бір қабат жасуша 
оңай бөлініп, желмен тасымалданады. Жемістері жіп тәріз-
ді өсінділердің арқасында өтіп бара жатқан жануарлардың 

жүніне жабыса алады. Құрғақ дала мен шөлейт белдеуде 
Ceratocarpus arenarius L. малдың барлық түрлері үшін жақ-
сы жем болып саналады [5,6]. Әдебиеттерге шолу жүргізу 
барысында  Ceratocarpus arenarius L. дәрілік өсімдіктің мак-
ро- және микроэлементтік құрамы анықталмағаны белгілі 
болды. Зерттеудің мақсаты - Ceratocarpus arenarius L. жер 
үсті бөлігінің биогендік элементтерін зерттеу.
Материалдар мен әдістер. Зерттеу нысаны ретінде 2021 
жылы Алматы облысында өсімдіктің гүлдену кезеңінде жи-
налған Ceratocarpus arenarius L. жер үсті бөлігі пайдаланыл-
ды. Жиналған өсімдік тазартылып, жер асты және жер ас-
ты бөліктеріне бөлінді. Элементтерді анықтау сезімталдығы 
мен селективтілігі жоғары және арнайы сынама дайындал-
ғаннан кейін бір сынамада макро-және микроэлементтердің 
құрамын анықтауға мүмкіндік беретін "Карл Цейс" фирмасы-
ның "ASSIN" құралында атомдық - абсорбциялық спектро-
метрия әдісімен жүргізілді. Зерттелген үлгінің сынамасын 
фарфор тигельге салып 400°С (муфель пеш) 30 минут  бо-
йы күйдірілді. Өсімдіктен 300 мг алынған күл қалдығын тұ-
рақты тоқ көмегімен буландырады. Спектрлердің фотобей-
несін 2100-3600 А облыстарында ДФС - 13 (1А/мм кері сы-
зықтық дисперсия) көмегімен жүргізеді. Талдаудың сезім-
талдығы 10-2-10-5 құрайды. 
Нәтижелер мен талқылаулар. Спектрометриялық талдау 
нәтижесінде он бір элементтің сандық құрамы анықталды, 
оларды келесі топтарға бөлуге болады: өмірліқ маңызды 
(эссенциальды) – макроэлементтер (магний, натрий, каль-
ций, калий) және микроэлементтер (марганец, мыс, мырыш, 
темір); шартты эссенциальды микроэлементтер (никель); 
уытты микроэлементтер (кадмий, қорғасын) [7,8]. Зертте-
летін өсімдік үшін олардың орташа құрамының төмендеуі-
не сәйкес элементтердің келесі қатарын орнатуға болады: 
K>Ca>Mg>Na>Zn>Fe>Mn>Ni >Pb>Cu>Cd.
1-кестеде келтірілген талдау нәтижелері Ceratocarpus 
arenarius L. құрамында өмірлік маңызды химиялық элемент-
тер бар екенін көрсетті. Эссенциальды макроэлементтер-
ден калий ең жоғары мөлшерді көрсетті (302,725 мкг/мл), 
ол иондық тепе-теңдікті және жасуша мембраналарының 
өткізгіштігін белсенді қолдайды. Кальций (131,230 мкг/мл) 

Кесте 1 - Ceratocarpus arenarius L. жер үсті бөлігінің биогенді элементтерінің сандық құрамы

№ Элементтер Құрғақ затқа есептегенде анықталған элементтер саны, мкг/мл
Эссенциальды макроэлементтер

1 Kалий (К) 302,725
2 Кальций (Ca) 131,230
3 Магний (Mg) 60,69
4 Натрий (Na) 20,4775

Эссенциальды микроэлементтер
5 Темір (Fe) 1,1823
6 Марганец (Mn) 0,7555
7 Мыс (Cu) 0,1071
8 Мырыш (Zn) 4,4486

Шартты эссенциальды микроэлементтер
9 Никель (Ni) 0,2087

Уытты микроэлементтер
10 Кадмий (Cd) 0,0492
11 Қорғасын (Pb) 0,1118
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жүйке импульстарының берілу процестеріне қатысады, ми 
қыртысында қозу және тежелу процестері арасындағы тепе-
теңдікті қамтамасыз етеді, қаңқа және жүрек бұлшықеттері-
нің жиырылуын реттеуге қатысады. Эссенциальды микроэ-
лементтерден мырыш (4,4486 мкг/мл) адам ағзасында қан 
айналым процессін реттейді, ақуыз, көмірсу және нуклеин 
қышқылының алмасуына ықпал етеді [9]. Темірдің (1,1823 
мкг/мл) болуы қан айналым процесіне оң әсер етеді. Уыт-
ты микроэлементтер кадмий (0,0492 мкг/мл) және қорғасын 
(0,1118 мкг/мл) қалыпты мөлшерден аспайды [10].
Қорытынды. Атомдық-абсорбциялық спектрометрия әді-

сімен Ceratocarpus arenarius L.  дәрілік өсімдігінен 11 эле-
мент анықталды.
Макроэлементтердің максималды және минималды (K жә-
не Mg) көлемі анықталды. Калийдің магнийге қарағанда жи-
нақталуы 6 есе жоғары.
Микроэлементтердің максималды және минималды (Zn жә-
не Cu) көлемі анықталды. Мырыштың мысқа қарағанда жи-
нақталуы 44 есе жоғары.
Осылайша бұл өсімдіктің жаңа дәрілік және косметология-
лық заттарды жасауда пайдалануға болашағы бар деген қо-
рытынды жасалды.
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