
Резюме: Сифилис является одним из наиболее распространенных заболеваний, передающихся по-
ловым путем, и в основном передается при незащищенных половых контактах и во время беремен-
ности от матери к плоду. В данной статье авторы приводят результаты статистических дан-
ных по годам жизни с поправкой на инвалидность, т.е. на DALY. В Казахстане отмечается четкая 
тенденция спада заболеваемости сифилисом среди всего населения, как по возрастным катего-
риям, так и по гендерным. Высокий уровень DALY на 100 000 человек у возрастной категории до 5 
лет, что объясняется фактом инфицирования в перинатальном периоде. Уровень заболеваемости 
высокий среди представителей мужского пола не только в Казахстане, но и в других странах мира.
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ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ МЕРЕЗДІҢ ДЕНСАУЛЫҚ 
САҚТАУҒА ЖҮКТЕМЕСІН МҮГЕДЕКТІККЕ РЕТТЕЛГЕН 
ӨМІР ЖЫЛДАРЫ АРҚЫЛЫ ЗЕРТТЕУ

Түйін: Мерез жыныстық жолмен берілетін аурулардың бірі бо-
лып табылады және негізінен қорғалмаған жыныстық қатынас 
арқылы және жүктілік кезінде анадан ұрыққа беріледі. Бұл 
мақалада авторлар мүгедектікке түзетілген өмір жылдарындағы 
статистикалық деректердің нәтижелерін ұсынады, яғни. DALY 
күні. Қазақстанда жасы мен жынысы бойынша бүкіл халық ара-
сында мерезбен сырқаттанушылықтың айқын төмендеу тен-
денциясы байқалады. 5 жасқа дейінгі жас санатындағы 100 
000 адамға шаққанда DALY жоғары деңгейі, бұл перинаталдық 
кезеңде жұқтыру фактісімен түсіндіріледі. Қазақстанда ғана емес, 
әлемнің басқа елдерінде де ерлер арасында ауру көрсеткіші 
жоғары.
Түйін сөздер: мерез, Қазақстан, таралу, аурушаңдық, DALY

B.S. Kerimbay1, M.S. Murat1, S.D. Mauletova1, S. Shorman2

1NJSC Asfendiyarov Kazakh National Medical University, 
The Republic of Kazakhstan, Almaty
2 South Nassau Communitites hospital, The United States of America, 
New York

ESTIMATION OF THE BURDEN OF SYPHILIS USING 
DISABILITY ADJUSTED LIFE YEARS (DALY) IN KAZAKHSTAN

Resume: Syphilis is one of the most common sexually transmitted 
diseases and is mainly transmitted through unprotected sex and 
during pregnancy from mother to fetus. In this article, the authors 
present the results of statistical data on disability-adjusted life years, 
i.e. on DALY. In Kazakhstan, there is a clear downward trend in the 
incidence of syphilis among the entire population, both by age and 
gender. The high level of DALYs per 100,000 people in the age 
category under 5 years, which is explained by the fact of infection 
in the perinatal period. The incidence rate is high among males not 
only in Kazakhstan, but also in other countries of the world.
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Введение. Сифилис – хроническое инфекционное за-
болевание, распространенность которого описывает-
ся с 15 века. Хотя его этиологический агент, а также 
методы лечения широко известны [1], сифилис по-
прежнему представляет собой серьезную проблему 
общественного здравоохранения во всем мире, глав-
ным образом в странах с ограниченными ресурсами, 
связанными с низкими инвестициями в первичную ме-
дико-санитарную помощь. Поэтому, несмотря на то, 
что это относительно простое заболевание, оно по-
прежнему бросает вызов самым сложным системам 
общественного здравоохранения [2-3].
Сифилис является одним из наиболее распростра-
ненных заболеваний, передающихся половым путем, 
и в основном передается при незащищенных половых 
контактах и во время беременности от матери к пло-
ду. Сифилис может прогрессировать в более тяжелые 
стадии при отсутствии лечения, от первичного сифи-
лиса до вторичного или третичного, а также имеет ла-
тентный период [1,4-5].

Таким образом, несколько стадий первичного, вторич-
ного и латентного сифилиса, а также различные стра-
тегии как диагностики, так и лечения по отношению к 
разным группам населения приводят к тому, что си-
филис является очень трудноизлечимым заболева-
нием. Эффективность этих стратегий зависит от хо-
рошей организации систем здравоохранения, что не-
обычно для развивающихся стран [4,5]. 
В данной статье авторы приводят результаты стати-
стических данных по годам жизни с поправкой на ин-
валидность, т.е. на DALY.
Год жизни с поправкой на инвалидность (The disability-
adjusted life year (DALY)) — это мера общего бремени 
болезни, выраженная как количество лет, потерянных 
из-за плохого состояния здоровья, инвалидности или 
ранней смерти. Он был разработан в 1990-х годах как 
способ сравнения общего состояния здоровья и про-
должительности жизни в разных странах.
DALY стал более распространенным в области обще-
ственного здравоохранения и оценки воздействия на 

Рисунок 1 - Бремя в здравоохранении от сифилиса в Казахстане в 1991 и 2019 года 
(DALY’s на 100 000 человек)

Рисунок 2 - Бремя в здравоохранении от сифилиса в Казахстане в 1991 и 2019 года 
(DALY’s на 100 000 человек), по возрастным категориям
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здоровье. Он включает не только потенциальные го-
ды жизни, потерянные из-за преждевременной смер-
ти, но и эквивалентные годы «здоровой» жизни, по-
терянные из-за плохого состояния здоровья или ин-
валидности. При этом смертность и заболеваемость 
объединяются в единый общий показатель. 
Цель. Изучить изменение бремени сифилиса среди 
населения Республики Казахстан. Для сравнения был 
взят 1991 год, как год формирования независимости 
страны, и 2019 год. 2019 год выбран по единствен-
ной причине, так как в электронной базе The Global 
burden disease compare он является обновленным ак-
туальным годом. 
Материалы и методы. Авторами была использована 
электронная база данных The Global burden disease 
compare [6]. Изучали эпидемиологию сифилиса срав-
нивая по годам, по возрастным категориям и по полу.
Результаты и обсуждение. Инфекция сифилиса яв-
ляется важной проблемой общественного здравоох-
ранения, вызывающей значительную перинатальную 
заболеваемость и смертность в некоторых странах с 
низким развитием. По сравнению с 1991 годом, ког-
да Казахстан только обрел независимость, в 2019 го-
ду показатель заболеваемости сифилисом снизился. 
В 1991 году доля заболеваемости сифилисом среди 
населения Казахстана составляла 2,07 DALY на 100 
000 человек. В 2019 году, спустя 28 лет, данный пока-
затель составил 0,6 DALY на 100 000 человек. Как бы-
ло сказано ранее главная опасность от данной болез-
ни – это перинатальная заболеваемость. С 1991 года 
заболеваемость в стране снизилась на 71,0%. Дан-
ные показаны на рисунке 1.
Далее авторы ранжировали заболеваемость с помо-
щью DALY по следующим возрастным категориям (ри-
сунок 2): 1) До 5 лет; 2) От 5 до 14 лет; 3) От 15 до 49 
лет; 4) От 50 до 69 лет; и 5) Старше 70 лет. Высокие 
показатели относятся к группе детей до 5 лет. В 1991 
году заболеваемость составляла 9,92 DALY на 100 000 

Рисунок 3 - Бремя в здравоохранении от сифилиса в Казахстане в 1991 и 2019 года 
(DALY’s на 100 000 человек), ранжирование по полу

человек у детей до 5 лет. А в 2019 году он снизился 
до 2,49 DALY на 100 000 человек. Самый низкий по-
казатель у группы от 5 до 14 лет. Если в 1991 году бы-
ло 0,32 DALY на 100 000 человек, то в 2019 году 0,16 
DALY на 100 000 человек. В следующей возрастной 
категории (население от 15 до 49 лет) в 1991 году со-
гласно данным сифилис был на уровне 1,02 DALY на 
100 000 человек. В 2019 году также показатель сни-
зился, и показывает следующие цифры – 0,43 DALY 
на 100 000 человек. 2,24 DALY на 100 000 человек в 
1991 году было у когорты от 50 до 69 лет. В 2019 го-
ду – 0,48 DALY на 100 000 человек. В самой старшей 
возрастной категории (старше 70 лет) в 1991 году по-
казатель был 1,78 DALY на 100 000 человек, и в 2019 
году был аналогичным с предыдущими возрастными 
категориями, т.е. 0,45 DALY на 100 000 человек.
Следующий этап анализирования – это гендерное ран-
жирование (рисунок 3). Сравнивая мужчин и женщин 
можно сделать предварительный вывод – сифилис 
распространен больше среди мужского пола. В 1991 
году заболеваемость сифилисом была у мужчин на 
уровне 3,04 DALY на 100 000 человек, а у женщин 
1,16 DALY на 100 000 человек. После 28 лет, в 2019 
году, показатель по мужчинам составил 0,89 DALY на 
100 000 человек, а среди женщин – 0,16 DALY на 100 
000 человек.
Вывод. Подводя итоги нашего исследования, мы хо-
тели бы отметить несколько моментов по состоянию 
бремени данного заболевания в нашей стране. Пер-
вое: в Казахстане отмечается четкая тенденция спа-
да заболеваемости сифилисом среди всего населе-
ния, как по возрастным категориям, так и по гендер-
ным. Второе – это высокий уровень DALY на 100 000 
человек у возрастной категории до 5 лет, что объяс-
няется фактом инфицирования в перинатальном пе-
риоде. Третье: уровень заболеваемости высокий сре-
ди представителей мужского пола не только в Казах-
стане, но и в других странах мира.
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