
Түйін: Қазақстан Республикасы денсаулық сақтау саласының маңызды міндеттерінің бірі халық-
тың тиімділігі жоғары емдік және емдік-профилактикалық препараттарға қажеттілігін қамтама-
сыз ету болып табылады. Бүгінгі таңда дәрілік өсімдіктердің түрлерін толықтырып отыру фар-
мацевтика саласында маңызды мәселелердің бірі. Өндірістік фармацевтикалық өндірісте және жал-
пы ғылым саласына қатысты дәрілік өсімдіктерге сұраныс күн сайын артып келеді. Бірқатар жо-
ғары сатыдағы өсімдіктердің құрамы дәрілік қасиеттерге ие. Сондай өсімдіктердің бірі ретінде кә-
дімгі сиякөк (Linaria vulgaris Mill) өсімдігін атауға болады. 
Біз зерттеп отырған өсімдік, шетелдік мәліметтерге сүйенетін болсақ, ерекше фармакологиялық  
қасиеттерге ие. Бұл өсімдік түрі Қазақстанда кең таралған болса да, бірақ жүйелі түрде зерттел-
меген. Осыған байланысты бұл өсімдік практикада қолдану үшін биологиялық белсенді заттардың 
көзі ретінде ғылыми зерттеулерге қызығушылық тудырады. 
Зерттеу жұмысының ерекшеліктеріне қарай, алға қойылған мақсат - Linaria vulgaris Mill. перспек-
тивті дәрілік түрінің ботаникалық, фитоценотикалық ерекшеліктерін және таралу ареалын жү-
йелі зерттеу, биологиялық белсенді заттарын анықтау болып табылады.
Бұл мақалада  Linaria vulgaris Mill. перспективті дәрілік түрінің биологиялық және морфологиялық 
ерекшеліктерін сипатталып, Linaria vulgaris Mill өсімдігіне таксономиясына, таралу аймағына, құ-
рылымдық ерекшеліктеріне, ботаникалық белгілеріне сипаттама берілді, 
Зерттеу жұмысы әл-Фраби атындағы Қазақ Ұлттық Университеті биология және биотехнология 
факультетінің «Биоалуантүрлілік және биоресурстар» кафедрасы, Химия факультетінің «Органи-
калық химия және табиғи қосылыстар химиясы» кафедрасында жасалынды.
Зерттеу процесінде классикалық ботаникалық  әдістер, қағазды хроматография әдісі және шикі-
заттағы биологиялық белсенді заттарды сандық анықтау әдісі, ҚРМФ жалпы қабылданған әдіс-
тер қолданылды. 
Өткiзiлген жұмыстың нәтижеде кәдiмгi сиякөктi өсiрудегі мәліметтері бойынша барлық тіршілік 
күйлері бiр вегетациялық периодта өтетіні анықталды. Алайда көпжылдық өсімдік болса да келе-
сі жылында ол толық осы вегетациялық фазаны қайталап қалыптасады (бүрлеу, гүлдеу, жемiс бе-
ру). Кәдімгі сиякөк (Linaria Vulgaris Mill) дәрілік өсімдігінің жалпы онтогенезі 120-146 күнге созылды. 
Құрамындағы биологиялық белсенді заттар экстрактивті заттар-15,3%, амин қышқылдар-1,37%, 
флавоноидтар -1,06%, тері илегіш заттар-0,5%, көмірсулар -1,14%, органикалық қышқылдар- 2,05%  
анықталды.
Түйінді сөздер: Linaria vulgaris Mill, дәрілік өсімдіктер, биоалуантүрлілік. фитоценология, ботаника
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Резюме: Одной из важных задач здравоохранения Республики 
Казахстан является удовлетворение потребностей населения 
в высокоэффективных лечебных и лечебно-профилактических 
препаратах. На сегодняшний день пополнение фонда лекарст-
венных растений является одним из важнейших вопросов в об-
ласти фармацевтики. С каждым днем в промышленной фарма-
цевтической индустрии и в области науки в целом растет спрос 
на лекарственные растения. Многие растения обладают лечеб-
ными свойствами и одним из них является льнянка обыкновен-
ная (Linaria vulgaris Mill.), перспективный вид для практическо-
го использования в научной медицине.
По зарубежным данным, данное растение является источником 
ценных биологически активных веществ и обладает особыми 
фармакологическими свойствами. В Казахстане Linaria vulgaris 
Mill. широко распространен, но систематически данный вид не 
был изучен. В этой связи целью данной работы является систе-
матическое изучение ботанических, фитоценотических особен-
ностей и ареалов распространения перспективного лекарствен-
ного вида Linaria vulgaris Mill., а также изучение состава основ-
ных биологических активных веществ. 
В статье определены таксономия, ареал распространения, осо-
бенности морфологического строения, ботаническое описание 
и состав основных биологических активных веществ растения 
Linaria vulgaris Mill. 
Научно-исследовательская работа выполнена на кафедре «Био-
разнообразие и биоресурсы» факультета биологии и биотехно-
логии КазНУ им. аль-Фраби, кафедре «Органическая химия и 
химия природных соединений» химического факультета. 
В процессе исследования были использованы общепринятые 
методы, классические ботанические методы, метод бумажной 
хроматографии и метод количественного определения биологи-
чески активных веществ в сырье, cooтвeтcтвующиe по трeбoвa-
ниям ГФРК.
В результате проведенной работы установлено, что общий он-
тогенез лекарственного растения Linaria vulgaris Mill длится 120-
146 дней. По итогам выращивания выявлено, что все жизнен-
ные состояния льнянки обыкновенной приходятся на один ве-
гетационный период. Однако, даже если это многолетнее рас-
тение, в следующем году оно полностью повторит эту фазу ве-
гетации (цветение, цветение, плодоношение). Биологически ак-
тивные вещества составляют: экстрактивные вещества - 15,3 %, 
аминокислоты - 1,37 %, флавоноиды - 1,06 %, дубильные ве-
щества - 0,5 %, углеводы - 1,14 %, органические кислоты - 2,05 %.
Ключевые слова: Linaria vulgaris Mill., лекарственные расте-
ния, биоразнообразие, фитоценология, ботаника

Resume: One of the important tasks of health care of the Republic 
of Kazakhstan is to meet the needs of the population in highly effec-
tive therapeutic and therapeutic-prophylactic drugs. Today, replen-
ishing the background of medicinal plants is one of the most import-
ant issues in the field of pharmaceuticals. Every day in the industri-
al pharmaceutical industry and in the field of science in general, the 
demand for medicinal plants is growing. Many plants have medici-
nal properties, and one of them is common linseed (Linaria vulgar-
is Mill.), a promising species for practical use in scientific medicine.
According to foreign data, this plant is a source of valuable biologi-
cally active substances and has special pharmacological properties. 
In Kazakhstan, Linaria vulgaris Mill. It is widespread, but this spe-
cies has not been studied systematically. In this regard, the aim of 
this work is the systematic study of botanical, phytocenotic features 
and distribution areas of the promising medicinal species Linaria vul-
garis Mill., as well as the study of the composition of the main bio-
logically active substances.
The article defines the taxonomy, distribution area, features of the 
morphological structure, botanical description and composition of the 
main biologically active substances of the plant Linaria vulgaris Mill.
Research work is carried out at the Department "Biodiversity and 
Bioresources", Faculty of Biology and Biotechnology of KazNU. 
Al-Frabi, Department of "Organic Chemistry and Chemistry of Nat-
ural Compounds", Faculty of Chemistry.
In the process of research, generally accepted methods, classical 
botanical methods, paper chromatography method and method of 
quantitative determination of biologically active substances in raw 
materials, which meet the requirements of GFRK, were used.
As a result of the work, it was established that the general ontogen-
esis of the medicinal plant Linaria vulgaris Mill. lasts 120-146 days. 
According to the results of the cultivation, it was revealed that all the 
life states of common linseed occur in one growing season. How-
ever, even if this is a perennial plant, next year it will completely re-
peat this phase of vegetation (flowering, flowering, fruiting). Biolog-
ically active substances are: extractive substances - 15.3%, amino 
acids - 1.37%, flavonoids - 1.06%, tannins- 0.5%, carbohydrates - 
1.14%, organic acids - 2.05% .
Keywords: Linaria vulgaris Mill., medicinal plant, biodiversity, phy-
ocenology, botany

Кіріспе. Бүгінгі таңда дәрілік өсімдіктердің құрамын 
толықтырып отыру маңызды мәселелердің бірі. Емдік 
қасиеті бар өсімдіктерге күннен-күнге сұраныс артуда. 
Бірқатар жоғары сатыдағы өсімдіктердің құрамы дәрі-
лік қасиеттерге ие болып табылады. Сондай өсімдік-
тердің бірі ретінді Linaria vulgaris Mill. өсімдігін атауға 
болады. Біз зерттеп отырған өсімдік шетелдік мәлімет-
терге сүйенетін болсақ ерекше дәрілік  қасиеттерге ие. 
Мақалада Linaria vulgaris Mill. өсімдігіне таксономия-
сына, таралу аймағына, құрылымдық ерекшеліктері-

не, ботаникалық белгілеріне, құрамындағы биология-
лық белсенді заттарға сипаттама берілді. 
Қазақстан-Еуразияның орталығында орналасқан ора-
сан зор ел.Ол 2 млн 715 мың км2 аумақты алып жа-
тыр, батыстан шығысқа қарай 3000 км және солтүстік-
тен оңтүстікке қарай 1600 км дейін созылады. Егерде 
Қазақстанды солтүстіктен оңтүстікке қарай кесіп өту-
ді шешсеңіз, онда өз жолыңызда үш жазық табиғи-к-
лиматтық аймақты – орманды дала, дала және шөл-
ді кездестіресіз. Оңтүстік пен Шығыста біздің мемле-Ф
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кетіміздің аумағы биік таулармен шектеседі. Әр түр-
лі табиғи-климаттық жағдайлардың, ендік және биік-
тік зоналылығының бұл үйлесімі елдің өсімдіктер мен 
жануарлар әлемінің алуан түрлілігін түсіндіреді. Әр 
ландшафттың пайда болуы, ең алдымен, барлық тір-
шіліктің негізі - жасыл өсімдіктермен анықталады. Қа-
зақстанда, соңғы мәліметтер бойынша, жоғары та-
мырлы өсімдіктердің 5754 түрі бар. Алайда, бұл көр-
сеткіш нақты емес, қазақстандық ботаниктер оны үне-
мі толықтырып, жаңа түрлерді ашуда. Біздің еліміздің 
бай өсімдіктер әлемі ежелден адамға қызмет етіп ке-
леді. Ежелден-ақ еліміздің тұрғындары өсімдіктердің 
пайдалы қасиеттерін күнделікті өмірде пайдаланады. 
Мысалы, отын, тамақ көзі ретінде,медицинада, кілем 
тоқу, былғары бұйымдарын жасау, бояу алу және, әри-
не, өсімдіктердің емдік қасиеттері бұрыннан белгілі. 
Қазіргі кезде  дәрілік өсімдіктердің құрамын анықтап, 
олардың санын арттыру өзекті мәселелердің бірі бо-
лып есептеледі, өйткені олар бірқатар ауруларға ем 
екені белгілі және осы себепті дәрілік өсімдіктерге сұ-
раныс та артуда [1]. 
Зерттеу жұмысының әдіснамасы мен әдістері.  
Зерттеу процесінде классикалық ботаникалық (ба-
ғыт-бағдарлық; эколого-систематикалық; эколого-геог-
рафиялық) әдістер пайдаланылды. Жұмыс процесін-
де Ботаника және фитоинтродукция институтының 
коллекционды қорының (АА) гербарий материалдары 
зерттелді. Гербарий жинау Скворцов А.К. (1977) әді-
сі бойынша жүзеге асады. Жиналған материалдарды 
сәйкестендіру үшін фундаменталды есептер пайдала-
нылды: «Флора Казахстана» (1956-1966), «Иллюстри-
рованный определитель растений Казахстана» (1969; 
1972), «Определитель Средней Азии и Казахстана» 
(1968-1993). Өсімдіктер түрлерін атау С.К. Черепанов 
(1995) мәліметімен жүргізілді [3-4]. Қазақстан терри-
ториясы аумағында таралған түрлерді көрсету үшін 
флористикалық аудандастырудың жаңа сызбасы қа-
былданды. Өсімдіктер дәстүрлі геоботаникалық зерт-
теулер әдістерін пайдалану арқылы зерттелді [5]. Жұ-
мыста әртүрлі фармакопеялық, фармакопеялық емес, 
физика-химиялық талдау әдістері қағазды хромаиог-
рафия ҚР МФ I, 2.2.26, және техникалық нормтивтік 
құжаттағы арнайы әдістер қолданылды. [6].
Зерттеу нәтижелері және талқылаулар. Еліміздің 
флоралық әлемі түрлі өсімдіктерге бай және соның 
ішінде дәрілік өсімдіктердің рөлі ерекше. Көптеген пре-
параттардың 40-50 % дәрілік өсімдіктердің негізінде 
жасалатыны белгілі. Еліміздің аумағындағы 500 тарта 
түрлері дәрілік өсімдіктер есебінде.  Соның ішінде дә-
рілік қасиеттерге ерекше ие Linaria vulgaris Mill өсімді-
гін атап көрсетуге болады. Linaria vulgaris Mill дәрілік 
өсімдігі жабық  тұқымдылар  бөлімі  (Magnoliophyta),  
қос жарнақтылар  класы  (Dicomyledoneae),  астра тә-
різділер  класс  тармағы  (Asteridae),  сабынкөк гүл-
дер  қатары  (Scrophulariales),  сабынкөктер тұқымда-
сы (Scrophulariaceae Juss), Linaria туысына жататын 
түр. Linaria vulgaris - көпжылдық шөптесін өсімдік. Биік-

тігі 30-70 см көпжылдық өсімдік, тамыры тармақтал-
ған, жіп тәрізді. Сабағының биіктігі 30-60 (90) см, тік, 
қарапайым немесе тармақталған. Жапырақтары лан-
центті немесе сызықты ланцентті, ұзындығы 2-6 см., 
ені 1-1, 5 мм.  Жай гүлшоғы, гүлдері сабақтың жоғарғы 
жағына тығыз гүлшоғына жинақталған. Тостағаншасы 
мен гүл табаны безді түктермен жабылған. Гүл сағағы 
қысқа, ұзындығы 2-8 мм. Тостағаншасының ұзынды-
ғы 3 мм., кең ланцет тәрізді немесе жұмыртқа тәрізді 
жіңішке ұшты лобтарға, жалаңаш немесе сирек без-
ді түктерге бөлінеді. Күлте жапырақшаланың ұзынды-
ғы 15-18 мм., сары, қызғылт-сары түсті, астыңғы ер-
ні дөңес,  кішірек, үстіңгі төмендегісінен үлкенірек, 12-
15 мм, жоғарылаған сайын дөңес болып келеді, гүлдің 
ұшы қанық сары түсті болып келеді. Қорапшасы ұзын 
элипс тәрізді, ұзындығы 9-11 мм. Тұқымдары жалпақ, 
эллипс тәрізді, ортасында бұдырлы, кең қабықшалы. 
Маусым - тамыз айларында гүлдейді, шілде - тамыз 
айларында жеміс береді. Суыққа төзімді (-34-қа де-
йін шыдайды). Ол құмды далада, құмды саздақтар-
да, орман шеттерінде, ормандарда, таулардың шал-
ғынды және тасты беткейлерінде, өзен аңғарларында, 
егістіктер мен егістіктердегі арамшөптер сияқты өседі.

Сурет 1 Linaria vulgaris Mill өсімдігі

Қазақстанда таралуы: Тобыл-Есіл ойпатында, Ертіс өңі-
рі мен Семей орманында, Ақтөбе, Торғай және Көкше-
тау өңірлерінде, Каспий маңы, Ұлытау, Қарқара, Зай-
сан, Балқаш маңында, Алтай мен Тарбағатайда, Жоң-
ғар, Теріскей Алатауында кездеседі. Ареалы: Аркти-
ка, бұрынғы КСРО-ның Еуропалық бөлігі, Орта Азия, 
Батыс Сібір, Қиыр Шығыс, Скандинавия, Атлант жә-
не Орта Еуропа [7]. 
Қолдану аясы: дәрілік, гүл шірнесінде бал жинақтай-
ды, бояу алынады (сары түс). Тіркелген мәліметтерге 
сүйенетін болсақ, кәдімгі сиякөктен  жылқыларының 
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улану жағдайлары тіркелген екен. Жаңа піскен шөп-
тің инсектицидтік қасиеттері бар [8].
Картаның жасыл түсімен аталмыш өсімдік өсетін жергі-
лікті жерлер көрсетілген. Нақтырақ айтса, Албания, Ал-
тай, Австрия, Балтия елдері, Беларусь, Бельгия, Бол-
гария, Бурятия, солтүстік және оңтүстік-шығыс Қытай, 
Корс, Чехия, Словакия, Дания, Ресейдің шығыс еуропа 
бөлігі, Финляндия, Франция, Германия, Великобрита-
ния, Греция, Венгрия, Моңғолия, Ирландия, Иркутск, 
Италия, Қазақстан, Қыргызстан, оңтүстік Корея, Крас-
ноярск, Қырым, Ливан,Сирия, Маньчжурия, Нидерлан-
ды, солтүстік Кавказ, Норвегия, Пәкістан, Польша, Ру-
мыния, Сицилия, Испания, Швеция, Швейцария, Тә-
жікстан, Закавказье, Турция, Тува, Украина, Өзбекс-
тан, батыс Сібір, Якутия, Югославия.
Ал көк түспен жерсіндірілген аймақтар көрсетіледі: 
Алабама, Аляска, Альберта, Амур, оңтүстік және сол-
түстік-шығыс, Аргентина, Аризона, Арканзас, оңтүстік 
Бразилия, Британдық Колумбия, Калифорния, Кап про-
винциясы, Чилидің орталық бөлігі, Колорадо, Коннек-
тикут, Делавэр, Колумбия округі, Джорджия, Айдахо, 

Сурет 2  Солдан оңға қарай: Linaria vulgaris Mill өсімдігінің жапырағы, гүлшоғыры,гүлі

Сурет 3 Linaria vulgaris Mill өсімдігінің жершары бойынша таралуы

Иллинойс, Индиана, Айова, Ямайка, Япония, Камчат-
ка, Канзас, Кентукки, Хабаровск, Квазулу-Натал, Лаб-
радор, Луизиана, Магадан, Мэн, Манитоба, Мэриленд, 
Массачусетс, Мичиган, Миннесота, Миссури, Монта-
на, Небраска, Невада, Нью-Брансуик, жаңа Каледо-
ния, Нью-Гэмпшир, Нью-Джерси, Нью-Мексико, Нью-
Йорк, Ньюфаундленд, солтүстік Каролина, солтүстік 
Дакота,  Шотландия, Огайо, Оклахома, Онтарио, Оре-
гон, Пенсильвания, Приморье, Принц Эдуард I., Кве-
бек, Сахалин, Саскачеван, оңтүстік Дакота, Тасмания, 
Теннесси, Техас, Юта, Вермонт, Вирджиния, Вашинг-
тон, Висконсин, Вайоминг, Юкон.
Кәдімгі сиякөк ежелгі заманнан бері көптеген аурулар-
ды емдеу үшін қолданылған, бірақ оның емдік қасиет-
тері әлі толық зерттелмеген. Ежелден бері емшілер 
осы өсімдіктен көз ауруларын, ас қорыту жүйесінің ау-
руларын, қан қысымының төмендеуі кезінде, тері ау-
руларына ем ретінде қолданған. Онымен қоса қуық 
аурулары, геморрой, іш қату, зәр ұстай алмау сияқты 
дерттерді шешуде ерекше маңызға ие болды [11]. Мә-
селен, кәдімгі сиякөк Ресей Федерациясының мемле-
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кеттік фармакопеясына кірмейді және қазіргі заман-
ғы ресми медицина да мойындамайды, дегенмен ғы-
лым өсімдіктің емдік қасиеттерін назар аударуға тұ-
рарлық деп санайды, ал кейбіреулері тіпті экспери-
менталды түрде дәлелдеді. Кәдімгі сиякөк химиялық 
құрамының негізі: алкалоид пеганин, флавоноидты 
гликозидтер (ацетилпектолинарин және линарин, ли-
наризин, неолинарин, пектолинарин). Сонымен қатар: 
сиякөк шөптерінен: фитостеролдар, триакантин, орга-
никалық қышқылдар (лимон, құмырсқа, фолий, алма 
және сірке), сапониндер, пектин және таниндер, С дә-
румені, каротин. Linaria vulgaris Mill тұқымында шама-
мен 32-35% май бар. Гидролиз кезінде гликозидтер па-
рафиндер мен гидроциан қышқылын шығарады [12]. 
Классикалық медицина өкілдерінен айырмашылығы, 
дәстүрлі емшілер мен гомеопаттар кәдімгі сиякөк құра-
мының байлығын бағалады және оны терапевтік мақ-
сатта белсенді қолданады. Linaria vulgaris Mill өсімді-
гінің құрамындағы биологиялық белсенді заттарға тоқ-
талатын болсақ: 
- алкалоид пеганин-ағзаны тазартады, қан қысымын 
төмендетеді, жүрек-қантамыр жүйесін ретке келтіре-
ді, жатыр мен ішектің бұлшықеттерін босаңсытады;
- аскорбин қышқылы (С дәрумені) – темірді сіңіруге кө-
мектеседі, иммунитетті нығайтады, коллаген мен ше-
міршек тінінің синтезіне қатысады, эмоционалды жағ-
дайды жақсартады, қабынуды жояды;
- холин (В4 дәрумені) – орталық жүйке жүйесінің бұзы-
луының алдын алады, өт тастарының пайда болуы-
на жол бермейді, зақымдалған тіндерді қалпына кел-
тіреді, қандағы холестеринді төмендетеді, гепатопро-
текторлық әсерге ие;
- флавоноидтар-ағзаны токсиндер мен шлактардан та-
зартады, бүйрек үсті бездерінің жұмысын жақсартады, 
жаралардың пайда болуын болдырмайды, тамырлар-
ды варикоздан қорғайды, бұлшықеттерге спазмолити-
калық әсер етеді, қан тамырларының қабырғаларын 
нығайтады, катарактаның пайда болуына жол бермей-
ді, қандағы холестерин деңгейін төмендетеді, өт құра-
мын қалыпқа келтіреді, қандағы қант деңгейін реттейді;
- пектиндер-ішек қозғалғыштығын жақсартады, ток-
синдерді ағзадан шығарады, холестерин мен қанда-
ғы қантты төмендетеді, бактериялармен күреседі, ме-
таболизмді реттейді;
- каротиндер-иммундық жүйені нығайтады, ағзаның 
қартаюын баяулатады, жұқпалы аурулардың қаупін 
азайтады, тер бездерінің жұмысын реттейді;
- сапониндер-тұтқырлықты азайтуға және тыныс алу 
жолдарының қабырғаларынан қақырықты шығаруға 
ықпал етеді, онкологиялық аурулардың дамуына жол 
бермейді, су-тұз алмасуын реттейді, қабынуды жеңіл-
детеді, кортикостероидтардың синтезін жақсартады;
- таниндік қосылыстар-асқазан мен ішектің жұмысын 
реттейді, асқазан-ішек жолдарының жұмысының бұзы-
лысынан сақтайды, тіндердің қалпына келуін тездете-
ді, патогендік микрофлораның әсерін тежейді;
- шайырлар-жараларды дезинфекциялайды, сұйықтық-

тардың ағзадан шығарылуын тездетеді, дененің жал-
пы қорғанысын арттырады, бактериялар мен микроб-
тарды бейтараптандырады;
- шырыш-қабыну ошақтарын жояды, емдеуді тездете-
ді, қақырықты кетіреді;
- май майлары-жасушалар мен тіндердің регенера-
циясын жақсартады, жараларды емдеу процестерін 
жеделдетеді, иммунитетті арттырады, денеден артық 
холестеринді кетіреді, ерте қартаюды болдырмайды, 
жүрек-қан тамырлары ауруларының дамуын болдыр-
майды, эндокриндік жүйе мен жыныс бездерінің жұ-
мысын қалыпқа келтіреді, метаболизмді белсендіре-
ді, теріні, шашты, тырнақты нығайтады;
- фитостеролдар-холестеринді төмендетеді, рак клет-
каларының өсуін баяулатады, иммунитетті нығайтады, 
инсулин өндірісін ынталандырады, қандағы қант деңге-
йін қалыпқа келтіреді, метаболизмді жақсартады, қан-
дағы тестостерон мөлшерін арттырады;
- метан қышқылы (муравьиная кислота) - ыдырау жә-
не шіру процестерін баяулатады, жасуша метаболиз-
мін белсендіреді, теріні дезинфекциялайды, қабыну 
мен ісінуді жеңілдетеді, ауырсынуды азайтады, тіндер-
дің ретке келуін қадағалайды, тамырларды кеңейтеді;
- алма қышқылы-ішектің қозғалғыштығын жақсарта-
ды, бауырды тазартады, тәбетті арттырады, метабо-
лизмді қалыпқа келтіреді, жүрек-тамыр жүйесінің жұ-
мысын реттейді;
- фолий қышқылы (РР дәрумені) – иммунитетті нығай-
тады, гемопоэзді ынталандырады, жүрек-қан тамыр-
лары қызметін реттейдіас қорыту жүйесінің жұмысын 
қалыпқа келтіреді.
Қорытынды. Қорытындылай келе өсімдік ресурстарын 
рациональды қолдану және сақтау мемлекетаралық 
деңгейдегі басты мәселелерге жатады. Өткiзiлген жұ-
мыстың нәтижеде кәдiмгi сиякөктi өсiрудегі мәлімет-
тері бойынша барлық тіршілік күйлері бiр вегетация-
лық периодта өтетіні анықталды. Алайда көпжылдық 
өсімдік болса да келесі жылында ол толық осы веге-
тациялық фазаны қайталап қалыптасады (бүрлеу, гүл-
деу, жемiс беру). Кәдімгі сиякөк (Linaria Vulgaris Mill) 
дәрілік өсімдігінің жалпы онтогенезі 120-146 күнге со-
зылды. Кәдімгі сиякөк (Linaria Vulgaris Mill) дәрілік өсім-
дігінің құамында ББЗ-дан: Экстрактивті заттар15,3%, 
Амин қышқылдар1,37%, Флавоноидтар 1,06%, Тері 
илегіш заттар 0,5%, Көмірсулар 1,14%, Органикалық 
қышқылдар 2,05% болатыны анықталды.  Өсімдік ши-
кізаттарын дәрілік препараттарды алуға қолданғанда 
пайдалы түрлерін интродукциялау тұрақты шикізат ба-
засын қалыптастырудың маңызды сатысы болып са-
налады. Сондықтан Республикамыздағы денсаулық 
сақтаудың ең маңызды міндеттерінің бірі - Ұлттық дә-
рі-дәрмек саясатын іске асыру, халықты жаңа, эффек-
тивті, зиянсыз, бағасы қолжетімді дәрілік препараттар-
мен қамтамасыз ету, импортқа тәуелділікті төмендету, 
отандық фармацевтиканы жандандыру   және олар-
дың негізінде дәрілік препараттарды қолданысқа ен-
гізу аса маңызды болып табылады.
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