
Резюме: В статье описывается состав косметологического крема на основе коллагена. В фар-
мацевтической практике вспомогательные вещества сравнивают с различными дозировками для 
выбора оптимального состава крема. Учитывая различия в физико-химических свойствах вспомо-
гательных веществ, при выборе модели мы выбрали в качестве составных соединений крема сле-
дующие вещества: масло какао, ланолин, консервант, эмульгатор, масло ши, гиалуроновую кисло-
ту, алоэ вера, глицерин, оливковое масло, масло мелиссы, экстракт масла крапивы. За время исс-
ледования было разработано 6 моделей. В качестве наиболее оптимальной модели была выбра-
на модель № 1.
Ключевые слова: Коллаген, косметологический крем, косметические средства, спецификация ка-
чества кремов.
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КОЛЛАГЕН НЕГІЗІНДЕГІ КОСМЕТОЛОГИЯЛЫҚ 
КРЕМДІ ЖАСАУ

Түйін: Бұл мақалада коллаген негізіндегі косметикалық кремнің 
құрамы сипатталған. Фармацевтикалық тәжірибеде кремнің оң-
тайлы құрамын таңдау үшін көмекші заттар әртүрлі дозаларда 
салыстырылып, алынды. Көмекші заттардың физика-химиялық 
қасиеттеріндегі айырмашылықтарды ескере отырып, модельді 
таңдағанда біз кремнің құрамдас қосылыстары ретінде келесі 
заттарды таңдадық: какао майы, ланолин, консервант, эмуль-
гатор, ши майы, гиалурон қышқылы, алоэ вера, глицерин, зәй-
түн майы, лимон бальзамы майы, қалақай майының сығынды-
сы. Зерттеу барысында 6 модель жасалды. Ең оңтайлы модель 
ретінде № 1 модель таңдалды.
Түйінді сөздер: Коллаген, косметикалық крем, косметика, крем-
дер сапасының сипаттамасы.
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DEVELOPMENT OF A COLLAGEN-BASED COSMETIC CREAM

Resume: This article describes the composition of a collagen-based 
cosmetic cream. In pharmaceutical practice, excipients are compared 
with different dosages to select the optimal composition of the cream. 
Taking into account the differences in the physico-chemical proper-
ties of the excipients, when choosing the model, we chose the fol-
lowing substances as the cream's constituent compounds: cocoa 
butter, lanolin, preservative, emulsifier, shea butter, hyaluronic ac-
id, aloe vera, glycerin, olive oil, melissa oil, nettle oil extract. During 
the study, 6 models were developed. Model No. 1 was chosen as 
the most optimal model.
Keywords: Collagen, cosmetic cream, cosmetics, cream quality 
specification.
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Введение. Коллаген на 25-35% является скелетом 
межклеточного матрикса человека и структурным бел-
ком всех прокариот и эукариот. Основная причина ис-
пользования коллагена в медицине и других областях 
объясняется тем, что коллаген может образовывать во-
локна с дополнительной прочностью и стабильностью, 
а также тем, что он менее аллергенный[1]. Кроме то-
го, по структуре коллаген продуктивный и безвредный 
для употребление организмом. По сравнению с жела-
тином и альбумином в организме, коллаген обладает 
лучшей способностью проникать через свободный от 
липидов интерфейс [2] [3]. 
Мировой рынок коллагена и биоматериалов растет 
с каждым годом, по прогнозам, с 2020 по 2025 год 
Marketsandresearch.biz информационный показатель 

составляет 5,3% в прогнозируемом периоде с 2020 по 
2025 год и, как ожидается, достигнет 2071,6 млн дол-
ларов США к 2025 году по сравнению с 1687,3 млн 
долларов США в 2019 году. Всемирная организация 
здравоохранения предлагает, что прогноз на рынке 
коллагена в 2025 году, 50% от общего объема рын-
ка лекарственных стредств будет включать коллаген.
В таблице 1 показаны косметические средства, содер-
жащие коллаген. К ним относятся питательные кремы, 
маски, сыворотки с антиагрегирующим эффектом. В 
частности, коллаген используется в Южной Корее, 
США, Японии и т. д. в качестве активного ингредиен-
та в эстетических косметиках. 
Методы: Для выбора оптимального состава использо-
вались следующие вспомогательные вещества: лано-

Таблица 1 – Список косметических средств на основе коллагена

Наименование продукции Бренд Назначение Страна 
производитель

Prescript Skin, Крем 
с коллагеном и 
эластином, 64 г

Estee Lauder Гидролизованный коллаген, гидролизованный 
эластин, растительные масла и экстракты 
входящие в сосотав увлажняющее средство 
делает кожу гладкой и упругой. 

США

Крем для тела 
«Коллаген комплекс»

Медикомед Коллаген косметический корректирует недостаток 
собственного коллагена, восстанавливает 
упругость и эластичность кожи, создает тонкую 
воздухопроницаемую пленку, которая притягивает 
и удерживает большое количество воды, смягчает, 
придает гладкость, выравнивает поверхность кожи, 
препятствует потере влаги, усиливая увлажняющее 
свойство гиалуроновой кислоты, предотвращает 
трансэпидермальную потерю воды. Коллагеновая 
пленка обеспечивает лифтинг-эффект.

Россия

Восстанавливающий 
крем для глаз Shiseido 
Bio-Performance Glow

Shiseido Улучшающий кожу крем дает множество 
преимуществ: уменьшает темные круги, 
сводит к минимуму видимость тонких линий и 
морщин, а также улучшает общий вид кожи.

Япония

Крем для глаз/Крем для век/
Collagen Lifting Eye Cream

Ice-bio Крем с коллагеном омолаживающий для кожи 
вокруг глаз дает лифтинг для век, антивозрастной 
уход, восстановление, осветление, увлажнение, 
тонизировающий эффект в вокруг глаз и в веку. 

Россия

Маска для лица Bioaqua 
с коллагеном Pigskin 
collagen nourishing mask

Bioaqua Маска прекрасно увлажняет кожу, питает 
кожу, дает мгновенный эффеккт омоложение 
кожи и уменьшение мелких морщин.

Китай

Ампульный крем для лица с 
коллагеном Collagen Water 
Full Moist Cream Ampoule

FarmStay Ампульный крем-гель увлажняет и препятствует 
преждевременному старению кожи. 
Коллаген восстанавливает эластичность и 
разглаживает морщины, аденозин и ниацинамид 
выравнивают тон кожи. Экстракты банана и 
папайи омолаживают и регенерируют.

Южная Корея

Солнцезащитный крем с 
коллагеном 70 мл Collagen 
Sun Block SPF 50 PA+++ 

Ekel Гидролизат коллагена способствует выравниванию 
микрорельефа кожи, разглаживанию морщинок, 
повышению упругости и эластичности, легкому 
подтягиванию овала лица. Также гидролизат 
коллагена обладает ранозаживляющими и 
успокаивающими свойствами. Он является мощным 
увлажнителем и защищает влагу, находящуюся в 
глубоких слоях, от преждевременного испарения.

Южная Корея
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Омолаживающий 
ночной крем против 
морщин с коллагеном 
и низкомолекулярной 
гиалуроновой кислотой, 
50мл, Dead Sea + By Avani 
Rejuvenating Anti-Age Cream

DEAD SEA+ Антивозрастной ночной крем для лица с 
коллагеном и низкомолекулярной гиалуроновой 
кислотой - эффективное лифтинг-средство, 
которое омолаживает и увложнает кожу.

Израиль

Крем для лица с морским 
коллагеном,  Nature Republic 
Collagen Dream 70 Cream 

Nature 
Republic

Обладает укрепляющим действием, 
нормализует обменные процессы и улучшает 
структуру кожи, разглаживает и уменьшает 
мелкие мимические морщинки

Южная Корея

Омолаживающий 
увлажняющий крем для 
лица с коллагеном Anti-
Age, 30 мл,  Vital Science 
Premium Collagenic Cream

Cosme 
Decorte 

Крем с гидролизованным морским коллагеном 
способствует укреплению эпидермиса, разглаживанию 
морщин и предупреждает появление новых. 
Активные компоненты крема повышают упругость 
и эластичность кожи, оказывают питательное, 
увлажняющее, тонизирующее действие, обладают 
лифтинговыми и омолаживающими свойствами.

Япония

Таблица 2 - Модели косметологических кремов на основе коллагена

Наименование 
компонента

Функциональное 
предназначение

Состав моделей крема,г 

Модель №1 №2 №3 №4 №5 №6
Коллаген Действующее вещество 1,2 1,2 1,2 0,7 0,8 1,2
Гиалуроновая кислота Действующее вещество 1,2 1,2 1,2 0,7 0,8 1,2
Алое вера Баттер - - - - 0,8 -
Масло какао Эмолент - - 7 - 6 6
Ланолин Эмолент 12 13,5 - 11 - -
Оливковое масло Эмолент - - 2,1 - - -
Масло мелиссы Эмолент 0,2 - - 0,7 - -
Масло ши Эмолент - - 0,7 0,1 2 1
Глицерин Эмолент 0,8 - 0,7 - - 1,2
Экстракт масла крапивы Эмолент - - 0,7 1,3 - 1
Т2 Эмульгатор - 4,5 2,4 3 1,5 -
Цетилстериловый спирт Эмульгатор 5 - 2,4 2 2,5 4,8
Очищенная вода Водная фаза 9 18 10 6 12 14
Цветочная вода иссопа Водная фаза 9 - 10 12 12 8
Триглицерин каприлик Консервант 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5
Парфюм Отдушка 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Итого: 40 40 40 40 40 40

Таблица 3 - органолептические характеристики крема

№ Модель Описание
1 2 3

1 Крем  №1 Крем однородный, мягкой консистенции, хорошо наносится. Цвет светло-желтый, с характерным 
арамотным запахом.

2 Крем  №2 Крем однородный, твердой консистенции, тяжело наносится. Цвет светло-желтый.
3 Крем №3 Крем однородный, мягкой консистенции, густой. Цвет светло-желтый, быстро впитывается.

4 Крем  №4 Крем однородной плотной консистенции. Цвет белый, с характерным запахом эфирного масла 
мелиссы.

5 Крем  №5 Рыхлая, жидкая консистенция, светло-желтоватого цвета.
6 Крем №6 Однородная, жидкая консистенция, светло-желтоватого цвета.
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Таблица 4 - Спецификация качества крема

Показатели качества Нормы отклонений Методы испытаний
1 2 3

Внешний вид крем однородной массы, без посторонних примесей ГОСТ 31460-2012  
Цвет светло-желтый ГОСТ 29188.0-91
Запах ароматный ГОСТ 29188.0-91
Массовая доля воды и летучих веществ, % не менее 60 % ГОСТ 29188.4-91
Водородный показатель рН 05.май ГОСТ 29188.2-91
Коллоидная стабильность стабилен ГОСТ 29188.3-91
Термостабильность стабилен ГОСТ 29188.3-91
Транспортирование транспортируют в крытых транспортных средствах, 

универсальных контейнерах в соответствии с 
правилами ГОСТ 28303-89

ГОСТ 28303-89

Хранение при температуре не ниже 0 °С и не выше 25°С ГОСТ 28303-89

Таблица 5 - состав разработанного крема

Наименование компонента Функциональное назначение Объем, г Объем,% 
1 2 3 4

Коллаген Действующее вещество 1,2 3
Гиалуроновая кислота Действующее вещество 1,2 3
Ланолин Эмолент 12 30
Масло мелиссы Эмолент 0,2 0,5
Глицерин Эмолент 0,8 2
Цетилстериловый спирт Эмульгатор 5 12,5
Очищенная вода Водная фаза 9 22,5
Цветочная вода иссопа Водная фаза 9 22,5
Триглицерин каприлик Консентрант 01.май 3,75
Парфюм Отдушка 0,1 0,25
Итого: 40 100

лин, коллаген, гиалуроновая кислота, масло мелиссы, 
глицерин, цетилстериловый спирт, дистиллированная 
вода, цветочная вода иссопа, триглицерин каприлик.
В качестве метода исследования был использован 
Межгосударственный стандарт 31460-2012 "космети-
ческие кремы" и МФ РК для оценки качества крема.
Результаты и обсуждение. В результате исследования 
было разработано 6 моделей кремов из компанентов 
с различными основаниями и функциональным наз-
начением, приведенными в таблице 2.
При выборе веществ учитывался состав и количест-
во вспомогательных веществ. 6 разработанных моде-
лей были впоследствии исследованы по следующим 
параметрам: внешний вид, цвет, запах, однородность, 
рН, вязкость. К полученной основе добавляли колла-
ген и гиалуроновую кислоту путем непрерывного пе-
ремешивания в однородную массу. Органолептичес-
кие характеристики крема приведены в (таблице 3).
По результатам исследования все модели кремов от-
вечали требованиям МФ РК.

Модель № 1 гладкая, мягкая консистенция и аромат-
ный, легко наносится на кожу.
Модель № 2 была однородной, с запахом ланолина, 
которую было трудно использовать.
Модель № 3 крем на основе какао однородный, мяг-
кое впитывание длительное.
Модель № 4 крем на основе ланолина и мелиссы был 
твердым, трудно наносимым и сильно пахло мелиссой.
Модель № 5 крем на основе какао и масла ши полу-
чился рыхлым, жидким по консистенции, что не ха-
рактерно для крема.
Модель № 1 соответствовала требованиям гладкой, 
мягкой консистенции, не вязкой, легко наносимой на 
кожу.
В результате модель № 1 была выбрана как оптималь-
ная и соответствуют государственной фармакопее 
Республики Казахстан в ГФ РК «Мягкие лекарствен-
ные формы. Кремы " и оценкам качество по междуна-
родным стандартам. Показатели качества крема при-
ведены в таблице 4.
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Спецификация качества крема на основе коллагена 
МФ РК, Т. 1
Разработанный состав косметологического крема, по-
лученного на основе коллагена, представлен в (таб-
лице 5).
Выводы. В результате исследования было разработа-
но 6 моделей крема. По оценке качество соответсвуют  
модель №1. В состав модели №1 входит: как основа 

крема: ланолин-12,0 г, коллаген-1,2 г, вспомогатель-
ные вещества: гиалуроновая кислота-1,2 г, масло ме-
лисы-0,2 г, глицерин-0,8 г, эмульгатор: цетилстерило-
вый спирт-5,0 г, вода очищенная-9,0 г, цветочная вода 
иссопа-9, триглицерин каприлик-1,5 г. Таким образом, 
в результате проведенных нами исследований было 
установлено, что коллаген самым оптимальным был 
признан состав с добавлением глицирина  и ланолина.

Вклад авторов. Все авторы принимали равносильное участие при написании данной статьи. 
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Мүдделер қақтығысы – мәлімделген жоқ. 
Бұл материал басқа басылымдарда жариялау үшін бұрын мәлімделмеген және басқа басылымдардың қарауына ұсынылмаған. 
Осы жұмысты жүргізу кезінде сыртқы ұйымдар мен медициналық өкілдіктердің қаржыландыруы жасалған жоқ. Қаржыландыру 
жүргізілмеді. 
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