
Резюме: Введение. Расстройства аутистического спектра (РАС) — это расстройство развития 
нервной системы, для которых характерны поведенческие и психологические проблемы у детей. 
Наблюдается рост распространённости РАС во всем мире. В последние десятилетия наблюдается 
рост исследований по применению искусственного интеллекта (ИИ), позволяющий ускорить про-
цесс диагностики, и впоследствии раннего доступа к лечению детей с РАС.
Целью нашего обзора является изучить применение искусственного интеллекта для детей с РАС.
Методы. Был проведен обзор литературы существующих систематических обзоров и мета-анали-
зов с 2013 по 2023 г. Поиск литературы проводился в базах данных PubMed, Кокрановская база сис-
тематических обзоров и Scopus. Поиск был ограничен человеческой популяцией, исследованиями на 
английском и русском языке. Каждое включенное исследование оценивалось по чек-листу AMSTAR-2.
Результаты. Мы проанализировали результаты пяти систематических обзоров, двух мета-анали-
зов, трех систематических обзоров-мета-анализов. В настоящее время нет единых подходов при-
менения ИИ для диагностики и лечения детей с РАС. Существующие алгоритмы машинного обу-
чения подразделяется на контролируемое, полу-контролируемое, неконтролируемое. Большинст-
во работ включали в себя оценку производительности машины опорных векторов, нейронные се-
ти и деревья решений, из которых наибольшую эффективность продемонстрировал анализ ней-
ронной сети. 
ИИ применяется различными способами для диагностики и лечения РАС. Важно отметить, что 
системы на основе ИИ все еще разрабатываются и проверяются, и не все они еще широко при-
меняются в клинической практике. Кроме того, модели ИИ следует использовать как дополни-
тельный инструмент, а не как единственный метод диагностики, и всегда под наблюдением ква-
лифицированного специалиста.
Выводы. Проведенный анализ показал рост исследований в области ИИ для диагностики и лечения 
РАС, который имеет большой потенциал в будущих разработках и производительности.
Ключевые слова: дети с расстройством аутистического спектра; искусственный интеллект; 
диагностика; машинное обучение
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Түйін: Аутизм спектрінің бұзылуы (АСБ) — бұл балалардағы мі-
нез-құлық және психологиялық проблемалармен сипатталатын 
жүйке дамуының бұзылуы. Бүкіл әлемде АСБ таралуының өсуі 
байқалады. Соңғы онжылдықтарда диагностика процесін же-
делдетуге мүмкіндік беретін жасанды интеллектті (ЖИ) қолдану 
және кейіннен АСБ бар балаларды емдеуге ерте қол жеткізу бо-
йынша зерттеулердің өсуі байқалды.
Біздің шолуымыздың мақсаты - АСБ бар балаларға жасанды 
интеллектті қолдануды зерттеу.
Әдістер. Қолданыстағы жүйелі шолулар мен мета-талдаулардың 
әдебиеттеріне шолу 2013 жылдан 2023 жылға дейін жүргізілді, 
әдебиеттерді іздеу PubMed, Cochrane жүйелік шолулар базасы 
және Scopus мәліметтер базасында жүргізілді,. Іздеу тек адам 
популяциясымен, ағылшын және орыс тілдеріндегі зерттеулер-
мен шектелді. Әрбір енгізілген зерттеу AMSTAR-2 тексеру пара-
ғы бойынша бағаланды.
Нәтижелер. Біз бес жүйелі шолудың, екі мета-талдаудың, үш жү-
йелі шолудың-мета-талдаудың нәтижелерін талдадық. Қазіргі уа-
қытта АСБ бар балаларды диагностикалау және емдеу үшін ЖИ 
қолданудың бірыңғай тәсілдері жоқ. Қолданыстағы машиналық 
оқыту алгоритмдері бақыланатын, жартылай бақыланатын, ба-
қыланбайтын болып бөлінеді. Жұмыстардың көпшілігі тірек век-
торлық машинаның өнімділігін бағалауды, нейрондық желілер-
ді және шешім ағаштарын қамтиды, олардың ішінде нейрондық 
желіні талдау ең жоғары тиімділікті көрсетті.
Жасанды интеллект АСБ диагностикасы мен емдеу үшін әртүрлі 
тәсілдермен қолданылады. Айта кету керек, ЖИ негізіндегі жүйе-
лер әлі де әзірленуде және тексерілуде және олардың барлығы 
клиникалық тәжірибеде әлі де кеңінен қолданыла бермейді. Со-
нымен қатар, ЖИ модельдері диагностиканың жалғыз әдісі ре-
тінде емес, қосымша құрал ретінде қолданылуы керек және әр-
қашан білікті маманның бақылауында болуы керек.
Қорытындылар. Жүргізілген талдау болашақ даму мен өнімді-
лікте үлкен әлеуетке ие АСБ диагностикасы мен емдеуге арнал-
ған ЖИ зерттеулерінің өсуін көрсетті.
Түйінді сөздер: аутизм спектрі бұзылған балалар; жасанды ин-
теллект; диагностика; машиналық оқыту

Resume: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmen-
tal disorder characterized by behavioral and psychological prob-
lems in children. There has been an increase in the prevalence of 
ASD worldwide. The increase of studies regarding the use of artifi-
cial intelligence (AI) that enables faster diagnosis, and subsequent-
ly early access to treatment for children with ASD has been noted 
in recent decades.
The aim of our review is to explore the application of AI for chil-
dren with ASD.
Methods. A literature review of existing systematic reviews and me-
ta-analyses from 2013 to 2023 was conducted. Literature search-
es were performed in PubMed, Cochrane Database of Systematic 
Reviews, and Scopus. The search was limited to the human popu-
lation, studies in English and Russian. Each included study was as-
sessed against the AMSTAR-2 checklist.
Results. We analyzed the results of five systematic reviews, two 
meta-analyses, three systematic reviews-meta-analyses. Current-
ly, there is no unified approach to the use of AI for diagnostic and 
treatment aims of children with ASD. Existing machine learning algo-
rithms are divided into supervised, semi-supervised, unsupervised. 
Most of the work included support vector machine performance eval-
uation, neural networks and decision trees, of which the neural net-
work analysis demonstrated the greatest efficiency.
AI is being applied in a variety of ways to diagnose and treat ASD. It 
is important to note that AI-based systems are still being developed 
and tested, and not all of them are yet widely used in clinical prac-
tice. In addition, AI models should be used as an additional tool, not 
as the only diagnostic method, and always be conducted under the 
supervision of a qualified specialist.
Conclusion. The analysis carried out showed the growth of research 
in the field of AI for the diagnosis and treatment of ASD, which has 
great potential in future developments and performance.
Keywords: children with autism spectrum disorder; artificial intelli-
gence; diagnostics; machine learning

Введение. Расстройство аутистического спектра (РАС) 
— это расстройство развития нервной системы, харак-
теризующееся дефицитом социального общения, нали-
чием ограниченных интересов и повторяющимся пове-
дением, которое поражает 1 из 160 детей во всем ми-
ре, где соотношение между мужским и женским полом 
составило 4:1 [1-3]. 
Данные подтверждают глобальный рост распространен-
ности РАС за последние годы. Распространенность РАС 
составляла 1,70 и 1,85% у детей в США в возрасте 4 и 
8 лет соответственно, в Европе колебалась от 0,38 до 
1,55%, в Израиле — 4,8%; в Исландии – 3,13%; в США 
– 1,7%; в Катаре – 1,14%; в Иране – 0,06% [4-10]. В Юж-
ной Корее распространенность РАС была в 2,7 раза вы-
ше среди мальчиков (13,5 на 1000 рождений), чем у де-
вочек (5,0 на 1000 рождений), а также из 467360 детей, 
родившихся в 2012 г., у 9,4 на 1000 рождений был диаг-

ностирован РАС до 2020 г. Риск смертности от всех при-
чин был выше среди детей с РАС, и значительно выше 
среди девочек [11]. В Китае распространенность РАС 
среди детей 6-12 лет составил 0,70%, где у мальчиков 
(0,95%) был выше, чем у девочек (0,30%; P <0,001), из 
363 подтвержденных случаев РАС 43,3% были впервые 
диагностированы, и большинство из них (90,4%) посе-
щали обычные школы, а 68,8% детей с РАС имели как 
минимум одно сопутствующее нейропсихиатрическое 
заболевание [12]. 
Исследования за 20-летний период (1998-2018 гг.) пока-
зали, что люди с РАС 6,4% лиц умерли в среднем воз-
расте 39 лет, где причины смерти связаны с хронически-
ми заболеваниями (рак и болезни сердца), несчастные 
случаи (удушье едой и случайное отравление) и ослож-
нения со здоровьем из-за побочных эффектов лекарств. 
Значимыми предикторами смертности были уровни на-Ф
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рушений социальной взаимности в раннем детстве и вы-
сокие уровни функциональных нарушений [13]. 
Сложности диагностики РАС приводят к позднему выяв-
лению заболевания, а также к временному и финансо-
вому бремени. Помимо этого, семьи, имеющие детей 
с РАС, сталкиваются с эмоциональными трудностями 
и психологическими расстройствами [14]. Предложено 
несколько диагностических инструментов для раннего 
скрининга РАС в учреждениях первичной медико-сани-
тарной помощи, которые могут быть эффективным мето-
дом ускорения диагностического процесса и более быст-
рого начала персонализированной терапии [15]. Мето-
ды нейровизуализации (функциональные/ структурные 
магнитно-резонансная томография) и психологические 
тесты, применяемые для обнаружения РАС, часто яв-
ляется трудоемкой и требует много времени. С целью 
оказания помощи врачам-специалистам при диагности-
ке РАС было разработано несколько систем автомати-
зированного проектирования, основанных на искусст-
венном интеллекте (ИИ). Обычное машинное обуче-
ние (МО) и глубокое обучение (ГО) — самые популяр-
ные схемы ИИ, используемые для диагностики РАС [16]. 
Целью нашего обзора является изучить применение 
искусственного интеллекта для детей с РАС.
Методы. В соответствии Kitchenham мы использовали 
три этапа: планирование обзора, разработка исследова-
тельского вопроса, проведение обзора, выбор и оценка 
качества исследований, включенных в анализ, и описа-
ние результатов [17]. 
Исследовательский вопрос включал изучение роли ИИ 
для детей с РАС. Поиск литературы проводился в сле-
дующих библиографических базах данных: PubMed, 

Кокрановская база данных систематических обзоров 
и Scopus. Стратегия поиска включала контролируемый 
словарный запас, такой как MeSH (медицинские пред-
метные заголовки) Национальной медицинской библио-
теки, и ключевые слова: (((РАС) или (Аутизм)) и ((дети) 
или (малыши) или (младенцы)) и ((машинное обучение) 
или (искусственный интеллект)) или ((диагностика) или 
(социальные динамические стимулы) или (профилакти-
ка) или (обучение))). Были применены методологичес-
кие фильтры, чтобы ограничить поиск систематически-
ми обзорами, метаанализами. Поиск был ограничен анг-
лийским и русским языками, опубликованными в период 
с января 2013 года по январь 2023 года. Поиск был ог-
раничен человеческой популяцией.
На первом этапе двумя исследователями были оцене-
ны заголовки и абстракты, после чего отобраны полные 
статьи для глубокого изучения исследовательского воп-
роса. Была проведена оценка соответствия полных ста-
тей критериям включения в обзор.
Критерии включения: дети с РАС, систематические обзо-
ры (СО), мета-анализы (МА), доступность полного текс-
та, применение технологии ИИ.
Критерии исключения: когортные исследования, неран-
домизированные клинические испытания и другие ви-
ды исследования, животные, текущие исследования.
Каждое включенное исследование оценивалось по конт-
рольному чек-листу AMSTAR-2 [18].
После исключения повторных работ (дубликатов), все-
го было выявлено 34 исследования. После оценки заго-
ловков и аннотаций были исключены 7 исследований и 
27 потенциально релевантных исследований из элект-
ронного поиска были извлечены для полнотекстового 

Таблица 1 - Характеристика включенных исследований

Авторы Вид 
исследования База данных поиска

Количество
статей, 

включенных 
в анализ

Критерий включения

Zhang S . и 
др., 2022 [19]

Систематический 
обзор

PubMed и Web of 
Science ( январь 1995 
по 31 апреля 2022)

448 Была включена только литература, 
связанная с лечением РАС с помощью ИИ

Minissi M . и 
др., 2022 [20]

Систематический 
обзор

PubMed Central® and 
Scopus® database (с 
2010 по 6 июля 2020)

11 Пациенты с диагнозом высокого/низкого 
функционирования РАС; контрольные группы 
включали как минимум выборку детей с 
типичным развитием;  экспериментальные 
парадигмы для измерения социального 
визуального и ее отсутствия, представленные 
на экране дисплея; показатели движения 
глаз включали фиксации и саккады; 
средний возраст участников был от 2 до 
10 лет, не менее 10 участников; ранее не 
опубликованные данные; рандомизированные 
контрольные испытания (РКИ)

Cano S. и др., 
2021 [21]

Систематический 
обзор

Scopus (1988-2020); 
IEEE Xplore (2005-
2020); Springer (1987-
2021 - информатика 
и инженерные 
дисциплины); Web of 
Science (2003-2021)

46 статьи из дисциплин, связанных с 
информатикой и робототехникой;  только 
статьи, лекции и главы книг; модели, 
ориентированные на физических роботов (не 
компьютер-аватар или искусственный агент).
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Alqaysi M. и 
др., 2022 [22]

Систематический 
обзор

Web of Science (WoS), 
Science Direct (SD), 
IEEE Xplore digital 
library и Scopus 
с 2017-2021

40 Исследования в английских журналах 
или материалах конференций
В исследованиях, связанных с различными 
контекстами, такими как диагностика, 
обнаружение и прогнозирование аутизма, 
используемые различные методы, алгоритмы 
и методы искусственного интеллекта для 
оптимизации процессов РАС и улучшения 
процесса принятия решений по диагностике.
Вышеуказанные контексты были 
проведены на основе медицинских 
лабораторных исследований, социальной 
демографии, особенностей семьи и 
критериев, основанных на опросниках.

Cavus N . и 
др., 2021 [31]

Систематический 
обзор

Web of Science 
(WoS), PubMed,
IEEE Xplore digital 
library и Scopus 
с 2011-2020

22 Статьи, опубликованные на английском языке
Документы, опубликованные за 
последние десять лет с 2011 г. по 2021
Полнотекстовые документы, 
доступные и загружаемые
Исследования, в которых использовались 
поведенческие данные
Исследования, в которых машинное обучение 
использовалось в качестве основного метода
Исследования, в которых аутизм считался 
основным оцененным расстройством

Ritu Gautam . и 
др., 2020 [32]

метаанализ 2010–2019 136 Неврологические расстройства и 
существующие различные методы 
и платформы глубокого обучения, 
существующие подходы в
диагностике неврологических и нервно-
психических расстройств. Также 
авторы изучили тенденции публикации 
статей с методами глубокого обучения 
в диагностике неврологических и 
нервно-психических расстройств.

Song D. и др., 
2021 [38]

систематический 
обзор мета-
анализ

Embase, PubMed и Sco-
Pus (2010-апрель 2021)

44 Рецензируемые, написанные на 
английском языке рукописи, доступные 
онлайн через электронную индексацию, 
удовлетворяющие следующим условиям: 
алгоритмы машинного обучения с данными 
нейровизуализации использовались в 
качестве индексного теста, чтобы отличить 
людей с РАС от типичных детей; РАС 
был диагностирован с использованием 
признанных на международном уровне 
критерий (DSM-V или МКБ 10) или 
золотой стандарт диагностической оценки 
(ADOS, пересмотренное интервью по 
диагностике аутизма ADI-R) в качестве 
эталонного стандарта, участники получили 
как индекс и эталонные стандартные 
тесты с ослеплением оценщиков.

Santana C . и 
др., 2022 [40]

систематический 
обзор мета-
анализ

Нет данных 55 данные фМРТ в состоянии покоя (rs-fMRI)

Quaak M . и 
др., 2021 [41]

систематический 
обзор мета-
анализ

PUBMED and 
IEEE Xplore 
(2013-сентябрь 2019)

22 Статьи были включены, если они 
представляли собой рецензируемую 
полнотекстовую оригинальную 
исследовательскую статью, написанную 
на английском языке с использованием 
модели глубокого обучения для 
классификации психического расстройства 
с использованием (f) МРТ
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обзора. На втором этапе исключены исследования, свя-
занные с клиническим состоянием (изучение биомар-
керов), предварительным обзором, библиометричес-
кий анализ (не СО либо МА), а также не включающие 
применение ИИ для детей с РАС 16 статей, для 2 ста-
тей не было полнотекстового доступа. Таким образом, 
в анализ включены 9 исследований, из них пять систе-
матических обзоров, один мета-анализ, три системати-
ческих обзоров-мета-анализов. Краткое описание исс-
ледований представлены в таблице 1.
Результаты. Shouyao Zhang в систематическом обзоре 
включил исследования с января 1995 по апрель 2022 г. 
Авторы определили рост количества исследований, где 
применяются ИИ при РАС, в частности в развитых стра-
нах в Европе и США. В данном СО были выявлены две 
движущие силы развития ИИ как потребность глобаль-
ного рынка и технологические достижения. Видами ИИ 
для лечения РАС были как носимые устройства и тех-
нология интерфейса мозг-машина, которая стала но-
вой волной для исследований и, как ожидается, станет 
потенциальным методом лечения РАС в будущем. Так-
же авторы отмечают, что приоритетом глобальных исс-
ледований будет восстановление социальной функции 
пациентов с РАС [19].
Другой систематический обзор проведенный Maria 
Eleonora Minissi и соавторами, включил в анализ 11 ста-
тей, где выявили, что в большинстве исследованиях ис-
пользовались типичные контролируемые алгоритмы ма-
шинного обучения для прогнозирования и классифика-
ции РАС. Исследования с использованием статичес-
ких социальных стимулов, которые составляют боль-
шинство, использовали kNN, машину опорных векторов 
(support vector machine) и рекуррентные нейронные се-
ти, тогда как исследования с использованием динами-
ческих социальных стимулов оценивали производитель-
ность машины опорных векторов, искусственных ней-
ронных сетей и рекуррентных нейронных сетей. Ком-
бинация различных элементов (например, зависимых 
переменных, стимулов) при использовании статичес-
кого социальных стимулов, повышала производитель-
ность машины опорных векторов, обеспечивая более 
сильные результаты в классификации РАС, тогда как 
динамические социальные стимулы из-за большего ко-
личества деталей и наличия как анимации, так и ком-
бинированных социальных элементов могут повысить 
способность алгоритма машинного обучения различать 
РАС. В дополнение по мнению авторов метод опорных 
векторов более перспективен и экономичен, поскольку 
требует меньшего количества параметров для обучения 
и меньших вычислительных затрат, а также исследова-
ние другой модели машинного обучения, такие как че-
редующееся дерево решений, деревья решений и слу-
чайный лес (random forest), возможно покажут уникаль-
ный подход машинного обучения для оценки РАС [20].
В систематическом обзоре Cano и соавторами был про-
веден анализ интеллектуальных методов аффективного 
общения для социального робота и применение модели 

аффективной коммуникации для детей с РАС и детей 
без РАС. Авторы выявили наличие различных роботов 
для поддержки жизнедеятельности детей с РАС, одна-
ко наблюдаются сложности в проектировании поведе-
ния ребенка для эффективной коммуникации робота с 
ребенком с РАС, соответственно разработка программ 
требует взаимодействия экспертов из разных областей 
с единым видением. Таким образом, авторы отмечают, 
что существующие модели ориентированы на взрос-
лых, нежели на детей, и на виртуальных агентах, а так-
же были больше ориентированы на когнитивные, чем 
на аффективные архитектуры. Тем не менее, по мне-
нию авторов, в будущем аффективные социальные ро-
боты могут стать альтернативой вспомогательной тера-
пией для детей с РАС, у которых есть проблемы, свя-
занные с эмоциональным дефицитом [21]. 
В систематическом обзоре Alqaysi был сделан акцент 
на три вопроса: улучшение ранней диагностики и лече-
ния лиц с РАС, настройка классификаторов машинно-
го обучения и эффективность исследований на РАС в 
раннем возрасте [22]. По первому вопросу авторы подт-
верждают, что существующие исследования в области 
ИИ широко применяются во многих областях для дос-
тижения лучших результатов прогнозирования и диаг-
ностики, что позволяет изучить возможности улучше-
ния методологии его лечения [22-24]. Настройка клас-
сификаторов машинного обучения позволяет повысить 
эффективность диагностики РАС, путем объединения 
данных из множества различных источников [22,25,26]. 
По третьему вопросу для эффективной ИИ важно оп-
ределение различных видов факторов риска РАС [27]. 
Авторы отмечают, что проведение исследований в ран-
нем возрасте на определение РАС свидетельствует о 
том, что алгоритмы ИИ позволяют снизить затраты на 
здравоохранение [28,29]. Сложности с прогнозирова-
нием РАС связаны со сложностью дифференцирова-
ния множества других психических расстройств, неко-
торые проявления которых очень похожи на проявле-
ния с симптомами РАС [23,30]. 
Систематический обзор по применению ИИ для пове-
денческой оценки РАС показывают применение элемен-
тов инструмента скрининга, таких как ADI-R и ADOS-G в 
качестве входных данных, где чаще всего применяют-
ся алгоритмы машин опорных векторов, варианты де-
рево решений, метод случайного леса (random forest) 
и нейронные сети. По мнению авторов оценка РАС на 
основе ИИ с использованием функциональной магнит-
но-резонансной томографии (МРТ), отслеживания глаз 
и генетических данных имеет потенциал для развития 
в данной области [31].  
Ritu Gautam [32] в метаанализе для диагностики РАС с 
использованием различных методов глубокого обучения 
определил методы позволяющие эффективно выявить 
РАС у детей: метод расширения данных (DE) с помощью 
патчей для многоканальных сверточных нейронных се-
тей (CNN) с целью выявления риска аутизма у младен-
цев в возрасте 24 месяцев [33]; метод отбора признаков 
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на основе глубоких нейронных сетей [34]; инновацион-
ный подход к глубокому обучению, основанный на гиб-
ридном подходе сети мозга и глубокой нейронной сети 
[35]; автоматическая стереотипная моторно-двигатель-
ная система на основе сверточной нейронной сети [36]; 
глубокая нейронная сеть превосходила машины опор-
ных векторов и случайный лес с точностью, чувстви-
тельностью и специфичностью 70%, 74% и 63% соот-
ветственно [37]. В другом систематическом обзоре-ме-
та-анализе были исследованы данные нейровизуализа-
ции с алгоритмами машинного обучения как объектив-
ного метода выявления лиц с РАС. Song и соавторы от-
метили отсутствие единого стандартного протокола для 
обработки данных нейровизуализации или реализации 
алгоритмов машинного обучения [38]. Тем не менее ав-
торы выявили, что более высокая совокупная чувстви-
тельность была связана с включением как мужчин, так 
и женщин, сочетанием структурных и функциональных 
методов нейровизуализации или использованием ЭЭГ. 
В то время как более высокая специфичность была по-
лучена в исследованиях, в которых не использовался 
атлас мозга [38]. Также авторы предположили, что де-
ти с РАС имеют другую топологию сети мозга, харак-
теризующуюся пониженной когерентностью дальнего 
действия (особенно между лобной и затылочной доля-
ми), но повышенной связью ближнего действия между 
лобной и теменной/височной долями [38]. Авторы так-
же определили, что для поддержки высокой производи-
тельности, классификации при воздействии новых вход-
ных данных, алгоритм обучения с учителем необходи-
мо постоянно переобучать [38, 39]. Еще в одном мета-
анализе-систематическом обзоре при анализе исследо-
ваний машина опорных векторов определена чувстви-
тельность 76,3% (95% ДИ 73,2–79,2%), специфичность 
77,5% (95% ДИ 73,7–80,8%), тогда как исследования ис-
кусственной нейронной сети имели чувствительность 
68,4% (95% ДИ 65–71,5%), специфичность 70,2% (95% 
ДИ 66,2–73,9%). Также авторы отмечают рост исследо-
ваний с использованием методов искусственной нейрон-
ной сети, что делает его вторым наиболее часто исполь-
зуемым методом в абсолютных числах и первым, если 
рассматривать только статьи, опубликованные в 2019 
году. Многие классификаторы искусственных нейронных 
сетей использовали методы глубокого обучения, особен-
но Convolutional Neural. Сеть, соответствующая более 
чем 35% методов искусственной нейронной сети [40]. 
Еще в одном мета-анализе и систематическом обзоре 
авторы отмечают использование разнообразных вход-
ных данных, моделей и подмножеств данных, что зат-
рудняет прямое сравнение между исследованиями [41].
Дискуссия. Данная работа включает обзор литерату-
ры применения ИИ для детей с РАС, который позволяет 
расширить знания в данной области среди заинтересо-
ванных сторон. У детей с РАС определены три поведен-
ческих расстройства, как дефицит социального взаимо-
действия, нарушения вербальных и невербальных ком-
муникативных навыков и преобладание повторяющих-

ся нефункциональных действий [42]. 
Мы проанализировали использования ИИ на разных 
этапах лечения и диагностики детей с РАС. В послед-
ние годы наблюдается рост исследований по примене-
нию ИИ в диагностике и лечении детей с РАС. Их при-
меняют например:
Трекинг зрения: системы трекинга зрения на основе ИИ 
могут анализировать выражение лица и язык тела, чтобы 
обнаруживать признаки аутизма у людей. Данные сис-
темы можно научить распознавать черты лица, движе-
ния и позы, связанные с аутизмом.
Обработка речи и языка. Алгоритмы ИИ можно исполь-
зовать в целях анализа речевых моделей и использова-
ния языка у людей с аутизмом. Данные алгоритмы мо-
гут обнаруживать вариации просодии, интонации и дру-
гих особенностей, связанных с аутизмом.
Машинное обучение. Алгоритмы машинного обучения 
можно использовать для анализа больших объемов дан-
ных об аутизме, включая генетические данные, изобра-
жения мозга и поведенческие данные, для выявления 
закономерностей и маркеров, связанных с расстройст-
вом, что может значительно помочь в ранней диагнос-
тике и лечении.
Обработка естественного языка (НЛП): НЛП можно ис-
пользовать для анализа языковых способностей людей 
с аутизмом путем анализа их письменной и устной речи.
Прогностическое моделирование: прогностическое моде-
лирование на основе ИИ можно использовать для прог-
нозирования развития симптомов аутизма у младенцев 
и детей младшего возраста путем анализа их поведения, 
социальных взаимодействий и других характеристик.
Тем не менее нами выявлено отсутствие единых подхо-
дов применения ИИ. Были определены алгоритмы ма-
шинного обучения, которые подразделяются на конт-
ролируемое, полу-контролируемое, неконтролируемое 
и обучение с подкреплением [43], из которых чаще все-
го использовались контролируемые алгоритмы, наибо-
лее распространенными из которых были машины опор-
ных векторов, нейронные сети и деревья решений, нес-
мотря на наличие определенных ограничений, как пе-
реобученность и перетренированность [44,40]. Следо-
вательно, передовые контролируемые методы, такие 
как нейронные сети, продемонстрировали производи-
тельность, в отличие от машины опорных векторов или 
Naïve Bayes. В связи с малыми выборками участников 
для изучения производительности полуконтролируе-
мых подходов необходимы дополнительные исследо-
вания [45,46]. Авторы метаанализа показывают, что ис-
пользование полу-управляемых алгоритмов машинного 
обучения, основанных на комбинированных структурных 
и функциональных данных нейровизуализации, может 
стать прочной основой для будущих исследований [38].
Данное исследование имеет несколько ограничений:  
полученные записи основывались на нескольких поис-
ковых терминах, используемых в поисковом запросе и 
поиск был проведен в трех базах данных, что связано 
с ограниченным временем, а также в анализ были вк-Ф
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лючены только работы на английском и русском язы-
ках, за последний десятилетний период, соответствен-
но возможен риск пропуска релевантных исследований 
на других языках, более ранних работ. 
Выводы. Проведенный анализ показал рост исследова-
ний в области ИИ для диагностики и лечения РАС. Исс-

ледователи отмечают, что возможности ИИ могут спо-
собствовать раннему выявлению заболевания и сокра-
щению расходов. Несмотря на большие перспективы 
применения ИИ для диагностики аутизма, отмечаются 
значительные риски, связанные со сложностью сущест-
вующих диагностических процессов. 
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