
Түйін. Шұбар алатікен (Silybum marianum L. Gaertn.) бауыр ауруларын емдеуге арналған дәрілік өсім-
дік. Оның емдік қасиеттері силимариннің, үш флавонолигнанның (силибин, силидианин және силик-
ристин) қоспасының болуына байланысты. Тұқымдарында силимариннің ең көп мөлшері бар, бірақ 
бүкіл өсімдік бөліктері медицинада қолданылады. Шұбар алатікен кез келген топырақ түрлерінде 
өсе алады, құмды топырақтан сазға дейін. Шұбар алатікеннің тұқымдары тікелей топыраққа се-
біледі. Егіс күзде және көктемде жүзеге асырылады, ал арықтар арасындағы қашықтық әдетте 
40-75 см, қатардағы өсімдіктер арасындағы қашықтық 20-30 см құрайды. Бұл дақылдың төмен жә-
не орташа қоректік заттарға қажеттілігі, өйткені ол сапасыз топырақтарға және әртүрлі өсу 
жағдайларына бейімделген. Шұбар алатікеннің өндірудің шектеуші факторы арамшөптердің ара-
ласуы болып табылады. Гербицидтер пендиметалин және метрибузин шұбар алатікендегі арам-
шөптермен бөлек немесе біріктірілген түрімен күресу үшін қауіпсіз болып табылады. Шұбар ала-
тікен құрғақшылыққа төзімді болып саналады және жиі жауын-шашынның қалыпты мөлшері жет-
кілікті. Жерорта теңізі жағдайында, қатты құрғақшылық жағдайында дақылдарды тұқымның өсуі 
мен құю кезінде суару керек. Сонымен қатар, шұбар алатікеннің бірнеше сорттары өсірілген. Си-
лимарин мөлшері көбінесе дәндердің құрғақ заттары 1,0% - дан 3,0% - на дейін өзгереді, бірақ 8% 
- дан асуы мүмкін. Құрамында силимарин мөлшері жоғары сортты өсімдік өсіруге күш салу керек. 
Зерттеу мақсаты тиісті культивациялау ережелерін сақтай отырып, алдыңғы қатарлы культва-
циялаудың озық тәсілдерін қолдана отырып құрамында силимарині көп өнім алу болып табылады. 
Қойылған мақсатты жүзеге асыру үшін алдымызға қойылған тапсырмалардың бірі шұбар алатікен-
ді культивациялау жолдарына әдеби шолу жасау және зерттеуімізге тиімді тәсілдерді таңдау бо-
лып табылады. Зерттеудің өзектілігі шұбар алатікенді мәдени түрде өсіру арқылы құрамында си-
лимарині көп өнім алу жолын табу.
Түйінді сөздер: Силимарин, флавонолигнан, шұбар алатікен, дәрілік өсімдік, астра гүлділер, егін, 
ұрықтану, өсу, арамшөп.
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ПУТИ ОРГАНИЗАЦИИ КУЛЬТИВАЦИИ 
ЛЕКАРСТВЕННОГО РАСТЕНИЯ (SILYBUM MARIANUM 
L. GAERTN.) – РАСТОРОПШИ ПЯТНИСТОЙ

Резюме. Расторопша (Silybum marianum L. Gaertn.) является 
наиболее изученным растением для лечения заболеваний пе-
чени. Его терапевтические свойства обусловлены присутствием 
силимарина, смеси трех флавонолигнанов (силибина, силидиа-

R. Kozykeyeva 1, К. Orynbassarova 1, 
Sh. Mauzhan 1, R. Kozykeyeva 2
1«South Kazakhstan Medical Academy» JSC, Shymkent, RK
2«South Kazakhstan State Pedagogical University», Shymkent, RK

WAYS OF ORGANIZATION OF THE CULTIVATION 
OF MEDICINAL PLANT (Silybum marianum 
L. Gaertn.)  – MILK THISTLE

Resume. Milk thistle (Silybum marianum L. Gaertn.) is the most re-
searched plant for the treatment of liver disease. Its therapeutic prop-
erties are due to the presence of silymarin, a mixture of three flavo-
nolignans (silybin, silydianin and silycristin). The seeds contain the 
highest amount of silymarin, but the whole plant is used medicinally. 
Milk thistle is grown successfully on a range of soil types, from san-Ф
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нина и силикристина). Семена содержат наибольшее количест-
во силимарина, но все растение используется в медицине. Рас-
торопша успешно выращивается на самых разных типах почв, 
от песчаных до гораздо более тяжелых глинистых. Расторопшу 
высевают непосредственно в почву. Посев производится осенью 
и весной, и расстояние между рядами обычно составляет 40-75 
см, с расстоянием между растениями в ряду 20-30 см. Потреб-
ность этой культуры в питательных веществах от низкой до уме-
ренной, поскольку она адаптирована к почвам низкого качества и 
множеству различных условий выращивания. Ограничивающим 
фактором в производстве расторопши является вмешательст-
во сорняков. Гербициды пендиметалин и метрибузин безопас-
ны для борьбы с сорняками расторопши, как по отдельности, 
так и в комбинации. Расторопша считается засухоустойчивой, и 
часто бывает достаточно обычного количества осадков. В усло-
виях Средиземноморья, в условиях сильной засухи, посевы сле-
дует поливать во время роста и налива семян. Кроме того, бы-
ло выведено несколько сортов расторопши. Содержание сили-
марина чаще всего колеблется от 1,0% до 3,0% сухого вещест-
ва семянки, но может превышать 8%. Следует приложить уси-
лия для выведения сортов с высоким содержанием силимарина. 
Цель исследования – получение высокого выхода силимарина 
путем использования прогрессивных методов передового вы-
ращивания при соблюдении правил соответствующего выращи-
вания. Одной из задач, поставленных перед нами для реали-
зации поставленной цели, является проведение литературного 
обзора способов выращивания расторопши пятнистой и выбор 
эффективных методов для наших исследований. Путем прове-
дения обзора литературы была предпринята систематическая 
реализация этих задач.
Ключевые слова: силимарин, флавонолигнан, лекарственное 
растение, расторопша пятнистая, семейство астровых, урожай, 
удобрение, рост, сорняк.

dy soils to much heavier clay soils. Milk thistle is directly seeded in 
soils. Sowing occurs in autumn and spring, and row spacing is usu-
ally 40–75 cm, with 20–30 cm between plants in the row. Nutrient 
requirements of this crop are low to moderate since itis adapted to 
poor quality soils and many different growing conditions. A limiting 
factor in milk thistle production is weed interference. Pendimethalin 
and metribuzin herbicides are safe for weed control in milk thistle, 
both alone and in combination. Milk thistle is considered drought re-
sistant and normal rainfall will often suffice. In a Mediterranean envi-
ronment, under severe drought conditions, the crops should be irri-
gated during seed growth and filling. Moreover, a few varieties of milk 
thistle have been developed. The silymarin content most often rang-
es from 1.0% to 3.0% of achene dry matter but can exceed 8%. Ef-
forts should be made to develop varieties with high silymarin content. 
The purpose of the research is to obtain a high yield of silymarin by 
using progressive methods of advanced cultivation while observ-
ing the rules of appropriate cultivation. One of the tasks set before 
us in order to realize the set goal is to conduct a literature review of 
methods of growing milk thistle and the selection of effective meth-
ods for our research. By conducting a literature review, systematic 
implementation of these tasks was undertaken.
Key words: Silymarin, flavonolignan, medicinal plant, milk thistle, 
astral family, crop, fertilization, growth, weed.

Кіріспе. Ғасырлар бойы адамдар өсімдіктерді түрлі 
сырқаттарды емдеу үшін қолданған. Азық-түлік өнім-
дерінің немесе өсімдік қоспалары мен ұнтақтарының 
бөлігі болып табылатын өсімдік өнімдері тарих бойы 
ауруларды емдеу және алдын алу үшін пайданылып 
келеді [1].  Дамушы елдерде дәстүрлі шөптік препа-
раттар денсаулық сақтау жүйесінің негізгі құрамдас 
бөлігі болып табылады [2].
Дәрілік өсімдіктердің көпшілігі табиғатта жиналады. 
Бұл өсімдіктерді өсіру олардың өнеркәсіпке, сон-
дай-ақ дәстүрлі медицина жүйелерімен байланыс-
ты адамдарға қол жетімділігін қамтамасыз ету үшін 
қажет. Шөпті өсіру кезінде өсімдіктерді өсірудің дәс-
түрлі және биотехнологиялық әдістерін өнімділік пен 
біркелкілікті арттыру және тиімділікті өзгерту үшін ге-
нетикалық деңгейде қолдануға болады. Өсімдіктерді 
өсірудің дәстүрлі әдістері агрономиялық және дәрілік 
қасиеттерді жақсарта алады [3]. 
Арамшөптер өсімдік шаруашылығындағы маңызды 

айнымалы болып табылады [4]. Зерттеу комитетінің 
пікірінше, егер зерттеулер шешім қабылдау процесте-
ріне, арамшөптердің биологиясы мен экологиясына, 
арамшөптермен күресу және басқару әдістеріне, гер-
бицидтерге төзімділікке, трансгенді өсімдіктерге қа-
тысты мәселелерге, экологиялық мәселелерге және 
арамшөптердің ықтимал артықшылықтарына бағыт-
талған болса, арамшөптер туралы ғылым болашақ-
та тиімді болады [5]. 
Ботаникалық сипаттама. Шұбар алатікен (Silybum 
marianum L. Gaertn.) астра гүлділер тұқымдасына жа-
татын, бір (өсіру жағдайында) немесе екі жылдық (та-
биғатта) шөптесін өсімдіктер туысы.
Морфологиялық сипаттамасы.
Сабақтары. Шұбар алатікеннің биіктігі 40-200 см, өсім-
діктің жоғарғы жағында  жалаңаш немесе сәл түкті, тік 
және тармақталған сабағы бар [6]. 
Жапырақтары. Жапырақ тақтасы жасыл, тікенді, шет-
тері сарғыш, ақ түсті дақтары бар, үлкен, сағақсыз, 
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жапырақтары торлы жүйкеленген, жапырақтар сабақ-
тарына кезектесе орналасқан [7].
Гүлшоғыры. Әр сабақта диаметрі шамамен 5 см гүл 
басымен аяқталады [6], қызыл-күлгін түсті. Гүлшоғы-
ры тікенді бұтақтармен қоршалған. Гүлдер-гермаф-
родиттер. Қиылысу жиілігі орташа есеппен шамамен 
2% болғандықтан, шұбар алатікен негізінен өзін-өзі 
тозаңдандырғыш болып табылады [8]. Шұбар алаті-
кен – бойы ұзын болып өсетін өсімдік. Израильде S. 
marianum екі түрде кездеседі, бір түрдің күлгін гүлде-
рі бар, ал екіншісінде ақ гүлдер бар [9].
Тұқымдар. Тұқымдары қара-қоңыр түсті, ұзындығы 
5-8 мм, ұзын ақ қабығы бар. Шұбар алатікеннің 1000 
тұқымының салмағы 28-30 г құрайды [10].  Әрбір гүл 
шамамен 190 тұқым, ал әрбір өсімдік түбі орташа 
есеппен 6350 тұқым береді  [11]. Топырақта тұқым-
дар тоғыз жылға дейін өміршең болып қала алады. 
[13]. Тұқымдар іс жүзінде ұйықыға батпайды.
Тарихы, таралуы және қолданылуы. Шұбар ала-
тікен (S. marianum L. Gaertn.) дәрілік өсімдік ретінде 
өсіріледі, бірақ ол жағымсыз арамшөп болуы мүмкін 
[14]. Шұбар алатікеннің отаны Жерорта теңізі және 
қазіргі уақытта бүкіл әлемде кең таралған. Грецияда 
ол өзінің туған жерінде арамшөп болып саналады. 
Шұбар алатікен жол жиектерінде және бос жерлер-
де, сондай-ақ дәнді дақылдарда кездеседі және құ-
нарлылығы жоғары топырақты жақсы көреді. Шұбар 
алатікеннің тұқымдары бауыр ауруларын емдеу үшін 
2000 жылдан астам уақыт бойы қолданылып келеді. 
[15]. Silibin and silymarin – New effects and applications 
базасына сәйкес, бұл дәрілік өсімдік ежелгі заман-
нан бері қолданылып келеді; Теофраст (б.з.д. 4ғ.) 
оны "Pternix" деген атпен бірінші болып сипаттаған 
болуы мүмкін, ал кейінірек ол туралы Диоскорид өзі-
нің "Materia Medica" (б.з. 1ғ.) және Плиний (б. з. 1 ғ.) 
айтқан. 
Шұбар алатікен Еуропадағы маңызды дәрілік дақыл 
болып табылады және жақында Солтүстік Америка-
да үлкен маңызға ие болды [16]. Польша - шұбар ала-
тікеннің тұқымы мен одан алынған дәрілік заттардың 
маңызды еуропалық өндірушісі; егіс алқабы шамамен 
2000 га құрайды [10]. Шұбар алатікеннің тұқымында 
бағалы дәрілік қосылыстар кездеседі, мысалы: си-
лимарин және 25% (массасы бойынша) май [50, 14]. 
Шұбар алатікенде шамамен 28-30% май бар. Сили-
мариннің ең көп мөлшері тұқымында кездеседі, бірақ 
өсімдіктің барлық бөлігі медицинада қолданылады. 
[9]. Өсімдіктің сабақтарын шикілей дәстүрлі түрде Из-
раильдің жергілікті араб халқы жейді, себебі олардың 
өскіндері антиоксиданттарға бай және бауыр мен өт 
жолдарының ауруларында дәстүрлі дәрі ретінде қол-
данылады. Силимарин - бауырдың созылмалы ауру-
лары үшін ең көп қолданылатын өсімдік өнімі [19]. Си-
лимарин - бұл бауыр жасушаларының регенерация-
сына ықпал ететін, қандағы холестеринді төмендете-
тін және қатерлі ісіктің алдын алуға көмектесетін күш-
ті антиоксидант [9].

Химиялық құрамы. Силимарин – шұбар алатікеннің 
тұқымынан алынған липофильді сығынды және үш 
изомерлі флавонолигнаннан тұрады: силибин, сили-
дианин және силихристин. Силимаринді Вагнер ал-
ғаш рет бөліп алды [20].  Силибин (сурет. 1) биоло-
гиялық белсенділіктің ең жоғары дәрежесі бар ком-
понент болып табылады және құрамында 50-70% си-
лимарин бар. Шұбар алатікеннің тұқымында аз мөл-
шерде флавоноидтар (таксифолин) және шамамен 
20-35% май қышқылдары және басқа полифенол қо-
сылыстары бар [25]. Тұқымдарда бірқатар басқа фла-
вонолигнандар, соның ішінде изосилибин, дегидроси-
либин, дезоксисиликристин, дезоксисилидианин, си-
ландрин, силибином, силигермин және неосилигер-
мин табылды  [22].
Фармакокинетикалық зерттеулер силимариннің пе-
роральды жолмен сіңетінін және ас қорыту жолын-
да (бауыр, асқазан, ішек және ұйқы безі) таралаты-
нын көрсетті. Ол негізінен өтпен метаболиттер ретін-
де шығарылады және энтерогепатикалық айналым-
нан өтеді [23]. Шұбар алатікен - бауыр ауруларын ем-
деуге арналған өсімдік. Бауыр аурулары денсаулыққа 
қатысты күрделі мәселелер болып табылады. Сили-
мариннің гепатопротекторлық әсері негізінен оның ра-
дикалға қарсы және канцерогенге қарсы рөлінде жа-
тыр [24], бірақ ол сонымен қатар антиоксидантты, ли-
пидтерге қарсы пероксидативті, антифибротикалық, 
қабынуға қарсы, иммуномодуляциялық және бауыр-
ды қалпына келтіретін белсенділікті қоса алғанда, 
басқа әрекеттерге жатады. Силимарин алкогольдік 
бауыр аурулары, бауыр циррозы, шыбын - шіркеймен 
улану, вирустық гепатит, бауырдың уытты және дәрі-
лік аурулары, псориаз және нейропротекторлық жә-
не нейротропты белсенділікте клиникалық қолданы-
лады [25]. Силимарин токсиндердің гепатоциттердің 
жасуша мембранасының рецепторларымен байланы-
суын тежеу арқылы токсиндерді блоктайтын агент ре-
тінде әрекет етеді [26]. Силимариннің уыттылығы өте 
төмен, ауызша 50% өлімге әкелетін доза егеуқұйрық-
тарда 10 000 мг/кг, ал ең жоғары төзімді доза иттерде 
300 мг/кг [23]. Силимарин суда ерімейді және әдетте 
капсулаларға стандартты сығынды түрінде енгізіле-
ді (70 - 80% силимарин). Өздігінен эмульсияланатын 
түйіршіктерде фитотерапия сығындысын (силимарин) 
дайындау оның ауыз қуысындағы негізгі белсенді қо-
сылыстарының биологиялық әртүрлілігін бір уақытта 
жақсартуға әкелді [27]. 
Климат және топырақ. Шұбар алатікен көптеген әр-
түрлі өсу жағдайларына өте оңай бейімделеді. [10]. 
Шұбар алатікенді өсіру кезеңінде жауын  − шашын-
ның жалпы мөлшері 180 мм болатын аймақта шұбар 
алатікеннің тұқымының өнімділігі 550 − ден 1680 кг/
га - ге дейін, ал силимарин деңгейі 13,3-тен 35,4 кг/га 
-ге дейін өзгергенін хабарлады. Шұбар алатікен өсім-
діктерінде күшті тамыр жүйесі болғандықтан, мерзім-
ді су тапшылығы уақытында топырақта оңай өсіру-
ге болады.Ф
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Сурет 1 - Силимариннің негізгі белсенді компонентінің құрылымдары: (а) силибин А және (б) силибин В (C25H22O10).

Шұбар алатікен құмды топырақтан әлдеқайда ауыр 
сазға дейін әртүрлі топырақ түрлерінде сәтті өсіріле-
ді. Шұбар алатікен кең рН диапазонына төзімді, бі-
рақ pH 5,5–7,6 топырақта жақсы өседі [5, 23, 24]. Қо-
ректік заттардың жеткілікті қоры және тұздылығы 15 
dS/m өндіріледі және тұқымдар белсенді заттарға 
бай. Демек, құнарлылығы төмен топырақта және ор-
таша тұздану жағдайында шұбар алатікенді өсіру то-
пырақ эрозиясына қарсы жабын дақылы ретінде пай-
далану үшін ғана емес, сонымен қатар медициналық 
мақсатта үлкен құндылығы бар тұқымдарды алу үшін 
де маңызды [30]. 
Шұбар алатікеннің өсуі. Жабайы өсімдік ретінде шұ-
бар алатікен - бір жылдық немесе екі жылдық шөпте-
сін өсімдік [7]. Жерорта теңізі аймағында өсімдіктер 
қыстың басында пайда болып, үлкен розеткалар тү-
зеді, олар кейінірек биіктігі 20 см-ден 250 см-ге дейін 
өседі [6]. Шұбар алатікен вегетациялық кезеңнің ба-
сында өніп шыға алса, жылдық өмірлік циклді аяқтай 
алады. Шұбар алатікеннің өсу үлгісін төрт кезеңге бө-
луге болады: өну, өсу кезеңі, гүлдену және тұқымның 
пісуі. Бірінші кезең өну мен тамырлануды қамтиды; 
екіншісі - вегетативті өсу; үшіншісі - гүлдену, тозаң-
дану және ұрықтандыру; төртіншісі - тұқымның өсуі 
мен шашылуы. Вегетативті фазаны екі кезеңге бөлуге 
болады: Розетка сатысы және сабақтың ұзаруы. Өну 
күздің аяғында және көктемде болады; Гүлдену тө-
мен температурадан ынталандыру алған кезде пайда 
болады. Содан кейін өсімдік тұқым беріп, өледі. Шұ-
бар алатікен розетка түрінде қыстайды. Розетка өсу 
кезеңінде сабақ қысылып қалады және топырақ беті-
не жақын орналасады. Гүлдену басталған кезде са-
бақ ұзарып, тік гүл сабағын құрайды. Гүлдер сәуірден 
мамырға дейін қалыптасады. Тұқымдар шілде айын-
да піседі.
Зерттеу әдістемесі келесі үрдістерді қамтиды:
Зерттеу объектісі ретінде шұбар алатікеннің кеп-
тірілген, зиянкестермен зақымдалмаған тұқымдары 
таңдап алынды. Тұқымдарды лупамен бақылап, өл-
шемдерін миллиметрлі қағазбен өлшенді.

Жерді дайындау. Топырақ әдетте 25-30 см тереңдік-
ке дейін жыртылады [16]. Тұқымдар 6 см немесе одан 
да көп тереңдікке енген кезде өсімдіктердің өнгішті-
гі айтарлықтай төмендейді. Сондықтан, шұбар алаті-
кеннің тұқымын дұрыс отырғызу қажет. Егіс алдында 
топырақты жақсы дайындау үшін кетпенді қолданып, 
жерді қопсытады [6]. 
Егіс және қатар аралықтары. Шұбар алатікен тұқы-
мы тікелей топыраққа себіледі. Оңтайлы өну темпе-
ратурасы 2-15 °C [31,32]. 15°C-та өну пайызы 25 жә-
не 35°C - тан жоғары болды [31]. Cонымен қатар, егін 
жинағаннан кейін бір айдан кейін шұбар алатікеннің 
тұқымдарының өну температурасына байланысты пі-
сетін талаптары болғаны байқалды, бұл өнуді 10-20 
°C температураға дейін шектеді. Әдетте, өну кезінде 
инкубация температурасы неғұрлым жоғары болса, 
піскеннен кейінгі кезең соғұрлым ұзақ болады (ең кө-
бі 5 айға дейін) [10]. Тұқымның өнгіштігі жылына 65-
тен 75% - ға дейін болғандықтан, іс жүзінде 25-35% 
көбірек тұқым қажет болды. Тұқымдар кішкентай бо-
луына байланысты топыраққа себу тереңдігі - 1-1,5 
см немесе 3 см болуы қажет [10].  Егу қоршаған орта 
жағдайына байланысты күзде және көктемде жүреді 
(жауын-шашын мөлшері мен температура). Сондық-
тан қоңыржай климатта егу көктемде жүреді. Соны-
мен қатар, жылы климатта егу күзде жүреді (1-кесте).
Жолдар арасындағы қашықтық әдетте 40-75 см, қа-
тардағы өсімдіктер арасында 20-30 см [8, 53, 38, 34].  
Қатарлар арасындағы тар қашықтық (25 см) тұқым-
ның жоғары өнімділігін береді, бірақ қатарлар арасын-
дағы кең қашықтықпен (50 см) салыстырғанда май 
мен флавонолигнанның мөлшерін азайтады. Поль-
шада шамамен 18 кг/га қолданылады [33].
Арамшөптермен күресу. Жыртылған егістік жерлер-
де өсіп, ауыл шаруашылық дақылдарына зиян кел-
тіретін өсімдіктерді арамшөптер деп атайды. Арам-
шөптермен күресу жолдарына тұқымдық материал-
ды мұқият тазалау және егістікке көңмен және суар-
ған кезде сумен бірге арамшөп ұрықтарының түсуіне 
жол бермеу жөніндегі шаралар (тек жақсы шіріген көң 
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Кесте 1 - Таңдалған жерлерде өсірілетін шұбар алатікеннің егіс күні

Орын Егу күні Әдебиеттер
Мочелек, Польша Наурыздың аяғы-сәуірдің ортасы [10]
Тегеран, Иран Наурыздың аяғы-сәуірдің ортасы [29]
Саскачеван, Канада Мамыр [38]
Джамму, Үндістан Қазан [46]
Табриз, Иран Наурыз [34]
Линкольн, Нью-Йорк Зеландия Қазан, желтоқсан, Ақпан, сәуір [36]

қолдану, жолдар жиегіндегі, суару каналдарының ара-
лығындағы, сондайақ олардың жағасындағы шөптер-
ді гүлдегенге дейін шауып, орып тастау, т.б. жатады.
Болгарияда шұбар алатікеннің тұқымының өнімділі-
гі тек метрибузинді, тек пендиметалинді немесе пен-
диметалин және метрибузинді бірге қолдану арқылы 
артқан. Трифлуралин егу алдында енгізіліп, екі рет 
дискілеу арқылы 12 см тереңдікке жабылды. Линурон, 
пендиметалин және метрибузин себуден кейін пай-
да болғанға дейін қолданылған. Пендиметалин мен 
метрибузин шұбар алатікендегі арамшөптермен кү-
ресу үшін жеке және бірге қауіпсіз болды. Гербицид-
терді қолдану арқылы арамшөптермен күресу герби-
цидтердің барлық комбинациялары үшін тұқымның 
силимарин құрамын арттырды, бірақ тек метрибузин 
қолданылған кезде күшті емес әсерін көрсетеді [16]. 
Гербицидті таңдау дақылдағы арамшөптердің спект-
ріне байланысты болады. Шұбар алатікеннің болуы 
мүмкін екендігі туралы хабарлама бар тасымалдау 
флуазифоп-П-бутил. Өнгеннен кейінгі екінші неме-
се үшінші аптада монокотты арамшөптерді жою үшін 
Фюзилад Форте 150 EC (флуазифоп-п−бутил) герби-
циді қолданылған [10]. 
Ұрық себу. Бұл тұқым топырақ сапасының төмен  са-
пасы жағдайында жақсы бейімделуіне байланысты 
қоректік заттарға қажеттілігі төменнен орташа дең-
гейде болады. Себу алдында әдетте топыраққа ка-
лий мен фосфорды енгізеді. Жауын-шашын көп бо-
латын жерлерде азотты тыңайтқыштарды дақылдың 
қызмет ету мерзімі ішінде үнемі қолдануға болады, 
өйткені олар тамыр аймағынан жуылады. Сондықтан 
азоттың жартысы себу алдында, ал қалған бөлігі өсу 
басында енгізіледі [10].
Жабайы популяциялар, тұқымдар және сорттар. 
Шұбар алатікендегі генетикалық жақсартуларға өсім-
діктің бір қалыпты болуына және жабайы популяция-
ларда (экотиптерде) ұсынылған өзгергіштік дәреже-
сін, соның ішінде қоршаған орта жағдайларына бе-
йімделудің максималды қабілетін білдіретін генотип-
терді нақты түсіну арқылы ғана қол жеткізуге бола-
ды [7]. Сонымен қатар,  флавонолигнан қосылыста-
рының әртүрлі қатынасы бар әртүрлі географиялық 
аймақтардың экотиптері шұбар алатікенді жақсарту 
үшін пайдаланылуы мүмкін генофондты құрайды деп 
хабарлады [34].

Шұбар алатікеннің бірнеше сорттары өсірілді. 1990 
жылдары Силма сорты Польшада өсірілді және тір-
келді [35]. Сондай-ақ шұбар алатікеннің бірнеше қата-
ры мен сорттары Германияда, Жаңа Зеландияда [36], 
Англияда және Венгрияда өсірілді [34]. Жаңа Зелан-
дия мен Еуропалық желілерде силимариннің құрамы 
мен құрамы әртүрлі екенін хабарлады. Израильде по-
лифенолдардың мөлшері ақ тұқымдарға қарағанда 
күлгін гүлшоғырлардан шыққан тұқымдарда 30% жо-
ғары болды  [36, 9].
Суару. Шұбар алатікен құрғақшылыққа төзімді болып 
саналады және жиі жауын-шашынның қалыпты мөл-
шері жеткілікті. Артық және су тапшылығы силима-
риннің жиналуын тежейді. Жерорта теңізі жағдайын-
да, қатты құрғақшылық жағдайында дақылдарды өсі-
ру және тұқым құю кезінде суару керек [10].
Зиянкестер мен аурулар. Шұбар алатікен көпте-
ген зиянкестер мен ауруларға сезімтал. Қазіргі уа-
қытта шұбар алатікеніне қолдануға арналған тіркел-
ген пестицидтер жоқ. Америка Құрама Штаттарын-
да тот саңырауқұлақтары (Puccinia punctiformis (F. 
Strauss) Rohl.) S. marianum қоздырғышы ретінде ха-
барланды [40]. Cонымен қатар, қаракүйе саңырауқұ-
лақтар (Microbotryum silybum Vanky & Berner) Греция-
дағы шұбар алатікеннің табиғи қоздырғышы болып 
табылады [41]. Испанияда Сакристан және басқалар 
(2004) шұбар алатікеннің қияр мозаикалық вирусы-
ның иесі екенін хабарлады [42]. Сонымен бірге шұбар 
алатікеннің қызанақ дақтары вирусының иесі екенді-
гі хабарланды [43].
Шұбар алатікен жәндіктерге де сезімтал. Египетте 
шұбар алатікеннің тұқымды басында Larinus Latus 
Herbst (Coleoptera: Curculionidae) бар болғаны тура-
лы тіркелген [47]. Larinus Latus Herbst жәндігі жылы-
на бір ұрпақ қалдыратыны анықтады. Сонымен қатар, 
осы тұқымдық жәндіктің дернәсілдері өте жойқын жә-
не диаметрі 2-3 см болатын бір дернәсіл гүл басын-
дағы барлық тұқымдарды жоя алады. Иран мен Гре-
цияда шұбар алатікеннің зиянкестері біте болып та-
былатын хабарлады [44, 45].
Егін жинау және өнімділік. Егін жинау уақыты егін-
нің жетілу кезеңіне байланысты. Оның көптеген бас-
тарының гүлденуі уақыт пен кеңістікте шашыраңқы 
болады, сондықтан пісу бүкіл өсімдікте бір уақытта 
болмайды [36]. Егін жинау кезінде шұбар алатікен-Ф
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нің өнімділігі сәйкесінше құрғақ гүлдер мен жасыл бұ-
тақтары бар құрғақ бастар мен бастардың 35,06 жә-
не 83,2% құрайды деп хабарлады. Егін жинау кезін-
де гүлдердің бастарының 20-50% - ы құрғақ болған 
кезде, егін жинау сәйкесінше 18 және 14 күннен соң 
аяқталады деп күтуге болады. Шұбар алатікенді жи-
нау үшін кәдімгі астық жинайтын комбайнды қолда-
нуға болады. Польшада егін жинау шілденің соңғы 
он күнінде немесе тамыздың басында, гүлшоғырлар-
дың 40-50% - пайда болған кезде жүргізілуі керек. Егін 
жинағаннан кейін тұқымдарды желдеткішпен тазалап, 
жиналған тұқымдарды 50°C температурада 8% ыл-
ғалдылыққа дейін кептіру керек [37, 5]. Cилимариннің 
ең көп мөлшері гүлденудің соңғы кезеңдерінде (аяғы 
жоқ, сәл қоңыр тұқымдар) және гүл бастарының гүл-
дену кезеңінде (жапырақшасы жоқ, қара тұқымдар) 
алынғаны анықталды. Сондықтан егін жинау гүл бас-
тары гүлдей бастағанға дейін жүргізілуі керек [38]. 
Шұбар алатікенде бір өсімдікке шаққандағы тұқым 
массасы бір өсімдіктегі бас санының, бір басында-
ғы тұқым санының және тұқым массасының нәтижесі 
болып табылады [39]. Бір өсімдікке бастардың көбеюі 
нәтижесінде өсімдіктегі тұқымдар саны 484-тен 1359-
ға дейін өзгергені байқалған. Сонымен қатар, бастың 
диаметрі ұлғайған сайын бір бас тұқымының саны 
өседі. Бір бастағы тұқымның массасы 0,02-ден 6,37 
г-ға дейін өзгерді. Екіншілік гүл бастарындағы тұқым-
дар бастапқы бастармен салыстырғанда аз салмақ 
болды. Бастапқы гүл бастарындағы тұқымдар екінші 
гүл бастарындағы тұқымдар арасында ассимилятты 
сақтаудың басым орны болып табылады.  Біріншілік 
және екіншілік гүл бастары арасындағы тұқым мас-
сасының айырмашылықтары идеотипті азырақ қай-
талама бұтақтармен өзгерту және тиісті дақылдарды 
басқаруды (яғни, өсімдік тығыздығы) қолдану арқылы 
тұқым өнімділігін арттыруға болатынын көрсетеді [7]. 
Сапасы. Силимарин мөлшері көбінесе құрғақ жемісін-
де 1,0% - дан 3,0% - на дейін өзгеріп отырады, бірақ 

8% - дан асуы мүмкін (2-кесте). Бұл айырмашылық-
тар әртүрлі генетикалық материалдардан және өсім-
діктер өсірілген ішінара әртүрлі климаттық жағдай-
лардан туындауы мүмкін [5, 36, 34]. Польшада шұ-
бар алатікеннің тұқымдардағы силимарин мөлшері 
орташа есеппен 2,18% құрады. Сонымен қатар, си-
лидианиннің силихристинге қатынасы 1:2,2, ал сили-
дианиннің силибин мен изосилибиннің қосындысы-
на қатынасы 1:3,3 болды [10]. Шұбар алатікеннің тұ-
қымында 0,26–0,36% таксифолин, 0,69–0,99% сили-
дианин плюс силикристин, 1,31–1,78% силибин жә-
не 0,27–0,39% изосилибин бар екені анықталды [16].
Қорыта келгенде шұбар алатікен маңызды дәрілік 
өсімдік болып табылады. Олардың қасиеттері сили-
мариннің болуына байланысты. Тұқымдарда силима-
риннің ең көп мөлшері бар, бірақ бүкіл өсімдік меди-
цинада қолданылады, сондықтан да шұбар алатікен-
ді культивациялау өзекті болып табылады. Осы мақ-
сатты жұзеге асыру үшін алдымен сапалы ұрық түрін 
таңдап, өсіретін аумақтың климаты мен суының са-
пасына сонымен қатар өсімдік зиянкестерімен тиім-
ді күресу жолдарын ұйымдастыру тапсырмаларын 
реттілікпен орындау қажет. Әдеби шолу жасай оты-
рып осы тапсырмаларды жүйелі орындау іс-шарала-
ры қолға алынды.
Тұжырымдай келе зерттеу барысында шұбар алаті-
кенді тиімді жерсіндіру мақсатында ұрықты дұрыс те-
реңдікте топыраққа енгізу, яғни 3 см тереңдік тиімді 
деп таңдап алынды, сонымен қатар ұрық себу үшін 
тиімді температура көктемде 25-280С егу жоспарлан-
ды, арамшөптермен күресу мақсатында пендимета-
линді қолдануға болады. Силимариннің түзілуіне су-
дың мөлшерін дұрыс таңдау қажет болғандықтан, шұ-
бар алатікенді суару аптасына 2 рет жүргізу қолайлы 
деп саналды. Cилимариннің ең көп мөлшері гүлдену-
дің соңғы кезеңдерінде және гүл бастарының гүлде-
ну кезеңінде болатындықтан егін жинау гүл бастары 
гүлдей бастағанға дейін жүргіземіз.

Кесте 2 - Шұбар алатікен өсіретін жекелеген жерлерде силимарин мөлшері.

Таралған аумақ Силимарин мөлшері (%) Әдебиеттер
Мочелек, Польша 1.65–2.48 [10]
Нитра, Словакия 1.51–2.00 [5]
Тегеран, Иран 5.10–8.60 [29]
Саскачеван, Канада 2.36–2.92 [38]
Джамму, Үндістан 2.68 [46]
Табриз, Иран 1.43–1.52 [34]
София, Болгария 0.6–5.62 [51]
Линкольн, Жаңа Зеландия 1.03–4.27 [36]
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