
Резюме: В настоящее время задачей современной фармации и медицины является поиск новых ле-
карственных растений, внедрение которых, в фармацевтическую практику позволяет расширить 
ассортимент лекарственных средств В Казахстане. Одним из перспективных источников приме-
нение в медицине служит отечественное ЛРС Жимолость съедобная (Lonicera edulis L.), семейст-
ва Caprifoliaceae Juss., который содержат значительное количество ценных биологически актив-
ных веществ.
Помимо этого, немаловажный факт является применение жимолости только синей т.е. съедоб-
ной. Это растение издавна применяют в народной медицине, из которых готовят варенье, джем 
и т.д., однако как лекарственное растительное сырье, представляющий большой интерес у мно-
гих медиков, до сих пор не стандартизовано.
Поэтому подтверждается актуальность проведения фармакогностического и фармакопейного ме-
тодов анализа Жимолости съедобной (Lonicera edulis L.) для использования и внедрения в тради-
ционную медицинскую практику.
Ключевые слова: Жимолость съедобная (Lonicera edulis L.), семейства Caprifoliaceae Juss.
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Түйін: Қазіргі уақытта заманауи фармация мен медицинаның 
міндеті жаңа дәрілік өсімдіктерді іздеу болып табылады, олар-
ды фармацевтикалық практикаға енгізу Қазақстанда дәрілік зат-
тардың ассортиментін кеңейтуге мүмкіндік береді. Медицинада 
қолданудың перспективалы көздерінің бірі- Сaprifoliaceae Juss 
тұқымдасына жататын отандық Жейтін үшқат (Lonicera edulis 
L.)., құрамында құнды биологиялық белсенді заттардың едәуір 
мөлшері бар.
Сонымен қатар, маңыздысы Үшқат көгі жеуге жарамды қолдану. 
Бұл өсімдік ежелден халықтық медицинада қолданылған, олар-
дан джем, тосап және т.б. дайындалады, бірақ көптеген дәрігер-
лердің қызығушылығын тудыратын дәрілік өсімдік шикізаты ре-
тінде ол әлі стандартталмаған.
Сондықтан дәстүрлі медициналық практикада қолдану және ен-
гізу үшін жеуге жарамды Үшқатты (Lonicera edulis L.) талдаудың 
фармакогностикалық және фармакопеялық әдістерін жүргізудің 
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PHARMACOGNOSTIC STUDY OF DOMESTIC MEDICINAL 
PLANT RAW MATERIALS OF EDIBLE HONEYSUCKLE 
(Lonicera edulis L.) 

Resume: Currently, the task of modern pharmacy and medicine is to 
search for new medicinal plants, the introduction of which into phar-
maceutical practice makes it possible to expand the range of medi-
cines in Kazakhstan. One of the promising sources of application in 
medicine is the domestic plant raw material (PRM) Edible Honey-
suckle (Lonicera edulis L.), family Caprifoliaceae Juss., which con-
tain a significant amount of valuable biologically active substances.
In addition, an important fact is the use of honeysuckle only blue, i.e. 
edible. This plant has long been used in folk medicine, from which 
jam, jam, etc. are prepared, however, as a medicinal plant raw ma-
terial, which is of great interest to many doctors, it has not yet been 
standardized.
Therefore, the relevance of pharmacognostic and pharmacopoeial 
methods of analysis of edible Honeysuckle (Lonicera edulis L.) for 
use and implementation in traditional medical practice is confirmed.
Keywords: Edible honeysuckle (Lonicera edulis L.), family Capri-
foliaceae Juss.
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өзектілігі расталады.
Түйінді сөздер: жейтін Үшқат (Lonicera edulis L.), Сaprifoliaceae 
Juss тұқымдасы.

Введение
Чудесные ягоды жимолости созревают одними из 
первых сезонных ягод. Съедобные сорта жимолости 
представляют собой низкорослые кустарники, ран-
ние ягоды которых радуют людей своим приятным и 
свежим вкусом.
Продолговатые ягоды темно-синего цвета первыми 
появляются весной (в мае – июне) и восполняют за-
пас витаминов в организме человека. Первые упоми-
нания о целебных особенностях жимолости находят 
еще в древнекитайских рукописях, где указано, что 
жимолость «освобождает организм от дизентерии, 
туберкулеза и даже останавливает действие ядов». 
Помимо этого, древнекитайские врачи использова-
ли ягоды жимолости для очистки кишечника, в каче-
стве мочегонного средства, а также лечили ими рев-
матизм и артрит. Более 200 разновидностей жимоло-
сти выращивают в Китае, России, Корее, Великобри-
тании и других странах. В медицине, косметологии и 
кулинарии нашлось применение всем частям расте-
ния: стеблям, листьям и плодам. Жимолость, полез-
ные свойства которой проявляются не только в све-
жих ягодах, но сохраняются и в замороженном состо-
янии, употребляют на десерт, а также используют для 
приготовления сока, ягодных коктейлей, киселей, си-
ропов, варенья, вина, морсов и некоторых других на-
питков. Свежие и сушеные ягоды и листья жимоло-
сти заваривают как чай отдельно или в составе тра-

вяных сборов [1]. 
Целью данного исследования является Фармаког-
ностическое исследование отечественного лекар-
ственного растительного сырья Жимолости съедоб-
ной (Lonicera edulis L.). 
Методы исследования: фармакопейные, фармаког-
ностические.
Результаты и обсуждение: Жи́молость съедобная 
(лат. Lonicera edulis) - кустарник со съедобными пло-
дами, вид рода Жимолость (Lonicera), семейства 
Жимолостные (Caprifoliaceae). Листопадный кустар-
ник от метра до 1,5 метров высотой. Молодые побе-
ги тонкие, опушённые, зелёные, местами с фиолето-
вым оттенком. Старые у основания достигают толщи-
ны 3 см, кора на них желтовато-бурая, без опушения, 
отслаивается узкими полосками. Крона густая, шаро-
видная. Листья продолговато-ланцетные с заострён-
ными вершинами, длиной до 7 см, с дискообразными 
прилистниками, сросшимися с короткими черешками. 
Молодые листья густо опушены, на старых опушение 
редкое или отсутствует.
Цветки желтоватые, воронковидные, расположены 
парами в пазухах листьев. Время цветения — май 
— начало июня. Плоды тёмно-голубые с сизым вос-
ковым налётом, длиной 9-12 мм, форма разнообраз-
ная: цилиндрические, продолговато-эллиптические, 
иногда округлые. Созревают в конце июня-июле. Мя-
коть сочная, красно-фиолетовая. Семена мелкие, 

Рисунок 1 - Жи́молость съедобная (лат. Lonicera edulis), вид рода Жимолость (Lonicera), 
семейства Жимолостные (Caprifoliaceae)
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светло-коричневые, длиной около 2 мм. Встречается 
преимущественно в горных районах на известняках. 
Растёт во влажных темнохвойных лесах и их опуш-
ках, а также на торфяных болотах и на влажных лу-
гах.
В ходе проведенных исследований были изучены 
морфологические и анатомические признаки листьев, 
плодов жимолости съедобной (лат. Lonicera edulis), 
семейства Жимолостные (Caprifoliaceae).
Анализ морфологических и анатомических призна-
ков осуществляли в соответствии с требованиями 
Государственной Фармакопеи РФ XIII издания. По-
лученные результаты могут быть использованы при 
разработке разделов “Внешние признаки” и “Микро-
скопия” нового лекарственного растительного сы-
рья – листьев, плодов Жимолости съедобной (лат. 
Lonicera edulis), сорта Бакчара, семейства Жимолост-
ные (Caprifoliaceae).
По данным научной литературы, в последние годы 
возник интерес исследователей к различным видам 
пищевого растительного сырья, которые в течение 
длительного времени использовались в качестве ле-
карственного средства. Однако дальнейшему их при-
менению препятствовало отсутствие данных о фар-
макологическом действии и составе биологически 
активных веществ, а также отсутствию современной 
нормативной документации, регулирующей качество 
данного сырья.
К такому сырью, на наш взгляд, относятся плоды и 
листья жимолости съедобной (лат. Lonicera edulis) 
широко применяемые в народной медицине для ле-
чения авитаминозов, для лечения заболеваний поло-
сти рта, лихорадочных заболеваний, а также при рев-
матизмах и отеках [25, с. 172-174]. В научной литера-
туре имеются данные о содержании в сырье антоци-
анов, гидроксикоречных кислот, катехинов, флавоно-
лов, флавонов, общее содержание в которых варьи-
рует в пределах 0,4-1,5 %.
Также сырье богато витаминами, дубильным веще-
ствами, содержит пектины и сахара. Однако же, на-
ми не обнаружено данных в определении показате-
лей качества сырья, что препятствует введению пло-
дов и листьев жимолости съедобной в номенклатуру 

лекарственных средств. Учитывая выше изложенное, 
научные исследования различных показателей каче-
ства сырья жимолости съедобной представляют со-
бой перспективную и актуальную проблему научных 
исследований.
Объектом исследования служили листья, плоды Жи-
молости съедобной (лат. Lonicera edulis), сорта Бак-
чара, семейства Жимолостные (Caprifoliaceae) в лет-
ний период. Выбрали несколько кусочков из разных 
участков листа: край листа, главная жилка, верхуш-
ка листа.
Макроскопический анализ. Изучение внешних при-
знаков сырья осуществляли при дневном освеще-
нии. Внешние признаки определяли органолептиче-
ским методом. Определился размер листьев, плодов 
путем измерения листьев на миллиметровой бумаге 
(рисунок 2-5).
При исследовании макродиагностических признаков 
сырья, что листья жимолости съедобной зеленого 
цвета, овальной формы, не имеют заострений, имеют 
перистое жилкование. Запах травяной. Плоды тёмно-
голубые с сизым восковым налётом, длиной 9-12 мм, 
форма продолговато-эллиптическая.
При определении микродиагностических признаков 
сырья определено присутствие отличающихся кон-
туром клеток нижнего и верхнего эпидермиса, нали-
чие устьичного комплекса анамоцитного типа преи-
мущественно на нижней поверхности листа. Нали-
чие многочисленных многоклеточных простых воло-
сков по краю листа, многочисленных простые воло-
ски на вершине листа, имеющих сосочковидное стро-
ение. Характерны призматические кристаллы окса-
лата кальция вдоль жилок, формирующих кристал-
лоносную обкладку. Морфологические признаки сы-
рья и основные микродиагностические признаки сы-
рья представлены на рисунках. 
Учитывая вышеизложенное, признаки характерные 
для внешнего вида (морфологические) при анатомо-
диагностическом исследовании могут быть использо-
ваны при разработке нормативной документации на 
листья жимолости в разделах “Внешние признаки” и 
“Микроскопия”.

Рисунок 2 - Внешний вид, размеры листьев Жимолости съедобной (лат. Lonicera edulis), сорта Бакчара, 
семейства Жимолостные (Caprifoliaceae).
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Рисунок 3 - Внешний вид, размеры ягоды Жимолости съедобной (лат. Lonicera 
edulis), сорта Бакчара, семейства Жимолостные (Caprifoliaceae).

Микроскопический анализ. Основная задача микро-
скопической техники состоит в том, чтобы получить 
для микроскопического исследования препарат, от-
вечающий требованиям диагностики сырья.
Основными диагностическими элементами листьев 
являются (рисунок 6-8):
- эпидермис, эпидермис листьев имеет устьица
- волоски, форма их черезвычайно разнообразна. 
Встречаются волоски простые и головчатые.
- железки, эндогенные вместилища, млечники. В ли-
стьях многих лекарственных растений содержатся 
эфирные масла; локализация эфирного масла мо-
жет быть различной.
- кристаллы, скопления многочисленных очень мел-
ких кристаллов.
Определен фитохимический состав методом газовой 
хроматографии с масс-спектрометрическим детекти-
рованием (7890A/5975C). густого экстракта Жимоло-
сти съдобной (лат. Lonicera edulis), сорта Бакчара, се-
мейства Жимолостные (Caprifoliaceae). В ходе прове-
денного испытания в образце были обнаружены 17 
различных химических соединений, такие как карбо-
новые кислоты, насыщенные и мононенасыщенные 
жирные кислоты, фенолкарбоновые кислоты, вита-
мин Е, кампестерол, сахароза, фенольные соедине-
ния и др. (таблица 1).
Выводы: Проведена оценка содержания биологически ак-
тивных веществ в препарате провели макро- и микроскопи-
ческий анализ в сырье Жимолости съедобной сорта «Бача-
ра», прои зрастающая в Республике Казахстан. Были про-
ведены извлечения растительного сырья Жимолости-съе-
добной, определен растворитель и его процент. Далее про-
ведена мацерация-7 дней настаивание на этиловых спир-
тах в концентрациях 40,50,70,90%. Наиболее лучший рас-
творитель является спирт этиловый 70%. Затем проведена 
вихревая перколяция - по 2 часа. Экстракты превращали в 

Рисунок 4 - Вид эпидермиса поверхности листа

Рисунок 5 - Простые волоски по краю листа

густой экстракт путем испарения в роторном испарителе. 
Полученный объект необходим для дальнейшей стандар-
тизации. Определен фитохимический состав методом газо-
вой хроматографии с масс-спектрометри-ческим детектиро-
ванием. Полученные соединения из образца представлены 
в виде хроматограммы с указанием времени удерживания и 
площади пиков (рисунок 8). Хроматограмма позволяет нам 
узнать время задержки различных химических соединений 
в столбе газа, используемого для разделения смеси.
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Рисунок 6 - листья Жимолости съедобной (лат. Lonicera edulis), сорта Бакчара, 
семейства Жимолостные (Caprifoliaceae)

Рисунок 7 - листья Жимолости съедобной (лат. Lonicera edulis), сорта Бакчара, 
семейства Жимолостные (Caprifoliaceae)

Таблица 1 - Результаты хроматографического анализа экстракта  70%

№
Время 

удерживания, 
мин

Соединения Вероятность 
идентификации, %

Процентное 
содержание, %

1 31,9 Hexadecanoic acid, ethyl ester 89 5,87
2 33,9 Dibutyl phthalate 90 1,30
3 35,4 Ethyl Oleate 89 6,61
4 35,6 9,12-Octadecadienoic acid, ethyl ester 90 13,97
5 35,9 Ethyl 9,12,15-octadecatrienoate 91 5,25
6 38,5 Hexadecanoic acid, 1-(hydroxymethyl)-1,2-ethanediyl ester 71 3,09
7 38,8 cis-11-Eicosenoic acid, methyl ester 82 6,17
8 39,0 Ethanol, 2-(9,12-octadecadienyloxy)-, (Z,Z)- 63 1,81
9 41,0 E,E,Z-1,3,12-Nonadecatriene-5,14-diol 65 0,85

10 41,7 9-Octadecenoic acid (Z)-, 2-hydroxy-
1-(hydroxymethyl)ethyl ester 75 5,93

11 41,8 Butyl 9,12-octadecadienoate 80 1,53
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12 41,9 Butyl 9.cis.,11.trans.-octadecadienoate 79 10,53
13 42,1 Ethyl 13-docosenoate(ethyl erucate) 92 18,85
14 42,3 Butyl 9,12,15-octadecatrienoate 78 4,96
15 44,8 cis-13-Eicosenoic acid 64 2,89
16 47,0 2,3-Dihydroxypropyl cis-13-docosenoate 60 1,51
17 47,7 Erucic acid 70 8,88

Рисунок  8 – Хроматограмма 70%
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