
Түйін: Дәрілік өсімідктер шикізаттары негізінде алынған препараттар Қазақстан Республикасы 
фармацевтикалық нарығында  кеңінен ұсынылған. Сондықтан жұмыстың мақсаты мұндай препа-
раттардың, оның ішінде Dipsacaceae тұқымдасы Scabiosa туысына жататын өсімдіктерден алын-
ған дәрілік құралдардың құрамындағы биологиялық белсенді заттардың күрделі кешенінің емдік тиім-
ділігі, қауіпсіздігі және медицинада қолданылуына ғылыми негізделген мақалаларға шолу жасау.  Ма-
қалада Scabiosa туысының өсімдіктері Қазақстанда Алтайдан Солтүстік Тянь-Шаньға дейін жә-
не Орталық Қазақстан Керней ормандарының аумағында, Ұлытау, Бұйратау тауларында дақылды 
– шөпті-бұталы қауымдастықтардың құрамына кіретініне, көбінесе шалғынды, далалы-шалғынды 
аймақтарымен, өзен аңғарларымен және өзенаралық ойпаттармен шектесетіндігіне шолу жасал-
ды.  Ресми медицинада бұл тұқымдастық өсімдіктерінің шикізатынан алынған дәрілік құралдары-
ның ревматизмде, асқазанның ойық жарасы мен қатерлі ісік ауруында, бауыр ауруларын емдеуде 
қолданылатындығы және тұмау, тыныс алу жолдарының аурулары, яғни бронхит, демікпе сияқты 
және тері ауруларын емдеуде тиімді әсер ететіндігі туралы мәліметтер жүйеленді. Dipsacaceae 
тұқымдасы өсімдіктерінің кұрамындағы биологиялық белсенді заттар: сапониндер, алкалоидтар, 
флавоноидтар, микроэлементтер, фенолдық гетероциклды қосылыстар, аминқышқылдары, көмір-
сулар, алмастырылмайтын майлы қышқылдар антиоксиданттық, антирадикалды, микробқа қар-
сы, цитотоксикалық қасиеттер көрсететіндігі талданды.
Түйінді сөздер: Dipsacaceae тұқымдасы, өсімдік, Scabiosa туысы, дәрілік құрал, биологиялық бел-
сенділік, қауіпсіздік, медицинада қолданылуы.
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MEDICINES DERIVED FROM PLANTS OF THE DIPSACACEAE 
FAMILY OF THE GENUS SCABIOSA AND THEIR 
BIOLOGICAL ACTIVITY, SAFETY AND MEDICAL USE

Resume: The relevance of the topic of the article is due to the fact 
that medicines obtained from raw materials of representatives of 
many genera of the Dipsacaceae family in a number of countries 
around the world are widely used not only in traditional medicine, 
but also in official medicine. The purpose of writing this article is to 
write a literature review based on a review of publications on the 
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 ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА, ПОЛУЧЕННЫЕ 
ИЗ РАСТЕНИЙ СЕМЕЙСТВА DIPSACACEAE, РОДА 
SCABIOSA И ИХ БИОЛОГИЧЕСКАЯ АКТИВНОСТЬ, 
БЕЗОПАСНОСТЬ И МЕДИЦИНСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ

Резюме: Актуальность темы статьи связана с тем, что лекар-
ственные средства полученные из сырья представителей мно-
гих родов семейства Dipsacaceae в ряде стран мира широко 
применяются не только в традиционной медицине, но и в офи-
циальной медицине. Целью написания статьи является написа-
ние обзора литературы на основании рассмотрения публикаций 
по биологической активности, безопасности и применению в ме-Ф
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biological activity, safety and use in medicine of medicinal products 
obtained from raw materials of representatives of many genera of 
the family Dipsacaceae. In official medicine, medicines obtained 
from raw materials of representatives of this family are used for 
rheumatism, stomach ulcers, malignant tumors, and liver diseases. 
Such biologically active substances in plants of the Dipsacaceae 
family as saponins, alkaloids, flavonoids, trace elements, phenolic 
heterocyclic compounds, amino acids, carbohydrates, essential 
fatty acids exhibit antioxidant, antiradical, antimicrobial, cytotoxic 
effectiveness. Medicines obtained from the raw materials of some 
representatives of the genus Scabiosa have an effective effect 
against influenza, diseases of the upper respiratory tract such as 
bronchitis, asthma and skin diseases. 
Plants of the genus Scabiosa. are part of the cultural-herbal-shrub 
communities in Kazakhstan from Altai to the Northern Tien Shan 
and in the territory of the Central Kazakhstan forests of Kernei, the 
Ulytau and Buiratau mountains. It often borders on meadows, steppe-
meadow areas, river valleys and interfluve valleys.
Keywords: Dipsacaceae family, plant, genus Scabiosa, medicine, 
biological activity, safety, medicаl application.

дицине лекарственных средтв, полученных из сырья предста-
вителей многих родов семейства Dipsacaceae. В официальной 
медицине лекарственные средства полученные из сырья пред-
ставителей этого семейства применяются при ревматизме, яз-
ве желудка, при злокачественных опухолях, при заболеваниях 
печени. Такие биологически активные вещества в составе рас-
тений семейства Dipsacaceae как сапонины, алкалоиды, фла-
воноиды, микроэлементы, фенольные гетероциклические сое-
динения, аминокислоты, углеводы, незаменимые жирные кисло-
ты проявляют антиоксидантную, антирадикальную, антимикроб-
ную, цитотоксическую эффективность. Лекарственные средства, 
полученные из сырья некоторых представителей рода Scabiosa 
оказывают эффективное действие при  гриппе, при таких забо-
леваниях верхних дыхательных путей как бронхит, астма и при 
заболеваниях кожи.
Растения рода Scabiosa. входят в состав культурно-травяно-ку-
старниковых сообществ в Казахстане от Алтая до Северного 
Тянь-Шаня и на территории Центрально-Казахстанских лесов 
Керней, гор Улытау и Буйратау. Часто граничит с лугами, степно-
луговыми участками, долинами рек и междуречными долинами.
Ключевые слова: Семейство Dipsacaceaе, растение, род 
Scabiosa, лекарственное средство, биологическая активность, 
безопасность, применение в  медицине. 

Кіріспе
Қазақстанның флорасында өсімдіктердің 5850 түрі бар, 
оның ішінде мәденилендірілген өсімдіктер де бар. Олар-
дың негізгі бөлігі (85%) шөптесін өсімдіктердің үлесіне тие-
ді, олардың ішінде 175 түр далалы,  250 түр – шөл және шө-
лейт аймақтарда өседі, 600 түр сирек және жойылып кете-
тін өсімжіктерге жатады. 1000 түрі халық медицинасында 
қолданылады [1-3]. 
Dipsacaceae тұқымдасының өсімдіктерін халық медици-
насында Орта ғасырлардан бері туберкулез, астма, жө-
тел сияқты тыныс жолдары ауруларын, метаболикалық бұ-
зылыстарды (ревматизм, подагра) емдеуге және жаралар 
мен сүйелдердің орындарының регенерациясын жеделде-
ту үшін,  сонымен қатар олар тіс ауырғанда қабынуға қар-
сы [4], зәрді айдайтын, ыстықты түсіретін дәрі ретінде, ас-
қазан-ішек жолдарының ауруларында [5] қолданып келеді. 
Негізгі нәтижелер 
Көптеген ғалымдардың зерттеулері нәтижесінде 
Dipsacaceae тұқымдасы өсімдіктерінің кұрамында биоло-
гиялық белсенді заттар: сапониндер, алкалоидтар, флаво-
ноидтар, микроэлементтер, фенолдық гетероциклды қосы-
лыстар, аминқышқылдары, көмірсулар, алмастырылмайтын 
майлы қышқылдар  бар екендігі анықталды.
Dipsacus туыстас өсімдіктері Европада, Азияда және Афри-
када кең тараған. Олар бірқатар ауруларды емдейтін дәрілік 
құралдар ретінде қолданылады; лайма ауруы, фибромиал-
гия, сүйектердің сынуында, Альцгеймер ауруы, қатерлі ісік, 
сифилис, туберкулез [6].
Dipsacus туысы өсімдіктерін зерттеу нәтижесінде цитопро-

текторлық, АВЖ-1 кері транскриптазасын ингибирлейтін қа-
сиеттер, антиноцицептивтік және микробқа қарсы емдеу 
тиімділігін танытты [7]. Егде және орта жастағы адамдар-
да болатын остеопорозды емдеу үшін құрамына Dipsacus 
asperoids кіретін композиция қолданылады [8]. Өсімдіктің 
жер асты бөлігін ревматоидтық артритті [9] омыртқааралық 
диск жарығын емдеуге қолданады [10].
Н.К. Абубакиров, П.К. Алимбаева., М.М. Мухамедзиевтың 
және басқалардың зерттеуінде Dipsacus azureus Schr. Өсім-
дігінен алынған  «Дипсакозид» дәрілік құралын атероскле-
розда (гиперхолистеринемияда), гиперлипидемияда қолда-
нылған [11]. Dipsacus dipsacoides (Kar. et Kir.) тамырлары 
дәстүрлі медицинада ревматизмді, асқазанның ойық жара-
сында және қатерлі ісігінде қолданылады [12].
Si Chuan and Hu Bei (China) провинциясында Dipsacus 
asperoides өсімдігінен өндірілетін  «Radix Dipsaci - Xuduan» 
дәрілік құралы қытай дәстүрлі медицинасында желке бұл-
шық еттерінің ригидтігінде, қан айналымын жақсарту үшін, 
сүйек сынықтары орнында регенерацияны жеделдету үшін,  
ойық жараларды жазу үшін, бүйрек пен бауыр қызметін жақ-
сарту үшін қолданылады [13]
Scabiosa туысының өсімдіктері көптеген ауруларды емдеу-
ге, атап айтқанда, бронхит, бронхиаллды пневмония, тұмау, 
демікпе, қатерлі ісіктер, бүйрекке тас байланғанда қолда-
нылады [14]. Дерматоз тобындағы тері ауруларын (герпес, 
қышыма) және ойық жараны емдеуге сырттай қолданыла-
ды [15]. 
Scabiosa columbaria сергітетін, диуретикалық, қақырық түсі-
ретін және ас қорытуға ықпал ететін зат ретінде қолданы-
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лады. Жер үсті бөліктерінің сығындысы өкпе туберкулезін-
де, пневмонияда, трахеиттерде, әйелдер жыныстық аурула-
рында, мерезде, эпилепсияда, диареяда және гельминтоз-
дарда қолданылады [16].
Тибет медицинасында Scabiosa comosa жер үсті бөліктері-
нің препараттары қуық ауруларында, құсық, қызу түсіретін 
дәрі ретінде қолданылады. Моңғол медицинасында бүйрек, 
бауыр, қуық және несеп шығару жолдары ауруларында қол-
данылады. Гүлшоқтары тибет медицинасында асқазан-ішек 
жолдары ағзаларының ауруларында, бауыр, гепатит, пнев-
мония ауруларын емдеуде қолданылатын жинақ құрамына 
кіреді. Зерттеу барысында Scabiosa comosa гүлшоғырының 
антифиброзды тиімділігі зерттелді [17].
Scabiosa atropurpurea L. өсімдігі бронхит, жөтел мен тұмау-
ды, акне емдеуде қолданылады және қатерлі ісікке қарсы 
агент - каротиноидтер табылған [18].
Scabiosa tschiliensis L. гүлшоғыры құрамындағы көп мөл-
шердегі хлороген қышқылының арқасында бауыр аурула-
рының алдын алатын қасиеті анықталған. Жалпы фенол-
дық және флавоноидтық қасиеті зерттеліп, антиоксидант-
тық белсенділік көрсеткен [19].
Scabiosa arenaria Forsk  гүлінен 3 флаваноид бөлінді. 
Scabiosa arenaria Forssk гүлінен, жемісінен алынған сы-
ғындысы  E. coli, Pseudomonas aeruginosa және Candida 
albicans штамдарына оң нәтиже көрсетіп, микробқа қарсы 
белсенділік танытқан. Scabiosa туысы сыналған патогендік 
бактериялар мен ашытқылардың өсуін бұғаттай алады [20].
Дәстүрлі медицинада Scabiosa orcholeuca L. және Scabiosa 
songarica Schrenk респираторлық инфекциялар мен сүйел-
дерді емдеуде кең қолданыс тапты [21]. Бозсары қотырот  
сулы-спиртті тұнбалары амебаларға қарсы тиімді құрал бо-
лып табылады; өсімдіктің құрамындағы тритерпеноидтары 
қатерлі ісіктердің жойылуына ықпал етеді [22].
Биологиялық белсенді заттардың басқа топтарымен (фе-
нолдық қосылыстармен, полисахаридтермен, макро - жә-
не микроэлементтермен және т.б.) үйлескенде Scabiosa 
ochroleuca шөбінің терапиялық маңыздылығы арта түседі 
және дәрілік өсімдіктердің болашағы зор түрлері негізінде 
аралас әсер ететін жаңа қолжетімді отандық препараттар-
ды жасауға мүмкіндік береді.
Бозсары қотырот (Scabiosa ochroleuca L.) шөбінен алынған 
микротолқынды экстрактары белсенді антиоксиданттық қа-
сиеттер көрсеткен. Цвет Яуза-01-АА аспабында амперомет-
риялық әдіспен суда еритін антиоксиданттардың жиынтық 
құрамы бойынша (мг/100г) микротолқынды сулы экстрак-

та -160,22мг, спиртті экстракта-239,78мг мөлшерде анық-
талған [23].
Scabiosa ochroleuca L. и Scabiosa isetensis L. шөбінің 
CO2 сығындысы микробтарға қарсы әсер көрсеткен. Яғ-
ни, исеттік скабиоза шөбінің көмірқышқылды экстракты 
S.aureus, B.subtilis қатысты орташа айқын белсенділік жә-
не C.albicans, E.coli қатысты әлсіз айқын белсенділік көрсет-
кен. Ал бозсары қотырот шөбінің көмірқышқылды сығынды-
сы да S.aureus, B.subtilis, C.albicans қатысты орташа айқын 
белсенділік танытқан [24]. 
Scabiosa ochroleuca L. шөбінің CO2 экстрактының микроб-
тарға  қарсы нуға қарсы, антоксиданттық, десенсибилиза-
циялық қасиетке ие екені анықталып, тері ауруларын ке-
шенді емдеу үшін таптырмас алдыңғы қатардағы фитопре-
параттар қатарына жататыны анықталды [25].
Scabiosa ochroleucа L. шөбінен алынған көмір қышқылды 
экстракт Saccharomyces cerevisiae тест-объектіне жүргізіл-
ген және  Artemia salina L. эвригальды шаяндарға жүргізіл-
ген зерттеулер нәтижесінде  цитоуыттылық танытпады, осы 
нәтижелер Scabiosa ochroleucа L. шөбінен алынған көмір 
қышқылды экстрактының биологиялық қауіпсіздігін растай-
ды [26].
Қорытынды
Dipsacaceae тұқымдасының көптеген туыстастарының өкіл-
дерінің шикізатынан алынған дәрілік құралдардың биоло-
гиялық белсенділігі, қауіпсіздігі және медицинада қолданы-
луы бойынша жариялымдарды жан-жақты қарастырырып, 
терең зерттеудің нәтижесінде осы өсімдіктердің әлем елде-
рінде, атап айтқанда, Европа, Америка, Азия және Африка 
елдерінде өсетіні, құрамында көптеген биологиялық белсен-
ді заттары бар болғандықтан дәстүрлі және ресми медици-
нада кең қолданылатыны анықталды. 
Әдебиеттер шолуында келтірілген зерттеулер нәтижеле-
рі Dipsacaceae тұқымдасының көптеген туыстастарының 
өкілдерінің шикізатынан алынған дәрілік құралдардың кең 
спектрлі биологиялық белсенділігі мен қауіпсіздігі осы өсім-
діктерді шикізат көзі ретінде қолдануға мүмкіндік береді. 
Dipsacaceae тұқымдасы өсімдіктерінің шикізатынан алын-
ған дәрілік құралдардың биологиялық белсенділігін зерттеу 
нәтижелері бойынша жарияланған әдебиеттік мәліметтер-
ді талдау Dipsacaceae тқұымдасы өсімдіктерінен дәрілік құ-
ралдар жасап шығару фармацевтика технологиясының ке-
лешегі зор бағыты екенін көрсетті. Осы жағыдай отандық 
өсімдік шикізатынан өндірілетін дәрілік препараттардың но-
менклатурасын кеңейтуге мүмкіндік береді. 
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