
Резюме. Методом газовой хроматографии в двух образцах слоевищ пармелии блуждающей 
Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale, заготовленных в разных местах: в Алматинской местности, пе-
ревал Кокпек (поселок Байсеит Образец A), Енбекшиказахский район Алматинской области, воз-
ле Иссыкского озера Образец B, а также двух образцах Цетрарии исландской Cetraria islandica (L.) 
Ach заготовленной в Алматинской области, хребет Заилийского Алатау, Большое Алматинское 
ущелье  Образец C, а также Цетрарии исландской Cetraria islandica (L.) Ach заготовленной в Кара-
гандинская область, Каркаралинском заповеднике, вблизи озеро Шайтанколь Образец D было иден-
тифицировано по 10 жирных кислот.
Количественно, во всех образцах преобладали ненасыщенные жирные кислоты, содержание кото-
рых было в пределах 80.06-91.32 %.
В слоевищах Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale образца B(43.25 %) и Cetraria islandica (L.) Ach образ-
ца C(48.02 %) и Cetraria islandica (L.) Ach  образец D (44.33 %) доминировала линолевая кислота. В 
слоевищах Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale образца A доминировала ненасыщенная олеиновая кис-
лота (52,75 %). 
Среди насыщенных жирных кислот во всех исследуемых объектах превалировала пальмитиновая 
кислота, максимальное содержание которой отмечено в слоевищах Cetraria islandica (L.) Ach  Об-
разец D – 7.60 %.    
Установлено, что слоевища Cetraria islandica (L.) Ach имеют стабильный жирнокислотный состав, 
независимо от места произрастания. Кроме того, исследуемые образцы имели идентичный ка-
чественный состав жирных кислот, а их количественное содержание отличалось незначительно. 
Полученные результаты будут использованы для стандартизации слоевищ Cetraria islandica (L.) Ach 
и Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale, а также при разработке лекарственных средств на их основе. 
Ключевые слова: Цетрария исландская, Cetraria islandica (L.) Ach, пармелия блуждающая, 
Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale, слоевища, жирные кислоты, газовая хроматография.
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Түйін: Алматы облысының, Байсеіт ауылында, Көкпек асуында 
(А үлгісі) және Алматы облысының Еңбекшіқазақ ауданы, Есік кө-
лінің жанында (В үлгісі) жиналған пармелия шөбі Xanthoparmelia 
vagans (Nyl.) Hale жәнеде Алматы облысындағы, Іле Алатау жо-
тасында, Үлкен Алматы шатқалында (C үлгісі) және Қарағанды 
облысының Қарқаралы қорығында, Шайтанкөл көлінің жанын-
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Resume: Ten fatty acids were identified in Xanthoparmelia vagans 
(Nyl.) Hale thalli, collected in different places: in the Almaty area, 
Kokpek pass (Baiseit village, sample A), in Enbekshikazakh district 
near Issyk Lake (sample B), the Cetraria islandica (L.) Ach  col-
lected in Almaty region, Zailiyski Alatau mountain ridge, Big Almaty 
Gorge  (sample C), as well as in Cetraria islandica (L.) Ach thalli har-
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да (D үлгісі)  жиналған Цетрария исландская Cetraria islandica 
(L.) Ach қыналарды газды хроматография әдісімен зерттеліп 10 
май қышқылы анықталды.
Сандық тұрғыда алғанда, барлық үлгілерде қанықпаған май қыш-
қылдары басым болды, олардың құрамы 80.06-91.32% аралы-
ғында болды.  
Пармелия шөбінің Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale (В үлгісін-
де) 43.25%, Cetraria islandica (L.) Ach (С үлгісінде) 48.02% және 
(D үлгісінде) 44.33% линол қышқылы басым болып табылды, ал 
Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale (A үлгісінде) қанықпаған олеин 
қышқылы 52,75% басым болды. 
Қаныққан май қышқылдарының ішінде барлық зерттелген үлгілер-
де пальмитин қышқылы басым болып табылды, оның максимал-
ды мөлшері Cetraria islandica (L.) Ach D үлгісінде – 7,60% болды.
Қаныққан май қышқылдарының ішінде барлық зерттелетін ны-
сандарда пальмитин қышқылы басым болды, оның максимал-
ды мөлшері Cetraria islandica (L.) Ach D үлгісі болды – 7.60%.
Cetraria islandica (L.) Ach талломдарының өсу мекеніне қарамас-
тан барлық зерттелген үлгілерінде тұрақты май қышқылы анық-
талды. Сонымен қатар, зерттелген үлгілерде май қыщқылдары-
ның сапалық құрамы бірдей болып олардың сандық құрамы ша-
мамен қатты өзгермеді. 
Зерттеу нәтижелері Cetraria islandica (L.) Ach және Xanthoparmelia 
vagans (Nyl.) Hale қыналарын стандарттау және болашақта дәрі-
лік заттарды дайындау мақсатымен пайдалануға болады. 
Түйінді сөздер: Цетрария исландская, Cetraria islandica (L.) Ach, 
пармелия шөбі, Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale, талломдар, 
май қышқылдары, газды хроматография

vested in Karagandy region in the Karkaraly Nature Reserve, near 
Lake Shaitankol (sample D) by the gas chromatography technique.
Quantitatively, unsaturated fatty acids prevailed in all samples. Their 
content was in the range of 80.06-91.32%.
Linoleic acid dominated in Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale thal-
li in samples B (43.25%), in Cetraria islandica (L.) Ach sample C 
(48.02%) and in Cetraria islandica (L.) Ach in sample D (44.33%). 
In the thalli of sample A, unsaturated oleic acid dominated (52.75%).
Palmitic acid prevailed among the saturated fatty acids in all the stud-
ied objects, the maximum content of which was detected in Cetraria 
islandica (L.) Ach thalli (sample D) and equaled 7.60%.
It was determined that Cetraria islandica (L.) Ach thalli have a sta-
ble fatty acid composition, regardless of the place of growth. In ad-
dition, the studied samples of Cetraria islandica and Xanthoparmel-
ia vagans (Nyl.) Hale had an identical qualitative composition of fat-
ty acids, and their quantitative content differed slightly. 
The obtained results will be used for Cetraria islandica and Xan-
thoparmelia vagans (Nyl.) Hale thalli standardization as well as for 
working out new plant remedies on their basis.
Key words: Cetraria islandica (L.) Ach, Xanthoparmelia vagans 
(Nyl.) Hale, thallus, fatty acids, gas chromatography.

Введение
Одним из приоритетных направлений развития эконо-
мики Республики Казахстан является фармацевтиче-
ская промышленность. По оценке Всемирной органи-
зации здравоохранения, лекарственная безопасность 
страны обеспечивается при собственном фармацев-
тическом производстве не менее 30%, тогда как Ка-
захстан планирует к 2025 году довести собственное 
производство до 50% в натуральном выражении. Так-
же было поручено у делить особое внимание докли-
ническим и клиническим испытаниям, усилить мате-
риально – техническую базу, подготовке квалифици-
рованных кадров и т.д. [1] Полагаем, что исследова-
ния отечественного лекарственного сырья также вне-
сут свою лепту в решение проблем импортозамеще-
ния. Одним из перспективных направлений в изучении 
лекарственных растений, которых на территории Ка-
захстана насчитываются около 1400 видов[2] является 
исследование фитохимического состава лишайников, 
произрастающих на территории Алматинской области.
Лишайники – представляют собой группу уникальных 
симбиотических организмов.  Согласно современной 
классификации, вид относится не к растениям, Их тело 
состоит из микобионта (компонент гриба) и фитобион-
та (компонент водоросли) [3, 4]. Первые описания ли-

шайников, дошедших до наших дней, известны из на-
учного труда древнегреческого естествоиспытателя – 
Теофраста (между 288 до н.э. и 285 до н.э.) – «Исто-
рия растений», в котором было указано два лишайни-
ка – Usnea и Rocella, которую в те времена использо-
вали для получения красителей. Теофраст предполо-
гал, что они представляют наросты деревьев или во-
доросли [5]. В настоящее время известно 26 000 ли-
шайников, и каждый год ученые обнаруживают и опи-
сывают новые виды [6].
Большинство лишайниковых грибов относятся к 
семейству аскомицетов. Симбионтами грибов могут 
быть зеленые (Chlorophyta Pascher), желто-зеленые 
(Xanthophyta P.Allorge ex Fritsch,) и бурые (Phaeophyta 
Kjellman) водоросли или цианобактерии или сине-зе-
леные водоросли (Cyanobacteria Cavalier-Smith), в том 
числе требуксия (Trebouxia Puym) [7].
Цетрария исландская (Cetraria islandica (L.) Ach.) и пар-
мелия блуждающая Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale 
по своему систематическому положению относятся к 
семейству пармелиевые (Parmeliaceae Zenker)[4, 8].
Согласно современной классификации, вид Cetraria 
islandica (L.) Ach относится не к растениям, а к лихе-
низированным грибам (лишайникам) По данным лите-
ратуры, представители семейства пармелиевые име-Ф
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ют уникальный химический состав, представленный 
лишайниковыми кислотами, полисахаридами, амино-
кислотами, фенольными, терпеновыми и стероидны-
ми соединениями, усниновая кислота, пероксид эрго-
стерола и т.д. В традиционной медицине эти лишаш-
ники используют для лечения кашля, инфекционных и 
воспалительных заболеваний бронхов и легких, желу-
дочно-кишечного тракта, варикозного расширения вен, 
трофических язв, лихорадки, псориаза, острого коли-
та, туберкулёза, головной и зубной боли.  Они извест-
ны как эффективное средство для заживления ожо-
гов, применяются как отхаркивающее, жаропонижаю-
щее, антидиабетическое, кардиотоническое, спазмо-
литическое, тонизируюещее, иммуностимулирующее, 
противовирусное, антиоксидантное и диуретическое 
средство [4,8-14].
Известно, что химический состав, как растений, так и 
лишайников, зависит от места произрастания и может 
сильно варьироваться [15].
Целью работы было исследование качественного со-
става и количественного содержания жирных кислот 
слоевищ Cetraria islandica (L.) Ach и Xanthoparmelia 
vagans (Nyl.) Hale.
Материалы и методы
Для изучения жирнокислотного состава использовали 
два образца пармелии блуждающей Xanthoparmelia 
vagans (Nyl.) Hale, которые заготавливали в местно-
сти Байсеит – образец A (Перевал Кокпек – Алматин-
ская область отроги Заилийского Алатау 180 км от Ал-
маты), возле Иссыкского озера – образец B (Енбекши-
казахский район Алматинской области, ущелье Заи-
лийского Алатау 50 км от Алматы) и два образца Це-
трарии исландской Cetraria islandica (L.) Ach, собран-
ные в Алматинской области хребет Заилийского Ала-
тау, Большое Алматинское ущелье 40 км от Алматы – 
образец C и в Карагандинской области, Каркаралин-
ском заповеднике, вблизи озеро Шайтанколь – обра-
зец D (230 км от города Караганды).

Рисунок 1- Образец A собранный 13.06.2020 г. в Перевал Кокпек Алматинская область 
отроги Заилийского Алатау 180 км от Алматы

Содержание суммы насыщенных и ненасыщенных 
жирных кислот определяли методом газовой хромато-
графии. Липофильные фракции получали путем экс-
тракции гексаном гексаном и дальнейшим метилиро-
ванием липофильной фракции. Анализ проводили с 
помощью газового хроматограммы «Селмихром-1» с 
пламенно-ионизационным детектором. Стальная хро-
матографическая колонка была длиной 2,5 м и имела 
внутренний диаметр 4 мм, наполнялась неподвижной 
фазой – иннертоном-N-AW-DMCS, который обрабаты-
вали 10% диетиленгликольсукцинатом (DEGS) [16, 17].
На хроматографе устанавливали следующие параме-
тры работы: температура термостата колонок – 180 
° С, температура испарителя – 230 ° С, температу-
ра детектора – 220 ° С, скорость потока газа носите-
ля (азот, Sigma-Aldrich, США, химически чистый– х.ч) 
–  30 см3/мин., объем пробы 2 мм3 раствора метило-
вых эфиров кислот в гексане [9].
Идентификацию метиловых эфиров жирных кислот 
проводили по времени удерживания пиков в сравне-
нии со стандартами. Расчет состава метиловых эфи-
ров проводили методом внутренней нормализации. 
Как референтные образцы использовали стандар-
ты насыщенных и ненасыщенных метиловых эфиров 
жирных кислот фирмы «Sigma-Aldrich». Метиловые 
эфиры жирных кислот получали по модифицирован-
ной методике Пейскера, которая обеспечивала полное 
метилирование жирных кислот [19]. Для метилирова-
ния использовали смесь хлороформа с метанолом и 
кислотой серной (Sigma-Aldrich, США, химически чи-
стый– х.ч) в соотношении 100: 100: 1. В стеклянные 
ампулы отмерили 30-50 мкл липофильной фракции, 
добавляли 2,5 мл метилирующей смеси, ампулы за-
паивали. Затем их помещали в термостат с темпера-
турой 105 ° С на 3 часа. После окончания метилиро-
вания ампулы вскрывали, содержание переносили в 
пробирку, добавляли на кончике скальпеля порошкоо-
бразный цинка сульфат (Sigma-Aldrich, США, химиче-
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Рисунок  2 - Образец B собранный 1.11.2020 г. возле Иссыкского озера (ущелье 
Заилийского Алатау 50 км от Алматы

Рисунок 3 - Образец C собранный 12.07.2020 г.   собранные в Алматинской области хре-
бет Заилийского Алатау, Большое Алматинское ущелье 40 км от Алматы

ски чистый– х.ч), приливали 2 мл дистиллированной 
воды и 2 мл гексана (Sigma-Aldrich, США, химически 
чистый– х.ч) для экстракции метиловых эфиров. По-
сле тщательного перемешивания и отстаивания, гек-
саново вытяжку фильтровали и использовали для хро-
матографического анализа [16-18,19].
Результаты и обсуждение
По результатам исследования во всех образцах сло-
евищ Цетрарии Исландской Cetraria islandica (L.) Ach 

и пармелии блуждающей Xanthoparmelia vagans (Nyl.) 
Hale  идентифицировано по 10 жирных кислот, из кото-
рых 5 относятся к ненасыщенным жирным кислотам.
Газовые хроматограммы жирных кислот слоевищ пар-
мелии блуждающей Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale 
представлены на рисунках 5-6 соответственно Хро-
матограмма жирных кислот слоевищ Цетрарии ис-
ландской Cetraria islandica (L.) Ach наведено на ри-
сунках 7-8.
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Рисунок 4 - Образец D собранный 19.06.2021 г.  в Каркаралинском заповеднике, вблизи озеро Шайтанколь

Рисунок 5 -  Газовая хроматограмма жирных кислот Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale  (Образец A )

Количественное содержание жирных кислот в слоеви-
щах Cetraria islandica (L.) Ach и Xanthoparmelia vagans 
(Nyl.) Hale  представлены в таблице 1.
Во всех объектах количественно преобладали нена-
сыщенные жирные кислоты. Содержание этих соеди-
нений было в пределах от 80.06 до 91.32 %. Макси-
мальное их содержание было в слоевищах Cetraria 
islandica (L.) Ach образец C.
Среди ненасыщенных жирных кислот в исследуемых 
образцах Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale  и Cetraria 
islandica (L.) Ach преобладали олеиновая и линолевая 

кислоты. При чем, в слоевищах Xanthoparmelia vagans 
(Nyl.) Hale образец A, больше содержалось олеиновой 
кислоты – 52.75 %. Линолевой кислоты в этом сырье 
содержалось в 1,5 раза меньше – 34.47 %. 
В слоевищах образцов B,C и D доминировала лино-
левая кислота, содержание которой колебалось от 
43.25 до 48.02 %.
Максимальное содержание линоленовой кислоты (4.90 
%) зафиксировали в слоевищах образца C.
Среди насыщенных жирных кислот во всех образцах 
преобладала пальмитиновая кислота. Ее содержание 
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Рисунок 6 - Газовая хроматограмма жирных кислот Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale  (Образец B)

Рисунок 7  -Газовая хроматограмма жирных кислот Cetraria islandica (L.) Ach (Образец C)

было в пределах 4.58-7.60 %.
Примечательно, что максимальное содержание мири-
стиновой (1.61 %), пальмитолеиновой (2.40 %), стеа-
риновой (4.20 %), арахиновой (3.70 %), гондоиновой 
(1.24 %) и бегеновой (2.39 %) кислот было в слоеви-
щах образца D.

Выводы:
1. Методом газовой хроматографии во всех образцах 
исследуемого сырья идентифицировано по 10 жир-
ных кислот. Во всех исследуемых образцах преобла-

дали ненасыщенные жирные кислоты. В слоевищах 
Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale образцов B(43.25 %) 
и Cetraria islandica (L.) Ach   C(48.02 %) и образец D 
(44.33 %) доминировала линолевая кислота. В слое-
вищах образца B доминировала ненасыщенная оле-
иновая кислота (52,75 %).
2. По результатам анализа, исследуемые образцы 
Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale и Cetraria islandica 
(L.) Ach  имели идентичный качественный состав жир-
ных кислот, а их количественное содержание отлича-
лось незначительно.Ф
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Рисунок 8 - Газовая хроматограмма жирных кислот Cetraria islandica (L.) Ach (Образец D)

Таблица 1 - Содержание жирных кислот и исследуемых образцах сырья 
Cetraria islandica (L.) Ach и Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale 

Метиловые эстеры жирных кислот Обозначение 
жирных 
кислот

Содержание жирных кислот, %
Xanthoparmelia 

vagans (Nyl.) Hale   
Cetraria islandica (L.) Ach

Образец A Образец B Образец C Образец D
Миристиновая (тетрадекановая) С 14:0 0.10 0.22 0.28 1.61
Пальмитиновая (гексадекановая) С 16:0 5.46 6.85 4.58 7.60
Пальмитолеиновая (гексадеценовая) С 16:1 0.45 0.98 0.72 2.40
Стеариновая (октадекановая) С 18:0 2.98 3.75 3.22 4.20
Олеиновая (октадеценовая) С 18:1 52.75 38.70 37.46 28.64
Линолевая (октадекадиеновая) С 18:2 34.47 43.25 48.02 44.33
Линоленовая (октадекатриеновая) С 18:3 2.28 3.15 4.90 3.45
Арахиновая (эйкозановая) С 20:0 0.27 1.29 0.08 3.70
Гондоинова (эйкозеновая) С 20:1 0.27 0.58 0.22 1.24
Бегеновая (докозановая) С 22:0 0.62 0.78 0.20 2.39

3. Установлено, что слоевища Cetraria islandica (L.) 
Ach имеют стабильный жирнокислотный состав, не-
зависимо от места произрастания.
4. Полученные результаты дают возможность исполь-

зовать их для стандартизации сырья цетрарии исланд-
ской Cetraria islandica (L.) Ach и пармелии блуждающей 
Xanthoparmelia vagans (Nyl.) Hale, а также при разра-
ботке лекарственных средств на их основе.
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